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す る と，タ ン パ ク 質か ら の ヘ ム の 遊離 は ど の よ うに 影

響 して い る の で し ょ うか．

　堀尾先生　1）AsA 欠 乏 の 14 日 H で、　 Nrf2 の 活性化、

HO −1発現 の 上 昇が起 こ っ て い ます，18 囗目も同様 で

す．10 日 目で は，活性 化 も発 現 上 昇 も見 られ ま せ ん，

現 在，12 日 目 を解析 して い ま す．　 2）CYP ア ポ タ ン

パ ク 質 と hcme の 結合 ・遊離 に AsA が どの ように 作用

す る か は大変重要と考えます が，解析で きて お りま せ

ん し，報告例 もあ りませ ん．

2．抗酸化剤 の機 能評価 で は酸素濃度 が重要 で

　 ある

放送大学

小城　　勝相

　培 養 細 胞 を 用 い て，レ ス ベ ラ トロ ー
ル ，ゲ ニ ス テ イ

ン ．バ イ カ レ イ ン な どが DNA 損傷 と細胞死 を引 き起

こ す とい う論文
1）
が 発表され た．

　 これ ま で，ビ タ ミ ン C を含 め て 抗酸化剤が細胞死 を

引 き起 こ す と す る 多 くの 論文が 発表 され て い るが ，こ

れ ら は 化 学 的 に 見 る と 重 要 な 問 題 を 含 ん で い る，上 記

抗酸化物質は芳香環 に 2 つ 以 上 の OH 基 を 持ち，還 元

力 が 強 くラ ジ カ ル に 電子や水素原子を供与す る 能力 を

持 つ が，同時 に 酸素 と反応 し て 効率よ く過酸化水素

（H202）を発生す る．　 H ，02 は 工 業的 に は こ れ ら の 抗 酸

化剤 と似 た 構造 を もつ ア ン トラ ヒ ドロ キ ノ ン と酸素 か

ら合成 され て い る．

　 E記 論文 で は ，抗酸化剤 の 濃度 は 92 μM で あ る が，

37℃ の 培養液中 の 酸素濃度 は 約 200 μM で あ り，最大

で 100μM 近 い H20 コ を産生 で き，ヒ記論文 の 結果 もほ

と ん どが H ：02 に よ っ て 説明可能で あ る．2〕

　 さ らに 著 者 ら は，上 記抗 酸 化剤 が 新 た な 抗が ん剤 に

な る と 主 張 して い る
1）
が 生 体 内組織 の 酸素 濃度 は ，

空気中 よ りは る か に低 い ．ヒに，生体異物である こ れ ら

抗酸化剤 の 生体内濃度も 1μM の 濃度 で あ る．以 上 よ

り，今後，抗酸化剤 の 効果 を in　vitro で 評価す る と き

に は，酸素濃度 抗酸化剤 の 生体濃度を考慮 しな けれ

ば 無意味で あ る．2）

　著者ら は，CM −H2DCF −DA を用 い て 活性 酸素は発生

して い な い と 反論 して い る
コ／
が，そ の 詳 しい 条件 が 不

明 で あ る．
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〔論 議〕

　石 神先生　培養細胞 を用 い た ビ タ ミ ン C 実験 を行 う

た め に は，ど う した ら よい で し ょ うか ？

　小城先生　酵素濃度 を考慮する 必要があ り，酸化ス

トレ ス が 関与す る可能性が あ る場合 は 特 に注意すべ き

で す，また 酵素濃度 を調節 で きる 培養器 も市販 されて

い ます．

　 武藤先生　 1）多 くの ポ リ フ ェ ノ
ー

ル を 生 体投与 して

も血中濃度 は 高 くて も 1μ M 程度に し か な ら な い こ と

は 私 も確認 し て い る．ProNAS 論文 の 使用 濃度 は 92

μM で あ る た め，抗酸化作用 以 外 の 働 きで は ない の で

す か ．ビ トロ で は こ の メ カ ニ ズ ム 〔H202 産生）は起 こ

る か も しれ な い が，ビ ボ で は起 こ り得 な い の で は な い

で し ょ うか．ORAC 値 の 利用 は 逆 に 混乱 を もた らす も

の で，科学的 （生理学的）に は 根拠 に 乏 しい と考える が ，
い か が ですか ．こ れ は単な る意見 で す の で 回答は 結構

で す，

　 山本先生　試験 評価系 に お ける 酸素濃度 の 影響 に つ

い て 同 感で す．TPA 刺激 した ヒ ト リ ン パ 球 の 活性酸素

産生 量 に つ い て，電解還元水 を評価 した こ とがあ りま

す．産生抑制作用が認 められたが，水素 バ ブ リ ン グ，

さら に は窒素 バ ブ リ ン グ した水で も1司様の 結果 が 得ら

れ た の で ，溶存酸素量 を測定 し ました．結局 こ の と き

の デ
ータ は 溶存酸素量 に 相関 して い ま し た ．ORAC の

表示 に つ い て ．加工 食品 に お い て は （科学的 に 不 正 に）

高 い 表示値 を得る こ と は，合 法的 に で きま す．AOU

研究会の 事務局 も現時点で は 加 工 食品へ の 表示 は 適切

で ない と考えて い る ようで す，

　小城先生　ORAC につ い て は USDA を否定的見解 を

出 して い ま す し，消費者 を ま ど わ す よ うな指標 は よ く

な い と思 い ます，
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