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高脂肪食負荷ラ ッ トにお ける脂肪蓄積 と

脂質代謝に与える プ ロ ポ リス の 有効性
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　健康食品の 機能の 中で も生活習慣病を予防す る とさ れ

る 抗酸化作用 に つ い て は大 きな期待が寄せ られ て い る．

ポ リ フ ェ ノ ール ，カ テ キ ン 類などは試験管内 （in　viti
・
o ）に

お ける抗酸化作用が 充分 に確立 して い る が，動物実験 伽

vivo ）で 抗酸化作用が証明 され て い るもの は ほ と ん ど な

く，特定保健用食品 に も抗酸化作用を有する もの は
一

つ

も存在 し な い ．そ の 理由 と して は，生 体内 の 酸化 ス トレ

ス を評価する信頼 で きる指標が未だに 存在 しない こ と も

ある が，ポ リ フ ェ ノール な ど は生体に とっ て異物（Xeno−

biotics）で あり，腸か ら積極的 に 取 り込 む機構が 存在し な

い こ とがあげ られる．た とえ少量体内 に侵 入す る こ とが

あ っ て も，肝臓 な ど に お け る解毒機構に よ っ て 速 や か に

体外 に 排 出 され る た め，生 体内で 高濃 度 に な る 可能性は

低 い ，正常 ラ ッ トの 血漿中 に は，生理的な抗酸化剤 で あ

る ビタ ミ ン C （C）は 50 μM ，ビ タ ミ ン E （E）は 30μM ，グ

ル タチ オ ン （GSH ）は le μM 程度存在す る が，こ れまで の

多くの 研究で カ テ キ ン 類等は代謝物を入れ て も数 μM を

超える こ とは な い こ とが わ か っ て い る．肝臓 な どの 組織

中で は C や GSH の 濃度 は．血液 中 の IO　一　IOO　｛e も存在す る．

こ の た め，非生理的食品成分 に よ る直接的な ラ ジ カ ル 捕

捉活性に 関 して は現時点 で は残念なが ら過大な期待は で

きな い ．しか し生体内で も強力な抗酸化剤 となる食品成

分が 将来発見され る こ とに は 大い に期待 した い ．

　最近，米国で は in・ vitro で 測定 した食品の 抗酸化活性 を

OIMC （Oxygen　Radical　Absorbance　Capacity）値とし て 食品

に 表示す る と い う動 きが あ る が，この ような 指標 は腸 か

らの 吸収や 生体内 で の 濃度を考えた場合，生理的に 意味

が ある とは 思え な い し，無意味な指標が一人歩きす る の

は 消費者 に とっ て 好ましい こ とで は ない ．例えば，柿の

渋は大 きな ORAC 値 を示すため，これをサプ リ メ ン トと

して 商品 化 して い る企業 もあ る，しか し，重合体で あ る

タ ン ニ ン に ’η 卿 o で の 抗酸化作用 が あ る と い う研究 は，

我 々 が知る限 り存在 しな い 、もち ろ ん食物繊維として の

機能はある か もしれない が，抗酸化作用とは別物で ある．

　以上 の 背景か ら，ラ ジ カ ル 捕捉活性以外 の 健康食品 の

機能を検討する こ とには 大 きな意味があ る と考え られ る．

プロ ポ リス は ミッ バ チ の 生産物 で，抗 炎症作用，抗酸化

作 用，抗 が ん作 用 等が 報告 さ れ て い る．以 前，我 々 は ビ

（注）本論文 の 別刷請求先 ： 〒 630−8506　奈良市北魚屋西町　奈良女子大学食物栄養学科　小城　勝相

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Vitamin Society of Japan

NII-Electronic Library Service

The 　▽ itamin 　Sooiety 　of 　Japan

122
市　　育代，堀　　晴香，高島　夕佳 T 足達乃理子

片岡　亮子，沖原　清司，橋本　　健，小城　勝相
〔ビ タ ミ ン 84 巻

タ ミン E 欠乏 の ラ ッ トを用 い て 1〃 瞬 o で の 有意な抗酸化

作用を報告
1〕
したが，本研究 で は体脂肪 と脂質代謝 に 及

ぼす影響と機構に つ い て検討した．

　4 週齢Wistar系雄性ラ ッ トを 3 群に 分け．対照群 に は

AIN −g3G を基本 と す る 高脂肪 食 （20％ ラ ード食），L。w

（Low 　propolis）群に は対照食に 0，05％ プ ロ ポ リス を添加

し，High （High　propolis）群には 0．5％プ ロ ポ リス を添加 し

た食餌を与 え，8週間飼育 した．

　餌の 摂取量，体重 は 3 群問で 差はなか っ たが ，白色脂

肪重量 （睾丸周囲，腸間膜周囲，腎臓周囲）は High 群で

有意 に減少 した．脂肪細胞分化や 脂肪蓄積を促進す る 脂

肪組織の PPAR 　y（Perexisome　proliferator　activated 　recqptor

7）の タ ンパ ク質量を Western　blot法 で 測定す る と High 群

で 有意 に低か っ た．また，High 群 で は血漿と肝臓 の コ レ

ス テ ロ
ー

ル，中性脂肪 （TG ）も有意に低か っ た．肝臓 で脂

肪酸の 酸化 に 関 わ る PPAR α の タ ン パ ク質量 は High 群 で

有意に高く，脂肪酸合成 に関わ る SREBP −1 （Sterol　regu 乳a −

tory　element 　binding　protein−1），コ レ ス テ ロ ール合成の律

速酵 素 で あ る HMG ・CoA （Hydroxymethylglutaryl−CoA ）レ

ダ ク タ
ーゼ の タ ン パ ク 質量は High 群 で 有意 に低 い 結果が

得られ た．

　次 に TG の 吸収阻害作用 に つ い て 検討す る た め，6 週齢

雄 ラ ッ トに 12 時間絶食後，それぞれ の 1 日量 の プ ロ ポリ

ス を経 口 投与 し，30分後 に オリ
ー

ブ油 （5mL ／kg）を経 口

投与して，O，2，4，6，8 時間後に尾採血 を行い ，血清TG

を 測定した．対照群に は プ ロ ポ リス を溶解す る た め に 用

い た 溶剤 （エ タ ノ
ー

ル ：水，1 ： 1）を投与 した，そ の 結果，

High，　 Low 群ともに対照群と比較 して有意な血清 TG の

減少が見 られた，

　以上 の 結果 よりプ ロ ポリス による体脂肪減少 と脂質低

下作用 に は，脂質代謝に関わ る遺伝子 や TG の 吸収阻害

が 関与して い る こ とが示唆され た．遺伝子 の 転写 に 影響

を与える と い うこ と で あれば，ラ ジ カ ル 捕捉活性 とは異

な り1μM の濃度で も充分可 能性が ある の で，今後重要

な食品機能に なりうる と考えられ る．

　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成 22．2．2 受付〉
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