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　食品中の ビ タ ミ ン C（C ）は 貯蔵 や 調理 で 容易 に デ ヒ ド　 　 下 で あ っ た こ と か ら，DHA は 吸収 され た あ と，臓器 で

ロ ア ス コ ルビ ン 酸（DHA ）に 酸化 され る ．　 C の 正確な測　　 は C と して 利用 され て い る こ と は 明 らか で あ る ．図 1

定法の 無 か っ た 数十年前 の 実験 に よ っ て
， 経 口 投与 し

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 P   量

たDHA の 生理活性 は C と同等 と結論 され
， 現在 で もそ

の ように考えられ て い る，本研究 で は，我 々 が開発 し

た特異的，高感度な測定方法 1）を用 い て ，経 口 投与 し

たDHA の C 活性 を評価 した．

　遺伝的 に C を合成 で きない ODS ラ ッ ト（雄，6 週齢〉

を 5 群 に 分 け，そ れ ぞ れ に 異な る 濃度の C を含む水 で

飼育 した ．正常な発育をす る 0．1°1。 C，低濃度 の 水 と し

て O．039． 　C，O．OLe1e　C ，さ らに C が 0％ の 欠乏群 を用意
Aim

した．DHA は 0．1％ を含む水（DHA は 中性 条件で 瞬 間 的

に2．3一ジ ケ トグ ロ ン 酸（DKG ）に変換す る の で 1　 mM 　HCI

に 溶 解 し た ）で 飼育 し た．3 週 間 後，12 臓器 の C ，

DHA ，　 DKG を前報 2｝と 同様に 測定 した．

　C 欠乏群以外の体重 は 順調に増加した ．こ の 事実 は

DHA が一定の C 活性 を持つ こ とを意味 して い る．次 に

こ れ らの 動物臓器の C 濃度に つ い て検討 した ．　　　　　　　　　　　　　　　 【岬 1鵬 血 巳 　 幽4h 対 照 （enssc ）

全臓器 に つ い て酸化型 C （DHA ＋DKG ）は C の 5 ％ 以
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図 1．対照群 の 臓器 C 濃度を ［00％ と した と きの 各膿

　　 器 C 濃度 の 相対値
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に は 12臓器 に つ い て ，0」 ％−C で 飼育 し た対照群の 臓

器全 C 量 を IOO％ と した と きの 各群の C 量の 相対値を

表 す グ ラ フ を示 した．こ の 図 よ り明 らか な よ うに，0．1

％ −DHA で 飼育 した 群 の C 濃度 は，　 O．　L％−C 群 （対 照 群 ）も

しくは 0．03％ −C群 に 比 べ て 有意 に 低 か っ た ．全 t2臓

器 で 有意差 が 無 か っ た の は 0．OI96−C 群 で あ っ た こ と か

ら，経 口投与 の DHA の C 活性 は C の IO％ で あ る こ と

が 判明 した．

　以一ヒの 結果 よ り，栄養所要量 を考 える 場 合，食品中

の C は ，DHA と C を区 別 して 測定 す る 必要性 が あ る と

結論で きる，

　　　　　　　　 　　　　　　　 （平成 14．1．23受付）
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