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序 章  

1 ． わ が 国 に お け る 「 痛 み 」 の 現 状

「 痛 み 」 は い つ の 時 代 に も ， 人 間 に と っ て 大 き な 悩 み の 種 で あ っ た ．

痛 み ・ 疼 痛 （ p a i n ） は 物 理 的 あ る い は 化 学 的 刺 激 の も た ら す 質 的 あ る い

は 量 的 に 異 常 な 負 荷 に 対 し て ，痛 覚 神 経 系 が 反 応 す る こ と に よ っ て 生 じ

る 不 快 な 感 覚 で あ る ．痛 み は ，そ の よ う な 負 荷 の 存 在 に 個 体 の 意 識 を 向

け さ せ る 警 告 信 号 で あ り ，そ の 意 味 で 個 体 の 生 存 の た め に な く て は な ら

な い 重 要 な 生 理 過 程 で も あ る ．痛 み を 感 じ る と ，個 体 は こ の 不 快 な 感 覚

を 取 り 除 こ う と し て ，自 身 の 状 態 を 吟 味 し 痛 み の 原 因 を 探 索 す る ．そ の

よ う な 対 処 行 動 に よ っ て ，個 体 は 内 外 か ら も た ら さ れ る さ ま ざ ま な 危 険

か ら 身 を 守 る こ と が で き る の で あ る ．

痛 み と い う 警 告 信 号 が な け れ ば ，個 体 が 安 全 に 生 き 延 び る こ と は き わ

め て 困 難 で あ ろ う ．そ の こ と は ，た と え ば ハ ン セ ン 病 の 患 者 が 知 覚 神 経

を 選 択 的 に 侵 さ れ る 結 果 ，煮 え 湯 や ス ト ー ブ の 熱 さ に 気 づ か ず ，ひ ど い

熱 傷 を 繰 り 返 し が ち で あ る 事 実 な ど か ら も よ く 分 か る ．  

 こ の よ う に「 痛 み 」と い う 現 象 は ，個 体 の 生 存 の た め に 不 可 欠 の 役 割

を 果 た し て い る も の の ，そ れ 自 体 が 不 快 な 知 覚 体 験 で あ る こ と は 言 う ま

で も な い ．こ の た め ，と り わ け 痛 み が 慢 性 化 し こ れ を 取 り 除 く 方 法 が な

い 場 合 に は ， 警 告 信 号 の 意 味 を 離 れ て 単 な る 苦 悩 の 源 に な る ．「 歯 痛 に

耐 え ら れ る 哲 学 者 は い な い 」（ シ ェ イ ク ス ピ ア『 空 騒 ぎ 』）と い う 古 人 の

言 葉 を 引 く ま で も な く ， 誰 も が 経 験 的 に 知 っ て い る こ と で あ る ．  

事 実 ，人 が 身 体 不 調 の 際 に 訴 え る 自 覚 症 状 と し て ，人 体 各 所 の 疼 痛 は

最 も 頻 度 が 高 い も の で あ る こ と が 知 ら れ て い る ．図 1 の デ ー タ は こ の こ

と を 端 的 に 示 す も の で あ る が ，と り わ け 腰 ・ 手 足 な ど 運 動 器 の 傷 み が 上

位 を 占 め て い る こ と が 注 目 さ れ る ．「 肩 こ り 」 も ま た 首 ・ 肩 の 痛 み と 関
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連 の 深 い 症 状 で あ り ，さ ら に 筋 緊 張 性 頭 痛 と 呼 ば れ る タ イ プ の 頭 痛 の 背

景 と も な っ て い る ．  

 

 

 

図 1  性 別 に み た 有 訴 者 率 の 上 位 5 症 状  

国 民 生 活 基 礎 調 査  ( 2 0 1 6 )  

h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / t o u k e i / s a i k i n / h w / k - t y o s a / k - t y o s a 1 6 / d l / 0 4 . p d f  

 

こ う し た 傾 向 を ，医 療 費 の 側 面 か ら 詳 し く 見 て み よ う ．厚 生 労 働 省 に

よ る 国 民 医 療 費 の 状 況 ・ 疾 病 分 類 別 医 科 診 療 医 療 費 の 調 査 （ 平 成 2 7 年
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度 ） に お い て は ， 総 数 で 「 筋 骨 格 系 及 び 結 合 組 織 の 疾 患 」 が 2 兆 3 ,2 6 1

億 円 （ 構 成 割 合 7 .7 % ） と ， 1 位 の 「 循 環 器 系 の 疾 患 」 5 兆 9 ,8 1 8 億 円

（ 1 9 .9 % ）， 2 位 の 「 新 生 物 」 4 兆 1 ,2 5 7 億 円 （ 1 3 .5 % ） に 続 き 3 位 と な

っ て い る 1 ）． 中 で も 腰 痛 ， 肩 こ り ， 関 節 痛 が 男 女 と も に 上 位 を 占 め ， 前

年 度 よ り 4 1 4 億 円 の 増 額 と ， 国 民 医 療 費 に お け る 運 動 器 疾 患 患 者 の 占

め る 割 合 は 高 い も の で あ り ，患 者 数 の 増 加 と 症 状 の 遷 延 化 に よ る 医 療 費

の 増 大 が ， 昨 今 社 会 問 題 と な っ て い る ．  

 「 日 本 に お け る 慢 性 疼 痛 保 有 者 の 実 態 調 査 ： P a in  in  J a p a n  2 0 1 0 」 に

お け る ，我 が 国 の 慢 性 疼 痛 の 有 病 率 と ，慢 性 疼 痛 の 治 療 実 態（ 1 次 調 査 ）

お よ び 患 者 ニ ー ズ の 把 握 （ 2 次 調 査 ） を 目 的 と し て 実 施 し た 矢 吹 ら の 調

査 （ イ ン タ ー ネ ッ ト リ サ ー チ ） に よ れ ば 2 ）， 国 内 で 慢 性 疼 痛 を 有 す る 推

定 患 者 数 は 2 ,3 1 5 万 人 と 日 本 の 全 成 人 の 2 2 .5 % に の ぼ り ，そ の ほ と ん ど

が 先 に 記 し た 腰 痛 ，肩 こ り ， 四 ・ 五 十 肩 な ど 運 動 器 の 疼 痛 疾 患 で あ る こ

と が 明 ら か と な っ て い る ．内 臓 の 痛 み は 何 ら か の 疾 患 が 背 景 に あ る こ と

が 通 常 で あ り ，疾 患 の 治 療 が 成 功 す れ ば 痛 み も 改 善 す る こ と が 期 待 さ れ

る ．一 方 ，進 行 す る 悪 性 疾 患 の 場 合 に は 不 帰 の 転 帰 を と る こ と に な る た

め ， い ず れ に せ よ 痛 み だ け が 長 期 的 に 持 続 す る こ と は さ ほ ど 多 く な い ．

こ れ に 対 し て 運 動 器 の 疼 痛 は ，慢 性 関 節 リ ウ マ チ の よ う な 重 篤 な 疾 患 の

症 状 と し て 表 れ る こ と も あ る も の の ，加 齢 を 背 景 と す る 変 形 性 関 節 症 や

脊 椎 症 ， 椎 間 板 ヘ ル ニ ア ， 四 十 肩 ・ 五 十 肩 ， さ ら に は 医 学 的 診 断 に 至 ら

な い 加 齢 性 変 化 な ど ， 加 齢 随 伴 現 象 の 結 果 で あ る こ と が 多 い ．  

 そ れ ゆ え ，図 1 に 見 る よ う な 疼 痛 症 状 の 蔓 延 は ，人 類 史 上 空 前 の 超 高

齢 社 会 に 入 っ た わ が 国 が 必 然 的 に 直 面 せ ざ る を 得 な い ，宿 命 的 な 課 題 と

も い え る ．我 々 は 今 ，こ の よ う な 歴 史 的 課 題 へ の 対 応 を 迫 ら れ て い る の

で あ る が ，果 た し て そ の 対 策 に は 十 分 な 努 力 が 投 入 さ れ て い る だ ろ う か ． 
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 運 動 器 の 疼 痛 対 策 に 関 し て ，医 学 の 諸 領 域 の 中 で 中 心 的 な 役 割 を 担 う

こ と が 期 待 さ れ る の は 整 形 外 科 で あ る ．（ こ こ で は ， リ ハ ビ リ テ ー シ ョ

ン の 諸 技 法 を 含 む 広 い 意 味 で 「 整 形 外 科 」 と い う 言 葉 を 用 い て お く ．）

し か し な が ら 現 実 に は ，運 動 器 の 疼 痛 疾 患 の 治 療 の た め 整 形 外 科 を 受 診

し た 患 者 の 8 0 ％ 以 上 に お い て ， 治 療 に 対 す る 満 足 度 が 高 く な い と の 報

告 が あ る 2 ）．  

そ の 要 因 に 関 し て は 不 明 の 部 分 も 多 い が ，運 動 器 の 疼 痛 は 前 述 の 通 り

加 齢 随 伴 現 象 の 側 面 が 強 く ，整 形 外 科 の 受 診 に よ っ て 改 善 す る 余 地 が 乏

し い こ と が 背 景 に あ る だ ろ う （ 疼 痛 の 背 景 に 関 す る 要 因 ）．  

こ れ に 加 え ， 一 般 に 医 師 は 回 復 可 能 な 疾 患 の 治 療 に は 熱 心 で あ る が ，

治 療 へ の 反 応 が 期 待 し に く い 病 態 や 症 状 の 管 理 に は 消 極 的 で あ る と い

う 傾 向 も 指 摘 さ れ る （ 治 療 者 側 の 姿 勢 に 関 わ る 要 因 ）．  

つ ま り ，「 治 り に く い 」 こ と と は 「 医 師 が 丁 寧 に 診 て く れ な い 」 こ と

と 言 い 換 え て も よ い ． こ れ に つ い て は 後 述 す る （ 3 1 頁 ， ヘ ル ス ケ ア シ

ス テ ム 因 子 ）．  

前 述 の 「 P a i n  i n  J a p a n  2 0 1 0 」 に お い て は ， 疼 痛 緩 和 の た め 病 院 ・ 医

院 を 受 診 し て い る 患 者 を 対 象 と し た ，「 患 者 が 思 う 医 師 の 理 解 度 」 の 調

査 が 実 施 さ れ て い る ． そ の 中 で ， 患 者 の 痛 み ( 腰 の 痛 み ， 関 節 の 痛 み ，

そ の 他 の 痛 み ) を 医 師 は 十 分 に 理 解 し て い る と 思 う か ， と い う 質 問 に 対

し ，「 そ う 思 う 」「 や や そ う 思 う 」と 答 え た も の は「 腰 の 痛 み 」(  n ＝ 1 ,3 1 2 )

で 5 0 .2 ％ ，「 関 節 の 痛 み 」 (  n ＝ 5 6 5 ) で は 5 4 .5 ％ ，「 そ の 他 の 痛 み 」 ( n ＝

8 8 2 ) で は 5 3 .9 ％ に と ど ま っ て い る ． 他 の 症 状 に つ い て の 同 様 の 調 査 結

果 が 得 ら れ な い の で 厳 密 な 比 較 は で き な い が ，厚 生 労 働 省 に よ る ，平 成

2 6 年 度 「 受 療 行 動 調 査 の 概 況 」 で は ，「 外 来 患 者 の 医 師 と の 対 話 の 満 足

度 」 が ，「 満 足 」 5 5 .8 % ，「 普 通 」 3 1 .4 % ，「 不 満 」 6 .7 %（ 以 下 そ の 他 ， 無
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回 答 ） と い う 結 果 で あ っ た こ と を 鑑 み る と 9 9 ）， 素 朴 に 考 え て 前 述 し た

数 字 は ， 決 し て 満 足 す べ き 高 さ と は い え な い で あ ろ う ．  

近 年 ，こ う し た 運 動 器 の 慢 性 疼 痛 症 状 の 背 景 を な す 要 因 と し て ，患 者

本 人 の 自 我 状 態 や 性 格 傾 向 ，精 神 医 学 的 問 題 の 有 無 ，日 常 生 活 や 職 場 な

ど に 起 因 す る ス ト レ ス ，医 療 従 事 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 良 否 な ど

と い っ た ，「 心 理 社 会 的 要 因 」 が 深 く 関 与 し て い る こ と が 明 ら か に な っ

て き た 3 - 8 ）． 日 本 整 形 外 科 学 会 お よ び 日 本 腰 痛 学 会 に よ る 「 腰 痛 診 療 ガ

イ ド ラ イ ン （ 2 0 1 2 ）」 に お い て も ， 腰 痛 の お よ そ 8 5 ％ は 非 特 異 的 腰 痛 で

あ り ，病 理 解 剖 学 的 な 診 断 を 正 確 に 行 う こ と が 困 難 で あ る と 同 時 に ，腰

痛 の 発 症 と 遷 延 に 心 理 社 会 的 要 因 が 関 与 し て い る こ と が 指 摘 さ れ て い

る 9 ）．  

こ れ ら 慢 性 疼 痛 患 者 へ の 対 処 と し て ， 医 科 に お い て は 認 知 行 動 療 法 ，

運 動 療 法 が 特 に 推 奨 さ れ て お り ，そ の 効 果 に 関 し て は 多 く の 報 告 が な さ

れ て い る 1 0 , 1 1 ）． こ れ ら は ， 心 理 社 会 的 要 因 を 考 慮 し た 慢 性 疼 痛 治 療 ア

プ ロ ー チ の 典 型 的 な も の で あ る ．ま た 同 じ く 医 科 に お い て は ，医 療 従 事

者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ス キ ル を 向 上 さ せ る 取 り 組 み と し て ，医 療 系 大

学 の 学 生 に 対 す る 医 療 面 接 講 義 な ど が 実 施 さ れ て お り ，臨 床 現 場 で の コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ト ラ ブ ル や ，慢 性 疼 痛 の 医 原 性 要 因 へ の 対 処 が 図 ら れ

て い る 1 2 - 1 4 ）．   

2 ． 柔 道 整 復 師 と い う 資 格 と そ の 歴 史  

 こ の よ う な 慢 性 疼 痛 患 者 に 対 す る 心 理 社 会 的 要 因 の 関 与 が 明 ら か に

な っ て い る 中 で ，柔 道 整 復 師 は そ の 要 因 に つ い て ど の よ う に 考 え て い た

か ． 以 下 ， 柔 道 整 復 師 と い う 職 業 に つ い て ， 簡 単 に 説 明 す る ．   

肩 こ り ，腰 痛 を は じ め と す る 運 動 器 の 疼 痛 症 状 で は ，患 者 は 整 形 外 科

を 始 め と す る 医 科 を 受 診 す る ば か り で な く ，柔 道 整 復 や 按 摩 ・ マ ッ サ ー
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ジ ・ 指 圧 ， 鍼 灸 ， 整 体 ， カ イ ロ プ ラ ク テ ィ ッ ク ， な ど い わ ゆ る 代 替 医 療

と 呼 ば れ る「 施 術 所 」を 利 用 す る こ と も 多 い ．厚 生 労 働 省 に よ る 平 成 2 8

年 度 国 民 生 活 基 礎 調 査 で は ，有 訴 者 の 施 術 所 利 用 率 が 肩 こ り で は 1 9 ％ ，

腰 痛 で は 1 6 ％ ， 手 足 の 関 節 の 痛 み で は 1 0 ％ と 報 告 さ れ て い る 1 5 ）．   

柔 道 整 復 と い う 言 葉 は 多 く の 人 に と っ て 耳 慣 れ な い も の で あ ろ う が ，

「 整 骨 ・ 接 骨 院 」 と 言 い 換 え る と そ の 認 知 度 は 一 躍 高 く な る で あ ろ う ．

と は い え ，医 療 従 事 者 と し て の 免 許 が 数 多 く 存 在 す る 中 で ，「 医 師 」「 看

護 師 」「 放 射 線 技 師 」 な ど の よ う に ， そ の 名 を 聞 い て す ぐ に ど の よ う な

業 務 内 容 な の か 思 い つ く ほ ど の 認 知 度 は ，残 念 な が ら「 柔 道 整 復 師 」に

は な い ．  

柔 道 整 復 師 法 の 定 め る と こ ろ に よ れ ば ，柔 道 整 復 師 と は ，「 ほ ね つ ぎ 」

「 接 骨 師 」と し て 広 く 知 ら れ ，現 在 は 高 校 卒 業 後 ，都 道 府 県 知 事 が 指 定

し た 専 門 の 養 成 施 設（ 三 年 間 以 上 修 学 ）か 文 部 科 学 省 が 指 定 し た 四 年 制

大 学 で 基 礎 系 医 学 と 柔 道 整 復 理 論 ，柔 道 整 復 実 技 ，関 係 法 規 な ど の 臨 床

系 専 門 科 目 を 履 修 ，国 家 試 験 を 受 け 合 格 し ，厚 生 労 働 大 臣 免 許 を 取 得 し

た 者 の こ と で あ る 1 6 ）． 資 格 取 得 後 は ， 実 務 経 験 と 研 修 の 受 講 に よ り 受

領 委 任 の 取 扱 い が 行 え る 「 接 骨 院 」 や 「 整 骨 院 」 と い う 施 術 所 を 開 業 で

き る ．ま た ，勤 務 柔 道 整 復 師 と し て 病 院 や 接 骨 院 な ど で の 仕 事 を 選 択 す

る 者 も い る ．  

現 在 ，各 都 市 ，町 村 に 点 在 す る 整 骨 院 ，接 骨 院 は す べ て 柔 道 整 復 師 が

管 理 者 と し て 登 録 さ れ ，所 在 地 を 管 轄 し て い る 保 健 所 か ら 認 可 を 受 け て

い る ．  

柔 道 整 復 の 施 術 所 で は 「 骨 折 」「 脱 臼 」「 捻 挫 」「 打 撲 等 筋 腱 等 軟 部 組

織 損 傷 」と い っ た 運 動 器 の 外 傷 性 疾 患 に 対 し ，柔 道 整 復 独 自 の 技 術 に よ

り ， 医 科 に お け る 治 療 行 為 と 同 義 の 「 施 術 」 を 行 う ． 柔 道 整 復 施 術 所 に
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お い て 施 術 を 行 う 施 術 者 は ，「 柔 道 整 復 師 」 と い う 名 称 の 国 家 資 格 を 所

持 し て お り ，柔 道 整 復 師 法 に よ っ て ，当 該 疾 患 を 抱 え る 患 者 へ の 施 術 が

医 業 類 似 行 為 と し て 認 め ら れ て い る ．  

平 成 1 0 年 の 就 業 柔 道 整 復 師 数 は お よ そ 2 万 9 千 人 あ ま り で ， 施 術 所

数 は 2 万 3 千 程 度 で あ っ た 1 5 ）．と こ ろ が 平 成 2 6 年 に は 就 業 柔 道 整 復 師

数 が お よ そ 6 万 4 千 人 ， 施 術 所 数 は 4 万 5 千 以 上 と ， そ れ ぞ れ 顕 著 に

増 加 し て い る （ 図 2 ）．  

 

 

図 2  就 業 柔 道 整 復 師 数 ・ 施 術 者 数 の 年 度 別 推 移  

 

現 在 は 都 市 周 辺 部 で あ れ ば 全 国 い た る と こ ろ に 整 骨・接 骨 の 看 板 が あ

り ，ひ と 駅 歩 け ば 相 当 な 数 の 施 術 所 を 目 に す る こ と が で き る ．こ れ ほ ど

ま で に 増 加 し た 柔 道 整 復 師 で あ る が ，「 柔 道 整 復 師 」 と い う 名 称 を 得 る

ま で に は い く つ も の 困 難 が あ り ，資 格 消 滅 の 危 機 に す ら 何 度 も 晒 さ れ て

き た ．  
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柔 道 整 復 師 は ，そ の 名 の 通 り 柔 道 と 深 い 関 連 が あ る ．そ も そ も こ の 柔

道 と い う 武 術 は ，古 来 よ り 現 在 と 同 様 の「 柔 道 」と し て 存 在 し て い た わ

け で は な か っ た ． 柔 道 の 起 源 は 以 下 に 述 べ る よ う に 「 柔 術 」 に あ り ， 柔

道 整 復 術 の 起 源 も ま た 柔 術 に 遡 る ．  

柔 術 は ，平 安 時 代 に 中 国 よ り 日 本 へ と 伝 え ら れ た「 揚 州 拳 」と い う 武

術 か ら 発 展 を 遂 げ た 1 7 ）． こ の 揚 州 拳 が ， 1 2 世 紀 か ら 1 4 世 紀 の 鎌 倉 時

代 に 密 教 の 影 響 を 受 け つ つ 柔 術 へ と 変 化 を 遂 げ て い く ．「 揚 心 流 」 と 名

付 け ら れ た そ の 武 術 に お い て は ， 当 て 身 の 急 所 と な る 身 体 箇 所 が 秘 伝 ・

奥 義 と さ れ て い た ．こ う し た 知 識 が 蓄 積 さ れ 継 承 さ れ た 末 ，江 戸 時 代 中

期 の 1 7 0 0 年 代 に 「 活 法 」 と し て 記 録 に 登 場 す る ． こ の 「 活 法 」 が 柔 道

整 復 術 の 礎 と な っ た の で あ っ た 1 7 ）．   

江 戸 時 代 に は ，フ ラ ン ス の 王 室 外 科 医 で あ っ た ア ン ブ ロ ワ ー ズ ・ パ レ

（ A m b ro i s e  P a r é ， 1 5 1 0 - 9 0 ） の 執 筆 に か か る 西 洋 医 学 書 「 パ レ 全 集 」 が

本 朝 に 紹 介 さ れ ，接 骨 に 大 き な 影 響 を 与 え て い る ．ま た ， 同 じ く 江 戸 時

代 に は 名 倉 知 文 に よ る 「 整 骨 説 略 」 や 各 務 文 献 に よ る 「 整 骨 新 書 」， 二

宮 彦 可 に よ る「 整 骨 範 」な ど 多 く の 柔 道 整 復 に 関 す る 書 物 が 執 筆 さ れ て

い る 1 7 ）． 遅 く と も こ の 時 期 に は 整 骨 ・ 接 骨 は 地 域 住 民 と と も に あ り ，

「 医 」を 担 う 職 業 と し て 日 々 活 躍 し て い た こ と が ，こ う し た 出 版 事 情 か

ら も 窺 わ れ る ．  

明 治 に 入 り ，政 府 は 西 洋 医 術 を 公 式 採 用 す る 方 向 へ と 舵 を 切 っ た ．当

時 接 骨 業 を 営 む 者 の ほ と ん ど は 柔 術 家 で あ り ，副 業 と し て 一 般 市 民 に 対

す る 施 術 を 行 っ て い た ． 明 治 3 0 年 頃 に は 1 日 3 0 0 人 ～ 4 0 0 人 も の 来 院

者 を 数 え る 施 術 所 も 存 在 し た こ と が 確 認 で き（ 名 倉 謙 蔵 ，竹 岡 宇 三 郎 な

ど ）， 地 域 住 民 の 健 康 の 一 端 を 担 っ て い た 接 骨 業 で あ っ た が ， 法 的 な 裏

づ け は 与 え ら れ て い な か っ た ．明 治 期 の 接 骨 業 は ，そ の ほ と ん ど が 既 得
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権 を 頼 み と し て 開 業 し て い た 者 で あ り ， 記 録 で は 各 県 に つ き 1 ～ 2 名 程

度 が 知 ら れ て い る ．  

や が て 国 家 は 接 骨 業 の 規 制 に 取 り 組 み ，医 制 へ の 組 み 込 み を 進 め る こ

と と な る 1 7 ）． 大 正 9 年 （ 1 9 2 0 年 ） の 内 務 省 令 の 改 正 に よ り ， 接 骨 業 は

「 柔 道 整 復 」 と 名 称 を 変 更 し ，「 按 摩 術 営 業 取 締 規 則 」 に も と づ い て 公

認 さ れ る こ と と な っ た ． こ こ に お い て ， は じ め て 「 柔 道 整 復 師 」 の 身 分

が 法 的 に 裏 づ け ら れ た も の と な っ た ．  

第 二 次 世 界 大 戦 後 の 昭 和 2 2 年 1 2 月 ，「 あ ん ま ， は り ， き ゅ う ， 柔 道

整 復 等 営 業 法 」 が 改 め て 制 定 公 布 さ れ ， 昭 和 2 8 年 に は 社 団 法 人 全 日 本

柔 道 整 復 師 会 が 設 立 ， 認 可 さ れ た ． 昭 和 4 2 年 に は 単 行 法 請 願 運 動 が 開

始 さ れ ， 昭 和 4 5 年 3 月 に 「 柔 道 整 復 法 」 が 可 決 成 立 し ， 現 在 の 「 柔 道

整 復 」 が 確 立 さ れ た の で あ る 1 7 - 1 9 ）．  

日 本 に 初 め て 整 形 外 科 学 講 座 が 誕 生 し た の は 明 治 3 9 年 ， 東 京 帝 国 大

学 医 学 部 に お い て で あ る ．昭 和 初 期 に な っ て も そ の 数 は ，全 国 的 に 見 て

決 し て 多 く は な い ．こ の こ と と 比 較 し て も ，柔 道 整 復 が 近 代 日 本 の か な

り 早 い 時 期 か ら ，医 療 の 一 端 を 担 う も の と し て 活 躍 し て い た こ と が わ か

る で あ ろ う ．  

柔 道 整 復 の 臨 床 で 取 り 扱 う 外 傷 の 詳 細 に つ い て は ，後 述 す る（ 2 1 頁 1

－ 3 ． 柔 道 整 復 と 疼 痛 の 長 期 化 ）．  

 

3 ． 問 題 意 識 と 目 的  

柔 道 整 復 の 臨 床 は ，そ の 理 念 の 中 で 患 者 の 早 期 回 復 に よ る 早 期 社 会 復

帰 を 掲 げ て き た 3 1 ）．「 骨 接 ぎ 」 と い う 言 葉 は こ れ を 端 的 に 示 す も の で ，

外 傷 に 対 し て 迅 速 に 対 応 す る と と も に ，適 切 な 養 生 を 指 導 す る こ と に よ

っ て ，傷 ん だ 骨 を す み や か に 「 接 ぐ 」こ と が 柔 道 整 復 師 の 本 領 と さ れ る
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時 代 が 長 く 続 い た の で あ る ．  

し か し な が ら 近 年 ， 柔 道 整 復 師 を め ぐ る 医 療 状 況 は 大 き く 変 化 し た ．

と り わ け 外 傷 に 対 す る 急 性 期 の 手 当 よ り も ，慢 性 的 な 症 状 や 愁 訴 へ の 対

応 が 主 た る 業 務 を 占 め る よ う に な る に つ れ ，施 術 期 間 の 長 期 化 が 深 刻 な

問 題 と な っ て き た ．  

外 傷 を 起 因 と し た 身 体 各 部 の 運 動 器 疼 痛 症 状 に よ り ，患 者 は ，整 形 外

科 な ど の 医 科 を 受 診 す る こ と と 同 様 に 柔 道 整 復 を 受 診 す る も の で あ る

が ，外 傷 の 生 理 学 的 修 復 期 間 を 超 え て な お ，症 状 が 継 続 遷 延 す る 症 例 が

増 加 し て い る ．当 然 な が ら こ う し た 症 例 で は 施 術 回 数 が 増 え ，柔 道 整 復

療 養 費 が 増 大 す る ．こ の こ と が 柔 道 整 復 師 の 間 で 問 題 視 さ れ て い る の で

あ る ．  

医 科 に お い て は ，疼 痛 が 長 期 化 し た も の は「 慢 性 疼 痛 」と し て 特 別 の

注 意 を 与 え ら れ ，心 理 社 会 的 要 因 の 関 与 を 踏 ま え ，治 療 内 容 を 含 め た 対

処 法 が 検 討 さ れ 効 果 を 上 げ て い る ．柔 道 整 復 臨 床 に お い て は 疼 痛 症 状 が

長 期 化 し て「 慢 性 疼 痛 」へ と 移 行 し つ つ あ る ケ ー ス に 対 し て も ，心 理 社

会 的 要 因 を 考 慮 し た 全 人 的 h o l i s t i c な 関 与 は 希 に し か 行 わ れ て い な い

の が 実 情 で あ る ．そ こ に は ，急 性 期 症 状 に 対 す る 迅 速 な 手 当 を 本 領 と す

る「 骨 接 ぎ 」の 歴 史 的 な イ メ ー ジ が ，な お 影 響 を 及 ぼ し て い る で あ ろ う ．

こ の 影 響 を 最 も 強 く 受 け て い る の は ，利 用 者 や 一 般 住 民 で は な く 柔 道 整

復 師 自 身 に 他 な ら な い ．  

今 後 ，施 術 療 養 費 の 抑 制 の た め ば か り で な く ，柔 道 整 復 師 が 他 の 医 療

業 種 か ら 信 頼 で き る 医 療 従 事 者 と し て 認 知 さ れ る た め ，そ し て 何 よ り も

柔 道 整 復 の 施 術 所 へ 通 院 す る 患 者 の 利 益 の た め に ，柔 道 整 復 の 施 療 イ メ

ー ジ を 一 新 し ，慢 性 疼 痛 を か か え る 患 者 へ の 全 人 的 な 対 処 を 行 っ て い く

こ と が 必 要 で あ る ．  
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こ う し た 問 題 意 識 に の っ と っ て ，本 研 究 で は 柔 道 整 復 臨 床 に お い て 疼

痛 症 状 の 長 期 化 に 関 与 し て い る も の と 考 え ら れ る , 心 理 社 会 的 要 因 の 存

在 を 明 ら か に す る と と も に ，具 体 的 な 対 処 方 法 を 検 討 し 考 案 す る こ と を

試 み る ．  

対 処 方 法 を 検 討 す る に あ た っ て は ，と り わ け 重 要 な ポ イ ン ト と し て 施

術 者 と 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 注 目 し た い ．前 述 の 通 り ，医 科 に

お い て は 認 知 行 動 療 法 を は じ め と し た 心 理 的 な ア プ ロ ー チ が 導 入 さ れ ，

心 理 社 会 的 要 因 へ の 対 処 に 効 果 を 上 げ て い る ．し か し ，柔 道 整 復 師 は「 運

動 器 の 外 傷 性 疾 患 に 対 し ，非 観 血 的 な 施 術 を 施 す こ と 」を も っ ぱ ら 身 上

と し て お り ，そ の 専 門 教 育 に お い て も 心 理 療 法 を 実 施 す る た め に 必 要 と

な る 基 本 的 な 訓 練 が 行 わ れ て い な い ． こ う し た 心 理 学 的 素 養 の 欠 如 は ，

「 骨 接 ぎ 」と し て の 柔 道 整 復 師 の 盲 点 で あ り ，地 域 で 施 術 所 を 運 営 す る

柔 道 整 復 師 ら が 自 ら 痛 感 す る 最 大 の 弱 点 で も あ る ．  

そ れ ゆ え ，柔 道 整 復 師 に 今 日 の 現 状 に 即 し た あ り 方 へ の 脱 皮 を 促 す た

め に は ，ま ず 以 下 の よ う な 手 順 を 踏 ん で ，柔 道 整 復 臨 床 の 質 を 順 次 高 め

て い く 必 要 が あ る ．  

①  慢 性 疼 痛 の 症 状 と 経 過 に 心 理 社 会 的 要 因 が 関 与 す る と い う 事 実 を

知 っ て 理 解 す る こ と ．  

②  心 理 社 会 的 要 因 が 症 状 と 経 過 に 影 響 す る こ と を 前 提 と し て 施 術 を

行 う こ と ．  

③  患 者 と 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 る こ と に よ り ， 施 術 の 効 果

を 高 め る と と も に ，施 術 者 自 身 が 医 原 性 の ス ト レ ス 要 因 と な ら な い よ う

心 が け る こ と ．  

以 上 は あ ま り に も 基 本 的 な 臨 床 心 得 で あ る が ，従 来 の 柔 道 整 復 の 施 術

の 中 で 十 分 考 慮 さ れ て き た と は 言 い が た い ．ま た ，こ う し た 視 点 か ら 柔
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道 整 復 臨 床 に つ い て 検 討 し た 報 告 は ， 現 時 点 で 存 在 し な い ．  

本 研 究 に お い て は ，こ う し た 心 得 を 柔 道 整 復 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 場

面 に 浸 透 さ せ る 一 助 と し て ，問 診 の 内 容 を マ ニ ュ ア ル 化 し ，臨 床 現 場 で

簡 便 に 使 用 可 能 な 問 診 メ ソ ッ ド を 作 成 す る こ と を 目 標 の 一 つ と す る ．   

 

4 .  本 論 文 の 構 成  

第 1 章 で は「 痛 み 」に つ い て 解 説 す る と と も に ，柔 道 整 復 領 域 に お け

る 慢 性 疼 痛 を め ぐ る 現 状 に つ い て 検 討 し ，1 - 5 に お い て リ サ ー チ ク エ ス

チ ョ ン の 抽 出 を 行 う ．第 2 章 で は ，抽 出 さ れ た リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン か

ら ，「 患 者 理 解 」を 中 心 と し た 1 ) ～ 3 ）ま で の 検 討 を 行 う ．第 3 章 で は ，

「 柔 道 整 復 師 の 対 応 」と し て ，臨 床 現 場 で 使 用 可 能 な 問 診 メ ソ ッ ド を 作

成 し ， そ の 内 容 つ い て 評 価 ・ 検 討 す る ． 最 終 章 で は ， 各 リ サ ー チ ク エ ス

チ ョ ン に 対 応 し た 研 究 結 果 を 報 告 し ， 今 後 の 課 題 を 整 理 す る ．  
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第 1 章  柔 道 整 復 師 と 運 動 器 の 疼 痛  

1 － 1 ． 痛 み の 種 類 と 伝 導 路  

国 際 疼 痛 学 会（ I AS P：I n t e r n a t io n a l  As s o c i a t io n  f o r  t h e  S t u d y  o f  P a in ）

に よ れ ば ，「 痛 み 」 と は ，「 実 際 に 何 ら か の 組 織 損 傷 が 起 こ っ た と き ， ま

た は 組 織 損 傷 を 起 こ す 可 能 性 が あ る と き ，あ る い は そ の よ う な 損 傷 の 際

に 表 現 さ れ る ，不 快 な 感 覚 や 不 快 な 情 動 体 験 」と 定 義 さ れ て い る（ 1 9 7 9 ）． 

こ こ で は 「 慢 性 疼 痛 の 理 解 と 医 療 連 携 4 ）」 を も と に ， 人 間 の 感 じ る 痛

み を 「 神 経 障 害 性 疼 痛 」「 心 因 性 疼 痛 」「 侵 害 受 容 性 疼 痛 」 の 3 つ に 大 別

し ，そ れ ぞ れ の 概 要 を 解 説 し た 後 ，慢 性 疼 痛 の 定 義 お よ び 運 動 器 の 疼 痛

症 状 が 慢 性 化 す る 機 序 ，さ ら に 慢 性 疼 痛 と 心 理 社 会 的 要 因 の 関 連 に つ い

て 先 行 研 究 を 交 え 記 述 す る ．   

 

①  神 経 障 害 性 疼 痛  

 神 経 障 害 性 疼 痛 と は ，体 性 感 覚 系 に 対 す る 損 傷 や 疾 患 に よ っ て ，直 接

的 に 引 き 起 こ さ れ る 疼 痛 の こ と で あ り 2 0 ）， 組 織 障 害 や 侵 害 刺 激 が な く

て も 体 性 感 覚 伝 導 路 に 障 害 が 起 き た 際 に 知 覚 さ れ る 疼 痛 の こ と で あ る ．

運 動 器 に お け る 神 経 障 害 性 疼 痛 は ，末 梢 神 経 障 害 性 疼 痛 と 中 枢 神 経 障 害

性 疼 痛 に 分 け ら れ ，末 梢 神 経 障 害 性 疼 痛 に は 手 根 管 症 候 群 な ど の 絞 扼 性

末 梢 神 経 痛 ， 幻 肢 痛 ， 腫 瘍 に よ る 神 経 圧 迫 ま た は 浸 潤 に よ る 神 経 障 害 ，

神 経 根 障 害 な ど が 含 ま れ る ．中 枢 神 経 障 害 性 疼 痛 に は ，外 傷 に よ る 脊 髄

損 傷 後 疼 痛 ，脊 柱 管 狭 窄 に よ る 圧 迫 性 脊 髄 症 ，虚 血 後 脊 髄 症 な ど が 含 ま

れ る ．  

 神 経 障 害 性 疼 痛 は 上 記 の よ う な 末 梢 神 経 系 や 中 枢 神 経 系 の 損 傷 ま た

は 機 能 障 害 が ，痛 覚 過 敏 や ア ロ デ ィ ニ ア と い っ た ，通 常 は 痛 み を 感 じ な

い 程 度 の 軽 微 な 刺 激 で も ，脊 髄 神 経 内 の 可 塑 性 に よ り 痛 み を 誘 発 す る 症
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状 を 呈 す る も の と さ れ て い る 2 1 ）．  

 

②  心 因 性 疼 痛  

 心 因 性 疼 痛 と は ， 身 体 に 明 ら か な 器 質 的 異 常 に よ る 原 因 が み ら れ ず ，

そ の 発 生 に 心 理 社 会 的 因 子 が 関 与 し て い る と 考 え ら れ る 痛 み の こ と と

さ れ て い る 2 2 ）．  

精 神 医 学 の 領 域 で 世 界 標 準 と さ れ て い る『 精 神 疾 患 の 診 断 ・ 統 計 マ ニ

ュ ア ル 』（ D i a gn o s t i c  a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l  o f  M en t a l  D i s o rd e r s ） は ，

D S M- Ⅳ で は 「 疼 痛 性 障 害 」 と い う 診 断 類 型 を も っ て 心 因 性 疼 痛 を 記 載

し て い た が ， 最 新 版 で あ る D S M - 5 に お い て は こ れ を 廃 し て 「 身 体 症 状

症 」の 亜 型 に 含 め る こ と と し た ．特 に 線 維 筋 痛 症 や 慢 性 腰 痛 な ど 機 能 障

害 を 伴 う も の は ，「 機 能 性 身 体 症 状 症 」 に 分 類 さ れ て い る ．  

痛 み の 背 景 に 心 理 社 会 的 要 因 が あ る と い う こ と は ，心 に の み 原 因 が あ

る と い う こ と で は な く ，生 物 学 的 要 因 と と も に 心 理 的 要 因・社 会 的 要 因・

行 動 要 因 な ど が 複 雑 に 関 与 す る 可 能 性 が あ る こ と を 指 し て い る 2 3 ）． 実

際 に は ，組 織 損 傷 や 侵 害 刺 激 に よ る 侵 害 受 容 性 疼 痛 や ，神 経 の 損 傷 や 機

能 障 害 に よ る 神 経 障 害 性 疼 痛 な ど ，生 物 学 的 な 基 盤 に 由 来 す る 痛 み に 心

理 社 会 的 な 要 因 が 加 わ る こ と に よ り ，疼 痛 が 持 続 す る こ と が 多 い で あ ろ

う ．  

「 プ ラ セ ボ 投 与 が 有 効 で あ れ ば 心 因 性 疼 痛 」ま た「 注 意 や 先 入 観 に よ

っ て 疼 痛 が 軽 減 さ れ る な ら ば 心 因 性 疼 痛 」と い っ た 皮 相 な 誤 解 は 臨 床 場

面 で も よ く 見 ら れ る も の で あ る が ，現 実 は そ の よ う に 単 純 な も の で は な

く ， 様 々 な 要 因 が 複 雑 に 絡 み 合 っ た 病 態 で あ る も の と 考 え ら れ る 6 ）．  
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③  侵 害 受 容 性 疼 痛  

 侵 害 受 容 性 疼 痛 と は ，組 織 損 傷 や 組 織 を 傷 害 し う る 侵 害 刺 激 に よ り 発

生 す る 痛 み の こ と で あ る 7 ）． 侵 害 受 容 性 疼 痛 は 皮 膚 ， 骨 ， 関 節 ， 筋 肉 ，

結 合 組 織 な ど の 体 性 組 織 か ら 発 生 す る 体 性 痛 と ， 食 道 ， 胃 ， 小 腸 ， 大 腸

な ど の 管 腔 臓 器 ，肝 臓 ，ま た 腎 臓 な ど の 被 膜 を も つ 固 形 臓 器 か ら 発 生 す

る 内 臓 痛 に 分 け ら れ る 8 , 2 4 ）．本 研 究 に お い て 対 象 と な る 痛 み は ，柔 道 整

復 の 臨 床 と い う 性 質 上 ，外 傷 に 起 因 す る 侵 害 受 容 性 疼 痛 で あ り ，中 で も

骨 ， 関 節 ， 筋 肉 ， 結 合 組 織 と い っ た 運 動 器 に 由 来 す る 体 性 痛 で あ る ．  

 侵 害 受 容 性 疼 痛 は ，感 覚 受 容 器 の 一 種 で あ る 侵 害 受 容 器 に 対 し ，上 述

し た 侵 害 刺 激 が 加 わ る こ と に よ り 発 生 す る ． 侵 害 受 容 性 疼 痛 （ 体 性 痛 ）

は ，そ の 機 序 か ら 急 性 痛 と 慢 性 痛 に 分 け ら れ る ．急 性 痛 は ，侵 害 受 容 器

の う ち の 高 閾 値 機 械 受 容 器 が ，主 に 組 織 の 損 傷 や 組 織 を 障 害 す る 可 能 性

の あ る 侵 害 刺 激 に よ り 発 生 し た イ ン パ ル ス を ，A δ 線 維 と い う 神 経 線 維

を 介 し て 中 枢 へ と 伝 達 す る こ と に よ っ て 生 じ る ．一 方 ，慢 性 痛 は 侵 害 受

容 器 の う ち の ポ リ モ － ダ ル 受 容 器 が ，機 械 的 刺 激 や 熱 に よ る 刺 激 ，ま た

ヒ ス タ ミ ン ・ ブ ラ ジ キ ニ ン ・ プ ロ ス タ グ ラ ン ジ ン と い っ た 発 痛 物 質 に よ

り 反 応 し ，そ こ で 発 生 し た イ ン パ ル ス を Ｃ 線 維 と い う 神 経 線 維 が 中 枢 へ

伝 達 す る こ と に よ り 生 じ る も の と さ れ て い る （ 6 - 8 , 2 4 ）．  

 A δ 線 維 お よ び Ｃ 線 維 は 侵 害 受 容 線 維 と 呼 ば れ る 神 経 線 維 で あ り ，侵

害 受 容 器 か ら 脊 髄 後 角 を 経 て 前 外 側 索 ，視 床 ，大 脳 皮 質 体 性 感 覚 野 へ と

つ な が る 神 経 走 行 に 沿 っ て ，痛 み の イ ン パ ル ス を 脳 に 伝 達 す る ．A δ 線

維 は 伝 達 速 度 が 早 く ，針 で 刺 さ れ た 時 の よ う な 局 在 明 瞭 な 痛 み を 伝 え る

線 維 で あ り ，Ｃ 線 維 は 伝 達 速 度 が 遅 く ，局 在 の は っ き り と し な い 鈍 い 痛

み を 伝 え る 線 維 で あ る （ 6 - 8 , 2 4 ）．  

 上 行 す る イ ン パ ル ス は 脳 幹 に お い て 外 側 系 と 内 側 系 に 分 か れ ，急 性 痛
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（ A δ 線 維 ）は 外 側 系 を 通 り 大 脳 皮 質 体 性 感 覚 野 へ と 伝 え ら れ ，慢 性 痛

（ Ｃ 線 維 ）は 内 側 系 か ら 視 床 髄 板 内 核 を 通 り ，一 部 が 視 床 下 部 か ら 大 脳

辺 縁 系（ 帯 状 回 ）へ と 伝 わ る ．大 脳 辺 縁 系 は 情 動 に 関 与 す る 部 位 で あ る

た め ， Ｃ 線 維 に よ り 伝 わ る イ ン パ ル ス は ， 不 安 ・ 恐 怖 ・ 怒 り ・ 不 快 感 と

い っ た 情 動 を 痛 み と と も に 引 き 起 こ す も の と さ れ て い る （ 6 - 8 , 2 4 ）．  

 

1 － 2 ． 慢 性 疼 痛 と そ の メ カ ニ ズ ム  

慢 性 疼 痛 と は ， 3 カ 月 間 を 超 え て 持 続 も し く は 再 発 す る 疼 痛 ， ま た は

急 性 組 織 損 傷 の 回 復 後 1 カ 月 を 超 え て 持 続 す る 疼 痛 ，ま た は 治 癒 に 至 ら

な い 病 変 に 随 伴 す る 疼 痛 の こ と と さ れ て い る 2 5 ）． 原 因 と し て は ， が ん

や 糖 尿 病 ，関 節 炎 な ど の 慢 性 疾 患 な ど の 他 ，外 傷 に よ る 身 体 組 織 の 損 傷 ，

ま た 先 述 し た 神 経 障 害 性 疼 痛 や 線 維 筋 痛 症 ，慢 性 頭 痛 と い っ た 多 く の 原

発 性 疼 痛 疾 患 な ど が あ げ ら れ る ．慢 性 疼 痛 は ，長 期 間 持 続 し て 侵 害 受 容

刺 激 を も た ら し 続 け る こ う し た 疾 患 の 存 在 に よ り ，完 全 に 説 明 で き る 場

合 が あ る 一 方 で ，組 織 損 傷 に よ っ て 神 経 系 に 長 期 間 持 続 す る 変 化（ 感 作 ）

が 引 き 起 こ さ れ ，そ れ に よ り 侵 害 刺 激 が な く な っ て も 持 続 す る 疼 痛 が 発

生 す る 場 合 も あ る ．  

さ ら に 心 理 的 因 子 に よ っ て も ，持 続 性 の 疼 痛 が 増 幅 さ れ る こ と が あ り ，

こ の よ う な 心 理 的 因 子 が ，痛 み の 原 因 な の か 結 果 な の か 区 別 す る こ と は

し ば し ば 困 難 で あ る ．絶 え 間 の な い 定 常 的 な 疼 痛 は ，抑 う つ や 不 安 を 引

き 起 こ し ，日 常 生 活 に お け る ほ ぼ 全 て の 活 動 を 妨 げ る 可 能 性 が あ る ．そ

の た め 患 者 は 不 活 動 や 引 き こ も り に 陥 っ た り ，健 康 状 態 が 気 に な っ て 物

事 が 手 に つ か な く な っ た り す る こ と が あ る ．心 理 的 お よ び 社 会 的 障 害 が

重 度 で あ る た め に ，社 会 的 な 機 能 を ほ ぼ 失 っ て し ま う こ と も 稀 で は な い ． 

こ の よ う に 慢 性 疼 痛 は ，同 定 可 能 な 身 体 的 現 象 と し ば し ば 不 釣 り 合 い
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な 程 度 で 出 現 す る も の で あ る ．疼 痛 の 原 因 は ，急 性 外 傷 の よ う に 明 ら か

な 場 合 も あ れ ば ，思 い が け な い 病 態 が 原 因 で あ っ た り ，慢 性 頭 痛 や 非 定

型 顔 面 痛 の よ う に 原 因 が 認 識 し づ ら か っ た り す る 場 合 も あ る 2 6 ）．  

慢 性 疼 痛 で は 先 述 し た 器 質 的 ・ 機 能 的 な 疼 痛 ，交 感 神 経 系 の 活 性 化 に

伴 う 局 所 の 血 液 循 環 低 下 の 他 ，下 行 性 疼 痛 抑 制 系 の 機 能 低 下 に 伴 う 痛 覚

過 敏 ，社 会 的 痛 み に 伴 う 脳 内 で の 不 快 情 動 成 分 増 大 と い っ た ，複 数 の メ

カ ニ ズ ム が 存 在 す る 5 ）． 痛 み の 脳 画 像 に お い て は ， 急 性 痛 の 場 合 一 次 ・

二 次 性 体 性 感 覚 野 （ S Ⅰ ， S Ⅱ ）， 前 帯 状 回 （ A C C ）， 島 皮 質 （ I C ） の 血 流

が 増 加 す る の に 対 し ， 慢 性 痛 の 場 合 は A C C お よ び I C で の 血 流 増 加 が

著 し い 2 5 ）．A C C は 痛 み や 情 動 に 伴 う 行 動 の 選 択 に 関 与 し て お り 2 7 ），前

頭 前 野 （ P FC ） や 補 足 運 動 野 （ S M A ） な ど の 運 動 系 の 領 域 と も つ な が り

が 深 い ． A C C の 興 奮 は ， 吻 側 延 髄 腹 内 側 部 （ R V M ） を 介 し て 痛 み を 増

強 さ せ る こ と が 明 ら か と な っ て い る 2 8 ）．I C は 体 内 感 覚 の 情 報 を 統 合 し ，

適 切 な 情 動 反 応 を 結 び つ け る 機 能 を 担 っ て い る ． ス ト レ ス は AC C ・ I C

を 活 性 化 さ せ ，こ れ ら 上 位 脳 の 興 奮 は 下 行 性 疼 痛 調 節 に 深 く 関 与 し て お

り ， 中 脳 中 心 灰 白 質 （ P A G ） や R V M を 介 し ， 疼 痛 を 増 強 す る 方 に も 働

く ．ま た 心 の 痛 み（ 社 会 的 疎 外 感 ・ 自 己 否 定 感 ）に よ っ て も A C C・ I C な

ど が 活 性 化 し ， G a m m a - a m i n o bu t y r i c  a c id （ G A B A ） 系 の 減 弱 と と も に

慢 性 痛 が 増 強 す る と 考 え ら れ て い る 2 9 ）．  

 

1 － 3 ． 柔 道 整 復 と 疼 痛 の 長 期 化  

柔 道 整 復 師 が 施 術 の 対 象 と す る の は ，基 本 的 に 運 動 器 の「 外 傷 性 が 明

ら か な 損 傷 」で あ る ．外 傷 性 と は 関 節 等 の 可 動 域 を 超 え た 捻 じ れ や ，外

力 ・ 自 力 に よ っ て 身 体 の 組 織 が 損 傷 を 受 け た 状 態 を 示 す も の で あ る ．柔

道 整 復 師 の 業 務 に お い て は ，い ず れ の 負 傷 も 身 体 の 組 織 損 傷 の 状 態 が 慢
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性 に 至 っ て い な い も の と さ れ て い る 3 0 ）．  

柔 道 整 復 師 法 に 明 記 さ れ て い る 業 務 範 囲 は ，「 骨 折 ， 脱 臼 ， 捻 挫 ， 打

撲 等 筋 腱 等 軟 部 組 織 の 損 傷 」と さ れ て お り ，業 務 内 容 は 前 述 し た 傷 病 に

対 し ，「 施 術 」 と し て 「 整 復 ， 固 定 ， 後 療 」 の 医 業 類 似 行 為 を 行 う も の

と な っ て い る ．中 で も ，柔 道 整 復 臨 床 に お い て 最 も 扱 う こ と の 多 く ，ま

た 施 術 期 間 の 長 期 化 し や す い 「 筋 ・ 腱 等 軟 部 組 織 損 傷 」 に つ い て ， そ の

病 態 生 理 を 概 説 す る ．   

筋 は 骨 格 と 共 同 し 身 体 の 支 持 お よ び 動 作 を つ か さ ど っ て お り ，人 体 に

お い て は 体 重 の 4 0 ～ 5 0 ％ を 占 め る ． 筋 に は 骨 格 筋 ， 平 滑 筋 ， 心 筋 が あ

る が ，柔 道 整 復 師 の 施 術 に お い て 対 象 と な る 筋 は 骨 格 筋 の み で あ る ．骨

格 筋 は そ の 形 状 に よ り 紡 錘 状 筋 ，羽 状 筋 ，半 羽 状 筋 ，二 頭 ・ 多 頭 筋 ，二 ・

多 腹 筋 ，鋸 筋 等 に 分 か れ て お り ，そ れ ぞ れ そ の 筋 の 作 用 に 最 も 都 合 よ い

形 状 と な っ て い る ．骨 格 筋 組 織 は 多 数 の 筋 線 維 が 平 行 に 並 ん で お り ，数

本 か ら 数 十 本 ず つ 束 に な る 形 で 筋 束 を 形 成 し 筋 外 膜 に よ り 覆 わ れ て い

る ． 筋 線 維 は 直 径 1 ～ 2 ㎛ ほ ど の 多 数 の 筋 原 線 維 が 平 行 に 並 ん で お り ，

筋 内 膜 に 覆 わ れ て い る ．筋 原 線 維 は さ ら に 微 細 な ミ オ シ ン フ ィ ラ メ ン ト ，

お よ び ア ク チ ン フ ィ ラ メ ン ト と い っ た 筋 細 線 維 の 規 則 正 し い 配 列 か ら

な っ て お り ，筋 の 収 縮 は 2 つ の フ ィ ラ メ ン ト が 相 互 に 重 な り 合 う よ う に

滑 り 込 み 起 こ る も の と さ れ て い る ． こ れ ら 二 種 類 の 筋 細 線 維 に は 暗 帯

（ A 帯 ）と 明 帯（ I 帯 ）と が 交 互 に 横 紋 を つ く っ て い る ． I 帯 の 中 央 に は

Z 膜 と 呼 ば れ る も の が あ り ， こ の Z 膜 か ら 隣 接 す る Z ま で を 筋 節 （ サ

ル コ メ ア ） と 呼 ぶ 2 4 ）．  

筋 節 が 筋 の 構 造 上 お よ び 収 縮 に お い て の 最 小 単 位 と な る ．筋 の 収 縮 は

中 枢 神 経 か ら の 活 動 電 位 が 神 経 線 維 を 通 っ て 筋 線 維 内 に あ る 筋 小 胞 体

に 伝 え ら れ 起 こ る も の と さ れ て お り ，筋 線 維 の 収 縮 を 支 配 す る 神 経 を α



23 

 

運 動 ニ ュ ー ロ ン と 呼 び ，1 つ の α 運 動 ニ ュ ー ロ ン と そ れ に 支 配 さ れ る 筋

線 維 の 全 体 を ま と め て「 運 動 単 位 」と 呼 ぶ ．α 運 動 ニ ュ ー ロ ン に よ り 支

配 さ れ る 筋 線 維 の 数 は そ の 機 能 に よ っ て 大 き く 異 な り ，大 臀 筋 や 大 腿 四

頭 筋 と い っ た 比 較 的 大 ま か な 運 動 の 筋 で は 1 つ の α 運 動 ニ ュ ー ロ ン に

対 し 支 配 さ れ る 筋 線 維 は 数 百 本 に も 上 る が ，精 妙 な 動 き を 必 要 と す る 筋

で は 支 配 比 が 低 く 1 つ の α 運 動 ニ ュ ー ロ ン に 対 し 1 本 の 筋 線 維 と い う

こ と も あ る ．  

筋 線 維 は そ の 性 質 に よ り 遅 筋 線 維 と 速 筋 線 維 に 分 け ら れ ，速 筋 線 維 は

さ ら に 速 筋 a 型 と 速 筋 b 型 と に タ イ プ 分 け さ れ て い る 2 4 ）． 骨 格 筋 の 多

く は そ の 末 端 が 腱 と な っ て い る ．腱 は 膠 原 繊 維 が 密 に 集 合 し た 強 靭 な 結

合 組 織 で あ り ．一 方 で 筋 腱 移 行 部 と 呼 ば れ る 筋 と 腱 と が 密 接 に 連 結 し た

境 界 部 分 を 持 ち ，他 方 で 骨 の 基 質 の 膠 原 繊 維 と 連 結 し て 骨 に 固 定 さ れ て

い る ．関 節 部 分 等 で 腱 が 方 向 を 変 え る 場 所 に は 滑 車 の 役 目 を す る 腱 鞘 が

あ り ，腱 を 覆 う 滑 膜 層 と 外 側 の 線 維 層 ，内 部 の 滑 液 か ら 構 成 さ れ て い る ．

こ の 構 造 に よ り 筋 の 収 縮 力 が 骨 へ と 伝 え ら れ 滑 ら か な 関 節 運 動 と 身 体

動 作 を 可 能 に し て い る ．  

靭 帯 は コ ラ ー ゲ ン 線 維 が 長 軸 方 向 に 規 則 的 に 配 列 し て い る 強 靭 な 結

合 組 織 で ，関 節 内 外 に 存 在 し ，骨 と 骨 の 結 合 ，骨 と 関 節 と の 支 持 性 の 保

持 に よ り 運 動 の ガ イ ド 的 役 割 ，ま た 身 体 動 作 を 安 定 さ せ る 役 割 を 担 っ て

い る ．  

筋 損 傷（ 肉 離 れ ）は 外 力 ま た は 自 力 に よ っ て 筋 束 の 一 部 ， ま た は 全 部

が 断 裂 す る も の で あ り ，場 合 に よ っ て 筋 膜 や 腱 の 損 傷 ・ 断 裂 を 伴 う も の

で あ る ．多 く は 筋 の 急 激 か つ 強 力 な 収 縮 に よ り 引 き 起 こ さ れ ，激 痛 に よ

り 当 該 筋 の 使 用 が 不 能 と な る ．筋 の 断 裂 や 欠 損 は 隣 接 す る 筋 線 維 か ら の

再 生 に よ り 治 癒 す る も の で あ る が ，状 態 に よ り 損 傷 部 か ら 障 害 部 位 ま で
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結 合 織 性 瘢 痕 に 変 ず る こ と が あ り ， 筋 線 維 の 萎 縮 お よ び 周 囲 筋 ・ 筋 膜 ・

腱 等 と の 癒 着 を 引 き 起 こ し 疼 痛 や 運 動 障 害 を 助 長 す る 結 果 と な る 場 合

が あ る ，ま た 筋 の 急 激 な 収 縮 だ け で は な く 打 撲 等 の 直 達 外 力 や 介 達 外 力

に よ る 筋 へ の 牽 引 力 に よ り 損 傷 す る 場 合 も あ る 3 1 ）．  

筋 痙 攣 は 一 過 性 に お こ る も の で ，筋 の 強 い 収 縮 に よ る 運 動 制 限 と 患 部

の 疼 痛 を 主 症 状 と す る ．多 く は 運 動 中 に 発 症 す る が ，就 寝 中 や 安 静 時 な

ど に も お こ る も の で あ り ， 中 枢 お よ び 末 梢 神 経 の 疲 労 に よ る も の の 他 ，

水 分 摂 取 不 足 ・ ビ タ ミ ン B 1 不 足 ・ 局 所 の 循 環 障 害 等 ， 原 因 は 様 々 と さ

れ て い る ．ま た 筋 強 直 は 持 続 的 に 筋 が 痙 攣 を お こ す も の で あ り ，長 時 間

の 不 自 然 な 姿 勢 な ど が 原 因 と な っ て 引 き 起 こ さ れ ，強 い 筋 収 縮 と 疼 痛 に

よ る 運 動 制 限 や ，ひ ど い 場 合 は 運 動 不 能 を き た す ．筋 痙 攣 ・ 筋 強 直 と も

に 筋 損 傷 を 伴 う 場 合 が あ り ，状 態 に よ り 回 復 に 長 期 を 要 す る こ と が あ る

3 1 ）．  

打 撲 は 強 力 な 直 達 外 力 に よ る 筋 線 維 の 強 打 や 圧 迫 に よ り 発 生 す る 皮

下 損 傷 で あ り ，筋 ・ 筋 膜 等 の 軟 部 組 織 損 傷 と と も に ，時 に 骨 を も 損 傷 す

る 場 合 が あ る ．皮 下 出 血 を 伴 う も の が 多 く ，多 量 の 場 合 に は 皮 下 血 腫 を

き た す こ と が あ る ．打 撲 に よ り 引 き 起 こ さ れ る 筋 の 断 裂 や 筋 線 維 の 乱 れ

は ， 筋 損 傷 と 同 様 の 治 癒 機 転 を た ど る と さ れ て い る 3 1 ）．  

腱 の 損 傷 の 多 く は 急 激 な 筋 収 縮 に 伴 い 腱 の 末 端 で 生 ず る も の で あ り ，

筋 と 異 な り 再 生 能 力 が 弱 い た め ，治 癒 ま で に 相 当 な 期 間 を 必 要 と す る も

の と さ れ て い る ．ま た ，反 復 す る 負 荷 が 腱 や 腱 鞘 に 加 わ る こ と に よ り 引

き 起 こ さ れ る も の に 腱 炎 ・ 腱 鞘 炎 が あ る 3 1 ）．  

柔 道 整 復 臨 床 に お い て ，腰 痛 を は じ め と す る 運 動 器 の 疼 痛 症 状 の 長 期

化 は ，お も に 筋 ・ 筋 膜 の 損 傷 が そ の 原 因 で あ る ．前 述 の よ う な 強 力 な 筋

損 傷 を 負 っ た 後 の 結 合 織 性 瘢 痕 に よ る 運 動 障 害 や そ れ に 伴 う 疼 痛 ，ま た
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腱 の 損 傷 や 腱 炎 ・ 腱 鞘 炎 な ど に よ る 疼 痛 の 他 ，筋 に 対 す る 負 荷 が ご く 軽

度 の 動 作 で あ っ て も ，何 度 も 反 復 さ れ る こ と に よ り 筋 に 微 細 な 損 傷 を き

た す こ と が あ る ．長 時 間 に わ た り 力 学 的 ス ト レ ス の か か る 姿 勢 を 保 持 し

た 場 合 も 同 様 に ，筋 に 微 細 な 損 傷 を き た す 原 因 と な る も の と さ れ て い る

3 , 3 2 ）． 筋 の 微 細 な 損 傷 と は ， 筋 の 細 胞 膜 が 裂 け て 筋 線 維 内 の 筋 小 胞 体 が

破 壊 さ れ る も の で あ り ， そ れ に よ り 損 傷 部 位 周 辺 に C a 2 ＋ が 放 出 さ れ た

結 果 ，C a 2 ＋ が 筋 フ ィ ラ メ ン ト 間 に 連 続 的 な 相 互 作 用 を 起 こ さ せ ，異 常 な

筋 収 縮 が 継 続 す る ． 筋 は 最 大 時 の 3 0 ～ 5 0 ％ 収 縮 す る と 代 謝 に 必 要 な 毛

細 血 管 も 収 縮 し 循 環 障 害 に 陥 る こ と が 解 っ て お り 3 3 ）， 筋 損 傷 後 の 筋 局

所 は 阻 血 状 態 に 陥 る も の と さ れ て い る ．こ の よ う な 異 常 な 筋 収 縮 か ら の

回 復 に は ， 筋 小 胞 体 が 周 辺 の 余 分 な C a 2 ＋ を 吸 収 す る こ と が 必 要 と な る

が ， 循 環 障 害 に よ る 局 所 周 辺 の エ ネ ル ギ ー 不 足 の た め 筋 小 胞 体 が C a 2 ＋

を 回 収 で き ず ， 筋 中 へ の C a 2 ＋ の 流 出 が 増 加 し ， 筋 の 連 続 的 な 収 縮 が 継

続 す る と い っ た 悪 循 環 が 生 じ る 結 果 と な る 3 3 ）． こ れ に よ り 局 所 の 侵 害

受 容 器 が 感 作 さ れ ，侵 害 受 容 性 の 疼 痛 が 発 生 し 持 続 す る も の と さ れ て い

る ．  

筋 の 微 細 な 損 傷 に よ る 疼 痛 に は ，そ の 発 症 機 序 か ら 運 動 後 の 筋 痛（ い

わ ゆ る 筋 肉 痛 ）も 含 ま れ る も の で あ る ．近 年 ま で 労 働 や ス ポ ー ツ な ど の

動 作 後 に 起 こ る 筋 痛 は ，疲 労 物 質 と さ れ て い る「 乳 酸 」が 筋 内 に 蓄 積 す

る こ と に よ り 起 こ る も の と さ れ て き た 3 4 ）． し か し な が ら 血 液 中 の 乳 酸

濃 度 は 運 動 後 1 時 間 ほ ど で 正 常 値 ま で 下 が る こ と が 明 ら か と な っ て お

り ，運 動 後 数 日 に わ た り 継 続 す る 筋 痛 の 原 因 と は 考 え に く い ．八 田 に よ

る と 筋 痛 の 原 因 は 筋 線 維 の 微 細 な 損 傷 に よ る も の で あ り 3 4 ）， 乳 酸 は 運

動 の 強 度 に 呼 応 し て 糖 分 解 が 亢 進 す る こ と に よ り そ の 産 生 も 高 ま る も

の で あ っ て ，少 な い 反 応 段 階 で エ ネ ル ギ ー を 産 み 出 す こ と が 可 能 な エ ネ



26 

 

ル ギ ー 源 で あ る と さ れ て い る ．筋 痛 後 の 筋 線 維 は 疼 痛 箇 所 に 硬 結 を 触 れ

る よ う に な る 場 合 が 多 く 見 ら れ る こ と か ら も ，筋 線 維 は 微 細 な 損 傷 を 起

こ し て い る と 考 え る こ と が で き る ．こ れ ら の 情 報 か ら 労 働 ・ 日 常 生 活 動

作 ・ ス ポ ー ツ と ，ど の 生 活 場 面 に お い て も 筋 ・ 腱 等 の 軟 部 組 織 損 傷 は 起

こ り う る も の で あ り ，患 者 へ の 問 診 の 際 に は 疼 痛 が 長 期 化 す る 生 理 学 的

な 要 因 の 1 つ と し て ，日 々 の 生 活 の 中 で の 具 体 的 な 活 動 状 況 を 理 解 し て

お く こ と が 必 要 で あ る ．  

こ の よ う に 柔 道 整 復 臨 床 に お け る 運 動 器 の 長 期 に 持 続 す る 痛 み は ，い

ず れ も ポ リ モ ー ダ ル 受 容 器 か ら C 線 維 を 介 し 大 脳 皮 質 体 性 感 覚 野 ， 大

脳 辺 縁 系 へ と 伝 え ら れ る 痛 み が 中 心 と な っ て い る ．柔 道 整 復 と い う 限 定

さ れ た 科 目 診 療 の 特 性 上 ，痛 み の 原 因 と な る の は 運 動 器 の 外 傷 で あ っ て ，

受 傷 時 に は 必 ず 運 動 器 （ 筋 肉 ・ 腱 ・ 結 合 組 織 等 ） に 直 接 の 損 傷 ま た は 組

織 障 害 が 発 生 し て い る ．そ れ ら の 侵 害 刺 激 が 加 わ っ た こ と に よ り 起 こ っ

た イ ン パ ル ス が ， 高 閾 値 機 械 受 容 器 か ら A δ 線 維 を 介 し 大 脳 皮 質 体 性

感 覚 野 へ と 伝 わ っ た 痛 み で あ る か ら ，ま ず 訴 え ら れ る の は 急 性 痛 で あ る ．

し か し な が ら 組 織 の 生 理 的 修 復 期 間 を 過 ぎ て も 残 存 す る 疼 痛 は ，高 閾 値

機 械 受 容 器 か ら A δ 線 維 を 介 し た も の だ け で は な く ， ポ リ モ ー ダ ル 受

容 器 か ら Ｃ 線 維 を 介 し て 伝 え ら れ る 痛 み が 強 い も の で あ る と 考 え ら れ

る ．  

柔 道 整 復 臨 床 に お い て ，こ れ ま で 疼 痛 症 状 が 長 期 化 す る 要 因 と し て 考

え ら れ て き た の は 「 外 傷 の 重 症 度 」 や ，「 職 業 ・ 運 動 習 慣 ・ 姿 勢 」 で あ

っ た ． こ れ ら は 確 か に 器 質 的 要 因 と し て 明 ら か と な っ て い る ．  

し か し 医 科 と 同 様 ，今 後 は「 心 理 社 会 的 要 因 」も 考 慮 す る 必 要 が あ る ．  

そ れ は ，A δ 線 維 か ら 伝 え ら れ る イ ン パ ル ス の 一 部 が 脊 髄 内 の 側 角 で 交

感 神 経 ニ ュ ー ロ ン を 興 奮 さ せ る こ と ．ま た 運 動 器 の 修 復 過 程 に お い て 発
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生 す る ブ ラ ジ キ ニ ン ・ ヒ ス タ ミ ン ・ プ ロ ス タ グ ラ ン ジ ン と い っ た 発 痛 物

質 が ポ リ モ ー ダ ル 受 容 器 と 結 び つ き ，発 生 し た イ ン パ ル ス が Ｃ 線 維 を 介

し 大 脳 皮 質 体 性 感 覚 野 へ と 伝 達 さ れ る 過 程 で ，一 部 が 視 床 下 部 か ら 大 脳

辺 縁 系 へ と 伝 わ っ た 結 果 「 不 安 ， 不 快 感 ， 恐 怖 ， 怒 り 」 な ど の 情 動 を 痛

み と と も に 引 き 起 こ し ，そ れ ら 不 快 な 情 動 が 自 律 神 経 中 枢 に 到 達 し 交 感

神 経 を 興 奮 さ せ る ， と い う 事 実 が あ る か ら で あ る ．  

こ の よ う な 痛 み ス ト レ ス に よ る 交 感 神 経 の 興 奮 は ， 血 管 を 収 縮 さ せ ，

損 傷 ・ 障 害 局 所 の 虚 血 を も た ら す ．そ の 結 果 局 所 は 酸 素 欠 乏 ，栄 養 不 足

状 態 に 陥 り ，回 復 が 遅 れ る も の と さ れ て い る ．回 復 の 遅 れ や 局 所 の 虚 血

は ，更 に 発 痛 物 質 の 生 成 を 促 し ，発 生 し た 発 痛 物 質 が ポ リ モ ー ダ ル 受 容

器 か ら Ｃ 線 維 へ ，と い う 具 合 に「 痛 み の 悪 循 環 」に 陥 る も の と さ れ て い

る 8 , 2 4 ) ． ま た 痛 み で A D L の レ ベ ル が 下 が る こ と や ， 患 者 が 抱 え る 他 の

心 理 社 会 的 要 因 に よ る ス ト レ ス も 交 感 神 経 を 興 奮 さ せ う る も の で あ り

（ 2 7 , 2 8 ）， 更 に 「 痛 み の 悪 循 環 」 が 強 化 さ れ る も の と さ れ て い る ．  

 

1 － 4 ． 慢 性 疼 痛 と 心 理 社 会 的 要 因  

慢 性 疼 痛 と 心 理 社 会 的 要 因 と の 関 連 に つ い て は ，今 日 ま で 数 多 く の 報

告 が な さ れ て い る ．慢 性 疼 痛 患 者 は 不 安 や 抑 う つ 状 態 お よ び 睡 眠 障 害 な

ど を 合 併 し て い る こ と が 多 く ，精 神 心 理 的 な 影 響 を 受 け や す い 疾 患 と さ

れ て い る ．ま た 社 会 的 要 素 に よ り 痛 み が 悪 化 し た り 改 善 し た り す る こ と

も あ る た め ，治 療 に お い て は 患 者 の 心 理 社 会 的 側 面 を 評 価 し 適 切 に ア プ

ロ ー チ し て い く こ と が 必 要 と な る 3 5 ）．  

長 井 （ 2 0 1 0 ） は ，「 6 か 月 以 上 持 続 す る 慢 性 疼 痛 」 を 主 訴 と し て ， 鹿

児 島 大 学 病 院 心 身 医 療 科 を 受 診 し た 1 8 5 名 （ 男 性 7 6 人 ， 女 性 1 0 9 人 ，

平 均 年 齢 4 4 .8 歳 ） の 患 者 を 対 象 に ， 初 診 時 の 診 断 を 「 慢 性 疼 痛 」「 う つ
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（ 気 分 障 害 ）」「 そ の 他 」の 3 群 に 分 け ，問 診 に よ り 心 理 社 会 的 因 子 を 調

査 し た ．そ の 結 果「 慢 性 疼 痛 」群 で 8 割 弱 に 心 理 社 会 的 因 子 が 明 ら か に

な っ た と と も に ， そ の う ち 5 2 ％ に う つ の 合 併 が 見 ら れ た と 報 告 し て い

る 3 6 ）．  

慢 性 疼 痛 患 者 の  M M P I  p ro f i l e で は 第 1 尺 度（ 心 気 症 ），第 2 尺 度（ 抑

う つ ）， 第 3 尺 度 （ ヒ ス テ リ ー ） の 上 昇 が 知 ら れ て お り ，  そ の う ち の 転

換 V と も 呼 ば れ る C o n v e rs io n  V  p a t t e r n  （ 第 1 ， 3 尺 度 が 第 2 尺 度 よ

り も 高 い ） は 慢 性 疼 痛 患 者 に 特 徴 的 と さ れ て い る 3 7 ）．  

運 動 器 の 慢 性 疼 痛 症 状 と 患 者 の パ ー ソ ナ リ テ ィ ー に つ い て 磯 尾 ら は ，

慢 性 疼 痛 の 診 療 に お け る 東 大 式 エ ゴ グ ラ ム（ T E G Ⅱ ）の 有 用 性 を 検 討 し

た 結 果 ， C P お よ び NP が 高 く 要 求 水 準 が 高 い 傾 向 が 示 さ れ た と 報 告 し

て い る 3 8 ）．  

木 島 ら は ， 治 療 方 略 を 事 前 可 能 と す る エ ゴ グ ラ ム に よ る 自 我 分 析 で ， 

痛 み 刺 激 を 用 い て T E G ス コ ア と の 関 連 を 調 査 し ，女 性 で V AS と N P お

よ び C P に 正 の 相 関 が 確 認 さ れ て い る 3 9 ）．  

長 谷 川 ら は ， M M P I と 痛 み の 強 さ と の 関 連 性 に つ い て の 検 討 で ，6 ヶ

月 以 上 の 慢 性 疼 痛 の 痛 み の 強 さ と 性 格 傾 向 の 関 連 を M M P I で 検 討 し ，

結 果 か ら 痛 み の 強 さ と 性 格 傾 向 の 関 連 性 は 低 い こ と が 予 測 さ れ て い る

4 0 ）．  

和 氣 ら は ，慢 性 疼 痛 と 性 格 傾 向 の 関 連 を 矢 田 部 ・ ギ ル フ ォ ー ド 検 査 に

よ り 検 討 し ，谷 田 部 ・ ギ ル フ ォ ー ド に よ る 性 格 特 性 分 類 で は 性 格 特 性 と

痛 み の 関 連 性 は 低 く ，非 疼 痛 患 者 と の 比 較 に お い て も 有 意 差 は み ら れ な

か っ た 6 ）．  

後 藤 ら は ，M P I 法 に よ る 慢 性 疼 痛 患 者 の 心 理 的 側 面 解 析 の 試 み で ，慢

性 疼 痛 患 者 の 性 格 傾 向 を ，M P I を 用 い て 分 類 し ，特 に 神 経 症 的 傾 向 の 把
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握 と 内 向 性 - 外 向 性 傾 向 に 関 し て は ，多 面 的 な 検 討 が 必 要 と し て い る 4 1 ）． 

長 谷 川 ら は M M P I と MP Q を 用 い て 慢 性 疼 痛 と 性 格 傾 向 の 関 連 を 検

討 し ，性 格 傾 向 は 痛 み の 質 に は 関 連 が あ る が ，痛 み の 強 さ に は 関 連 は 無

い こ と ，ま た 性 格 傾 向 に よ る 症 状 ・ 疾 患 の 予 想 は で き な い こ と を 報 告 し

て い る 4 2 ）．  

笠 井 ら は モ ー ズ レ イ 性 格 テ ス ト を 使 用 し て ，運 動 器 疾 患 の 患 者 お よ び

疼 痛 を 有 す る 患 者 の 性 格 特 性 を 検 討 し ， 運 動 器 疾 患 患 者 の う ち 1 0 人 に

1 人 は 性 格 偏 奇 者 で あ り ，慢 性 疼 痛 を 有 す る 患 者 は 内 向 的 で 神 経 症 的 傾

向 が あ る こ と を 報 告 し て い る 4 3 ）．  

小 林 ら は 慢 性 疼 痛 患 者 の 原 因 疾 患 別 に み た 心 理 的 評 価 と し て ， G HQ

と H RS D に よ る 調 査 を 実 施 し ， 慢 性 痛 患 者 の 精 神 的 健 康 度 は 低 く ， 抑

う つ 状 態 に あ り ，そ の 心 理 状 態 に は 原 因 と な る 疾 患 に よ り 特 徴 が あ る こ

と を 報 告 し て い る 4 4 ）．  

川 居 ら に よ る ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 外 来 に お け る 疼 痛 患 者 の 不 安 ，抑 う つ

傾 向 に 関 す る 調 査 研 究 で は ，様 々 な 種 類 の 疼 痛 を 主 訴 に ペ イ ン ク リ ニ ッ

ク を 受 診 さ れ た 患 者 に 対 し ， 初 診 時 に H A D S を 施 行 し ， H A D S － D ，

H A D S － A の 合 計 点 か ら 1 1 点 を カ ッ ト オ フ ポ イ ン ト と し て 評 価 を 行 な

っ た 結 果 ， 何 ら か の 疼 痛 を 主 訴 と し て い る 患 者 3 0 8 名 中 2 0 .7 ％ で 抑 う

つ 傾 向 が ， 2 3 .4 ％ で 不 安 が 確 認 さ れ て い る 4 5 ）．   

ま た 川 居 に よ る 慢 性 腰 痛 に お け る 抑 う つ と 疼 痛 感 覚 と の 関 連 に 関 す

る 探 索 的 研 究 で は ，抑 う つ が 痛 み を 誘 発 す る だ け で は な く ，痛 み の 感 じ

方 に も 深 く 関 与 し ， 疾 痛 感 覚 を 変 容 さ せ る こ と が 示 唆 さ れ て い る 4 6 ）．   

松 岡 ら に よ る ，慢 性 疼 痛 症 候 群 治 療 に 際 し て の 患 者 の 自 己 愛 的 性 格 傾

向 に つ い て の 研 究 で は ，慢 性 疼 痛 患 者 に は 一 般 人 と 比 較 し て 自 己 愛 性 人

格 障 害 の 診 断 基 準 を み た す も の が 多 い と い う 結 果 が 報 告 さ れ て い る 4 7 ）．  
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こ の よ う に ，慢 性 疼 痛 に お け る 心 理 社 会 的 要 因 と し て 個 人 の パ ー ソ ナ

リ テ ィ ー や 精 神 医 学 的 問 題 が あ げ ら れ ，多 数 の 研 究 結 果 か ら 関 連 が あ る

こ と が 示 唆 さ れ て い る ．し か し な が ら 柔 道 整 復 領 域 に お い て は ，患 者 の

抱 え る 心 理 社 会 的 要 因 と し て ，個 人 の パ ー ソ ナ リ テ ィ ー や 精 神 医 学 的 問

題 に 着 目 し た 研 究 は み ら れ な い ．こ れ ら の 心 理 社 会 的 要 因 は ，医 科 の み

に 存 在 す る も の で は な く ，柔 道 整 復 領 域 に お い て も 存 在 す る こ と が 当 然

な が ら 予 想 さ れ る ．ま た ，柔 道 整 復 領 域 に お け る 運 動 器 の 疼 痛 長 期 化 に

精 神 医 学 的 問 題 が 関 与 し て い た 場 合 ，そ の 存 在 を 考 慮 せ ず に 施 術 を 行 う

こ と は ，患 者 の 利 益 を 損 な う こ と に つ な が る 可 能 性 が あ る ．柔 道 整 復 師

は 精 神 医 学 ・ 心 理 学 の 専 門 家 で は な い の で ，状 況 に 応 じ て 専 門 科 へ リ フ

ァ ー す る こ と も 視 野 に 入 れ な け れ ば な ら な い で あ ろ う ．ゆ え に 柔 道 整 復

臨 床 に お い て も ，疼 痛 が 長 期 化 し て い る 患 者 に 精 神 医 学 的 問 題 が 存 在 す

る の か を 調 査 す る 必 要 が あ る も の と 考 え る ．   

慢 性 疼 痛 に お け る 心 理 社 会 的 要 因 と 身 体 活 動 量 と の 関 連 で は ，特 に 疼

痛 の 持 続 に よ る 破 局 的 思 考 が 痛 み の 程 度 や 日 常 生 活 の 動 作 （ A D L ）， ま

た 生 活 の 質 （ Q O L ） に 強 く 影 響 を 与 え る こ と が 知 ら れ て い る 4 8 ）． 疼 痛

の 持 続 に よ る 破 局 的 思 考 と は ，痛 み の 経 験 が ス ト レ ッ サ ー と な り ，不 安 ，

抑 う つ ，怒 り ，焦 燥 な ど の 精 神 症 状 が 現 れ ，物 事 を ネ ガ テ ィ ブ に 捉 え や

す い 状 態 に 陥 る も の で あ る 4 8 ）． 痛 み を 破 局 的 に 認 知 す る こ と で 運 動 ・

動 作 へ の 恐 怖 が 生 じ 身 体 活 動 量 が 減 少 す る（ 破 局 的 思 考 に よ る 運 動 恐 怖

- 回 避 メ カ ニ ズ ム ）． そ の 結 果 ， 不 活 動 に よ る 筋 の 萎 縮 が 起 こ り ， な お か

つ 循 環 器 系 ・ 呼 吸 器 系 の 機 能 低 下 を も 引 き 起 こ す 4 9 ）． こ の よ う な メ カ

ニ ズ ム に よ り ，さ ら に 痛 み や 生 活 障 害 が 悪 化 す る た め ，慢 性 疼 痛 患 者 に

は 認 知 行 動 療 法 ・ 運 動 療 法 が 治 療 法 と し て 推 奨 さ れ て い る の で あ る 5 0 ）． 

 慢 性 的 な 痛 み を 伴 う 生 活 が 長 い 患 者 へ は ，上 記 の よ う に 二 次 的 な 感 情
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に 対 す る 心 身 医 学 的 な 対 応 が 必 要 な 状 況 が 数 多 く 存 在 す る ．原 因 が は っ

き り し な い 痛 み の 多 く は ，患 者 に し か 感 じ ら れ な い 主 観 的 な 体 験 で あ り ，

様 々 な 心 理 社 会 的 ス ト レ ス や ，治 療 環 境 な ど に よ る 心 的 不 安 定 状 態 が 身

体 の 痛 み と い う 症 状 と し て 表 現 さ れ て い る と 考 え ら れ る ．  

痛 み に 対 す る 認 知 行 動 療 法 に よ る 心 理 教 育 的 介 入 は ，主 に「 セ ル フ モ

ニ タ リ ン グ 」や「 ホ ー ム ワ ー ク 」を 中 心 と し た 認 知 行 動 療 法 の 技 法 を 用

い る こ と に よ っ て ，患 者 か ら 得 ら れ た 情 報 に 基 づ き ，患 者 個 人 に 応 じ て

適 切 な 教 育 ・ 指 導 ・ 心 理 的 支 援 に つ な げ る の が 基 本 で あ る 5 1 ）．  

 こ の よ う な 運 動 器 疼 痛 に 対 す る 心 身 医 学 的 ア プ ロ ー チ は 心 療 内 科・精

神 科 ば か り で は な く ，整 形 外 科 等 多 く の 一 般 身 体 診 療 科 で 必 要 な 方 法 で

あ る ．も ち ろ ん 柔 道 整 復 臨 床 も 例 外 で は な い ．し か し な が ら 一 般 身 体 診

療 科 を 受 診 す る 患 者 は ，器 質 的 疾 患 を 確 信 し ，身 体 的 治 療 を 期 待 し て 受

診 す る こ と が 多 い ．そ の た め ，身 体 症 状 以 外 の こ と を 自 ら 積 極 的 に 話 す

こ と は 少 な く ，職 業 や 家 庭 環 境 な ど に つ い て 過 度 に 質 問 さ れ る と ，医 療

従 事 者 に 対 し て 警 戒 心 や 不 快 感 を 抱 き ，信 頼 関 係 の 構 築 が 妨 げ ら れ る こ

と す ら あ る 5 2 ）．  

 慢 性 疼 痛 を 治 療 す る 上 で は ，医 療 従 事 者 側 と 患 者 と の 信 頼 関 係 を 含 む

人 間 関 係 が ，治 療 効 果 や 患 者 の 満 足 度 に 影 響 す る 5 3 ）．福 永 ら に よ れ ば ，

機 能 的 身 体 障 害 （ F S S ） の 発 症 要 因 は 多 因 子 的 で あ り ， 時 間 次 元 に よ る

要 因 分 析 で は「 疾 患 感 受 性 」と い う 特 異 的 お よ び 非 特 異 的 な 心 理 社 会 的

要 因 が 患 者 の 中 に 存 在 し ，「 疾 患 発 症 の 引 き 金 」 と な る 身 体 的 お よ び 心

理 的 ス ト レ ス が 大 脳 の 疼 痛 過 敏 性 を 惹 起 さ せ ，「 疼 痛 の 持 続・増 悪 要 因 」

と し て 社 会 的 ・ 経 済 的 因 子 の 他 ，「 ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム（ 医 原 性 ）因 子 」

が 存 在 す る 5 4 ）． ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム 因 子 と は ， 医 師 が 器 質 的 な 説 明 の

み に 終 始 し て そ れ 以 外 の 説 明 を し な い こ と が ，患 者 の 病 気 不 安 や 疾 病 行
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動 を 医 原 的 に 増 幅 す る 要 因 と な る ， と い う も の で あ る ．  

ま た ，慢 性 疼 痛 を 抱 え る 患 者 で は「 検 査 結 果 を 解 釈 す る 」 と い う 大 脳

の 働 き が 低 下 し て い る こ と を 理 解 す る 必 要 が あ る ．患 者 が 痛 み に よ り 不

安 で 困 惑 し て い る 状 態 で あ る と い う こ と を ，ま ず 医 療 従 事 者 が 受 け 止 め ，

そ の あ と に 疼 痛 発 生 機 序 な ど の 客 観 的 情 報 を 理 解 し や す く 解 説 し ，な ら

び に 医 療 従 事 者 か ら の 助 言 に よ る 不 安 の 除 去 ，そ し て 疼 痛 へ の 対 処 法 や

社 会 的 支 援 を 含 む ，職 場 や 生 活 改 善 の 指 導 と い っ た ，患 者 へ の 情 報 提 供

お よ び イ ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト の 実 施 に よ る 患 者 の 意 思・意 欲 を 支 え

る 形 で の ア プ ロ ー チ ， お よ び 患 者 教 育 が 必 須 と な る 5 3 ）．  

こ の よ う な 医 療 従 事 者 と 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は ， 今 日 で は

「 医 療 面 接 （ 医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ）」 と 呼 ば れ る ． 面 接 に お い て 従

来 は 問 診 が 重 視 さ れ ，医 師 が 患 者 か ら 情 報 を 収 集 す る こ と に 焦 点 が あ っ

た ． 医 療 従 事 者 が 主 導 す る 「 一 方 向 性 の 聞 き 取 り 」 と も い え る ． 一 方 ，

「 医 療 面 接 」は こ れ と は 異 な り ，患 者 の 声 に 耳 を 傾 け ，良 好 な 関 係 の 構

築 を 目 指 す 「 双 方 向 性 の 対 話 」 を 意 味 す る 5 5 ）． 患 者 の 語 る 言 葉 か ら 医

学 的 に 必 要 な 情 報 を 入 手 し ，信 頼 関 係 の 構 築 ，意 思 決 定 の 共 有 や 患 者 の

情 緒 面 へ の 対 応 ，疾 患 ・ 治 療 に 関 す る 行 動 の 支 援 な ど 相 互 に 理 解 を 深 め

つ つ ，治 療 の 上 で の パ ー ト ナ ー シ ッ プ を 短 時 間 の う ち に 築 き 上 げ て い く

こ と を 目 的 と し て い る ． 1 9 9 0 年 代 以 降 「 医 療 面 接 」 は ， 医 療 系 の 学 生

が 臨 床 実 習 に 入 る 前 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ と し て 取 り 入

れ ら れ て お り ， 全 国 の 医 学 部 ， 歯 学 部 ， 薬 学 部 6 年 制 課 程 ， 獣 医 学 部 で

は 客 観 的 臨 床 能 力 試 験 （ O S C E ： O b j ec t i v e  S t ru c t u r e d  C l in i c a l  

E xa m in a t io n ） も 実 施 さ れ て い る ．  

医 療 系 の 大 学 ・ 専 門 学 校 で 行 わ れ る 医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 教 育 は ，

一 般 教 育 目 標 と し て ，診 療 に お け る 問 題 解 決 力 ，臨 床 的 技 能 ，臨 床 的 態
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度 を 身 に 着 け る こ と ．行 動 目 標 と し て ，医 療 面 接 に お い て 聞 き 出 す べ き

情 報 を 収 集 す る ， 患 者 の 気 持 ち を 考 慮 し て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る ，

情 報 に 基 づ き 問 題 点 を 抽 出 し 適 切 な 助 言 を す る ，な ど が 設 定 さ れ る ．学

生 同 士 に よ る ロ ー ル プ レ イ や ，模 擬 患 者 と の セ ッ シ ョ ン な ど を 通 じ ，対

応 技 術 の 習 得 や ，患 者 理 解 と 自 己 理 解 の 促 進 な ど の 対 人 関 係 ス キ ル の 育

成 ，コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お け る 人 間 性 や 倫 理 的 側 面 も 含 め た 教 育 ，ク

リ テ ィ カ ル シ ン キ ン グ の 訓 練 ，健 康 教 育 な ど の 目 的 で 用 い ら れ る も の で

あ る ．  

 デ ン マ ー ク で は 慢 性 疼 痛 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 特 化 し た プ

ロ グ ラ ム が 存 在 す る ．こ ち ら は 学 生 で は な く 一 般 開 業 医 向 け に 設 定 さ れ

た ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム で あ る ． T E R M  m o d e l （ T h e  E xt e n d ed  

R ea t t r i b u t i o n  a n d  Ma n a g e m e n t  Mo d e l ） と 呼 ば れ る こ の プ ロ グ ラ ム は ，

デ ン マ ー ク A a r h u s 大 学 の F i n k ら に よ っ て 開 発 さ れ た も の で あ る ． 疼

痛 の 長 期 化 は 患 者 の み で は な く 医 療 従 事 者 に も ス ト レ ス と な る も の で

あ り ，T E R M で は 医 療 従 事 者 と 患 者 双 方 の 負 担 を 軽 減 す る こ と が 目 的 の

一 つ と な る ．T E R M に お い て 重 視 さ れ て い る の は 患 者 と の 十 分 な 対 話 で

あ り ，そ れ に よ り 信 頼 関 係 の 構 築 や 患 者 の 症 状 に 対 す る 誤 っ た 解 釈 な ど

を 正 す の が 容 易 と な る と さ れ て い る 5 6 ， 5 7 ）．   

 で は 柔 道 整 復 臨 床 に お い て ，患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 焦 点 を 当

て た 学 生 の 教 育 ，ま た は 一 般 開 業 柔 道 整 復 師 へ の 教 育 プ ロ グ ラ ム が 存 在

す る の か ． 答 え は 否 で あ る ． 昨 今 ， 柔 道 整 復 師 養 成 校 に お い て は ， 実 習

期 間 前 に「 問 診 」の ト レ ー ニ ン グ を 実 施 し て い る 施 設 も 少 な く は な い が ，

そ の 内 容 は 未 だ 「 ど こ を ケ ガ し た の か 」「 そ れ は い つ 」「 ど こ で 」「 ど の

よ う に 」「 現 在 の 症 状 は 」 と い っ た ， い わ ゆ る 「 問 診 」 で あ り ， 柔 道 整

復 師 が 主 導 と な る「 一 方 向 性 の 聞 き 取 り 」で あ る ．そ の た め「 医 療 面 接 」
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と 呼 ぶ に は ほ ど 遠 い 内 容 と い え る ．明 治 期 に 1 日 3 0 0 人 ～ 4 0 0 人 も の 来

院 患 者 を 施 術 し て い た 名 倉 直 賢 は ，一 般 庶 民 が 安 心 し て 頼 れ る 医 者 が 少

な か っ た こ と も あ り ，一 部 の 人 の た め の 医 療 で は な く ，庶 民 の 医 者 と し

て 受 け 入 れ ら れ て い た ．そ し て 疼 痛 治 療 に お い て 名 倉 の 技 法 は 特 別 な も

の で は な く ，「 患 者 の 要 望 に 応 え る 」 と い っ た 当 た り 前 の こ と で あ り ，

確 実 に 治 す た め の 努 力 を し て い た と さ れ て い る ． 庶 民 の 中 に 溶 け 込 み ，

愛 さ れ て い た と い う こ と が ，庶 民 文 化 で あ る 川 柳 等 に 名 が 残 さ れ て い る

こ と か ら も 容 易 に 想 像 が つ く 1 ． そ れ は 名 倉 が 患 者 と の 信 頼 関 係 を 重 視

し ，良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 る こ と が 出 来 て い た 証 左 に 他 な ら な

い 5 8 ）．  

先 述 し た よ う に 今 後 の 柔 道 整 復 業 界 ，な ら び に 施 術 所 を 訪 れ る 患 者 の

利 益 ， 療 養 費 の 拡 大 抑 制 ， こ れ ら す べ て を 良 い 方 向 へ と 導 く た め に は ，

そ の 手 段 の 一 つ と し て 臨 床 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 見 直 す 必 要 が あ

る も の と 考 え る ．  

 

1 － 5 ． 研 究 課 題  

 こ れ ま で の 記 述 内 容 を 踏 ま え ， こ の 節 で は 本 研 究 に お け る 課 題 を 抽

出 ・ 記 述 す る ．  

本 研 究 で 焦 点 を 当 て る の は 柔 道 整 復 臨 床 で あ る ．特 に 柔 道 整 復 臨 床 に

お い て ，来 院 す る 患 者 の 施 術 期 間 が 長 期 化 し な い よ う（ 疼 痛 症 状 が 慢 性

化 し な い よ う ）， こ れ ま で 本 領 域 に て 注 目 さ れ て い な か っ た 患 者 の 心 理

社 会 的 背 景 に 着 目 し ，施 術 者 側 が 長 期 化 要 因 の 一 つ と な る こ と の な い よ

う 患 者 理 解 を 深 め つ つ ，施 術 者 ― 患 者 間 で の 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

を 図 る ， と い う こ と が 課 題 全 て に 共 通 し た 中 核 と な る も の で あ る ．  

 

1  「 此 の 松 を 名 倉 に や れ と 雪 の 朝 」 な ど ．（ 接 骨 医 学 史 ・ 千 住 名 倉 家 に つ い て ・ 鳥 居 良 夫 著 ）  
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 こ の 目 的 を 達 す る た め ，本 研 究 で は 以 下 の 四 つ の 課 題（ リ サ ー チ ク エ

ス チ ョ ン ） を 設 定 す る ．  

 

1 ） 柔 道 整 復 臨 床 に お い て ， 来 院 す る 患 者 の 慢 性 疼 痛 と パ ー ソ ナ リ テ ィ

ー に 何 ら か の 関 連 が 見 ら れ る か 否 か を 調 査 す る ．疼 痛 が 長 期 化 し や す い

パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 傾 向 が 存 在 す る の で あ れ ば ，そ の 情 報 を 臨 床 に 立 つ 柔

道 整 復 師 が 心 得 て い る こ と に よ り ，患 者 へ の 応 対 に 施 術 者 自 身 の ス ト レ

ス が 軽 減 さ れ る こ と が 考 え ら れ る ．  

 

2 ） 柔 道 整 復 臨 床 に 来 院 す る 患 者 に ， 精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 が 疑 わ れ る

事 例 が ど の 程 度 存 在 す る の か を 調 査 す る ．先 行 研 究 か ら ，柔 道 整 復 臨 床

に お い て も 精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 が 疑 わ れ る 事 例 が 存 在 す る こ と は 想

像 に 難 く な い ．こ の 点 を 明 確 に す る こ と は ，現 場 の 施 術 者 に と っ て ，ま

た 来 院 す る 患 者 に と っ て 重 要 で あ る ．状 況 に 応 じ て 他 科（ 精 神 科 ・ 心 療

内 科 な ど ）へ リ フ ァ ー す る こ と に よ り ，患 者 の 利 益 と 施 術 者 の ス ト レ ス

軽 減 を 図 る こ と が で き る で あ ろ う ．  

 

3 ） 運 動 器 に 疼 痛 症 状 を 抱 え な が ら 運 動 を 続 け る 人 は ， ど の よ う な 動 機

で 運 動 を 継 続 し よ う と す る の か を 明 ら か に す る ．こ れ は 前 の 2 つ の 仮 説

が 全 体 的 な 患 者 を 対 象 と し て い る の に 対 し て ，一 部 の 患 者 の み を 扱 っ て

い る ．し か し ，こ の よ う な 特 徴 的 な 患 者 群 の 心 理 特 徴 を 検 討 す る こ と に

よ り ，慢 性 疼 痛 の 心 理 的 要 因 を 明 ら か に す る こ と も 重 要 だ と 思 い ，研 究

課 題 に 加 え た ．整 骨 院 を 訪 れ る 外 傷 患 者 に は ，運 動 中 に ケ ガ を し た も の

が 多 く 含 ま れ る ．治 療 的 観 点 か ら は い っ た ん 運 動 を 中 止 す る こ と が 当 然

と 思 わ れ る の に ， 現 実 に は 患 者 が 運 動 継 続 に 固 執 し て 止 め よ う と せ ず ，
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施 術 の 長 期 化 や 難 治 化 を 来 す 例 が 少 な く な い ．こ の こ と は ，本 研 究 が 注

目 す る 疼 痛 の 慢 性 化 の 要 因 と し て ，か な り 重 要 な も の で あ る よ う に 思 わ

れ る ．   

痛 み の 治 療 に 逆 行 す る こ の よ う な 行 動 の 背 景 に ，ど の よ う な 動 機 が 潜

ん で い る の か ．そ れ を 明 ら か に す る こ と に よ っ て ，慢 性 疼 痛 に つ い て の

理 解 を い っ そ う 深 め る と と も に ， 臨 床 に お け る 対 応 の 方 法 を 検 討 す る ． 

 

4 ） 実 際 の 患 者 と の や り と り で あ る 「 問 診 」 の 内 容 を メ ソ ッ ド 化 し ， 臨

床 に 立 つ 柔 道 整 復 師 の 誰 も が ，患 者 か ら 必 要 な 情 報 を 得 ，回 復 の た め の

助 言 を し ，良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 れ る ツ ー ル を 作 成 す る ．ま た

作 成 し た ツ ー ル に つ い て ，臨 床 柔 道 整 復 師 お よ び 養 成 校 の 学 生 よ り 評 価

と 課 題 を 得 る ． 医 科 に お け る 慢 性 疼 痛 へ の 対 処 と し て は 認 知 行 動 療 法 ・

運 動 療 法 が 効 果 を 上 げ て い る が 5 9 , 6 0 ) ， 柔 道 整 復 臨 床 に お い て の 運 用 は

困 難 で あ る ．こ の 課 題 は ，柔 道 整 復 臨 床 に お け る 現 実 的 な 対 処 と し て の

一 つ の 具 体 的 試 み と し て ，慢 性 疼 痛 の 心 理 社 会 的 要 因 の 一 つ で あ る「 医

療 従 事 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」 に 着 目 し た も の で あ る ．   

上 記 四 つ の 項 目 を 本 研 究 の 課 題 と し ， 調 査 ・ 検 討 し て い く ．  

 

1 － 6 ． 研 究 の 方 法  

 以 上 の 課 題 を 達 成 す る た め ，い く つ か の 調 査 を 行 っ て 必 要 な 情 報 を 収

集 し た ． 調 査 対 象 は 以 下 の 通 り で あ る ．  

1 )  筆 者 の 運 営 す る 施 術 所 へ 来 院 す る 患 者 ．  

2 )  筆 者 が 主 催 す る 健 康 セ ミ ナ ー へ の 参 加 者 ．  

3 )  全 道 各 地 域 で 開 業 し て い る 柔 道 整 復 師 と そ の 施 術 所 へ 来 院 す る 患 者 ． 

対 象 と な る 地 域 は ，筆 者 が 施 術 所 を 運 営 し て い る 北 海 道 十 勝 地 方 ，あ
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る い は 北 海 道 全 域 で あ り ，北 海 道 内 に 限 定 さ れ て い る ．こ の 点 に つ い て

は ， 方 法 論 上 の 他 の 問 題 と あ わ せ て 後 に 検 討 す る ．  

こ れ ら の 対 象 に 対 し て ア ン ケ ー ト 調 査 ま た は イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を 行

い ，得 ら れ た デ ー タ を 量 的 手 法 ま た は 質 的 手 法 に よ っ て 分 析 し た ．そ の

具 体 的 な 手 順 に つ い て は ， そ れ ぞ れ の 項 目 で 報 告 す る ．  

ま た ， リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン 4 ） に 対 応 す る 試 み と し て ， 1 ） ～ 3 ） に

よ っ て 得 ら れ た 考 察 を 踏 ま え ，柔 道 整 復 師 が 臨 床 に お い て 簡 便 に 使 用 で

き る 問 診 メ ソ ッ ド を 作 成 し て 実 用 に 供 し ，一 次 評 価 を 求 め て 課 題 を 探 索

す る こ と と し た ．  

最 後 に す べ て の 内 容 を 踏 ま え ，本 研 究 全 体 を 通 し た 総 合 的 な 考 察 を 最

終 章 に お い て 加 え る ．   

 

1 － 7 ． 倫 理 的 配 慮  

 本 研 究 の 実 施 に 当 た っ て は ， 放 送 大 学 研 究 倫 理 委 員 会 の 承 認 を 得 た ．

（ 平 成 2 9 年 6 月 2 2 日 ， 通 知 番 号 9 ）  

 

1 － 8 ． 利 益 相 反  

 本 研 究 の 実 施 に 当 た り ，対 象 参 加 者 の う ち ，筆 者 が 運 営 し て い る 施 術

所 に 来 院 さ れ る 患 者 ，お よ び 筆 者 の 主 催 す る 健 康 セ ミ ナ ー の 参 加 者 か ら

は ， 施 術 料 金 ・ セ ミ ナ ー 受 講 料 を 受 領 し て い る ．  
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第 2 章  課 題 の 検 討 ～ 患 者 理 解 の た め に ～  

 1 章 に お い て ， 下 記 四 項 目 の リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン が 抽 出 さ れ た ．  

1 ） 柔 道 整 復 臨 床 に お い て ， 来 院 す る 患 者 の 慢 性 疼 痛 と パ ー ソ ナ リ テ

ィ ー に 何 ら か の 関 連 が 見 ら れ る か 検 討 す る ．  

2 ） 柔 道 整 復 臨 床 に 来 院 す る 患 者 に ， 精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 が 疑 わ れ

る 事 例 が ど の 程 度 存 在 す る の か 検 討 す る ．  

3 ） 疼 痛 症 状 を 抱 え な が ら 運 動 を 続 け る 人 は ， ど の よ う な 動 機 で 運 動

を 継 続 し よ う と す る の か 検 討 す る ．   

4 ） 実 際 の 患 者 と の や り と り で あ る 「 問 診 」 の 内 容 を メ ソ ッ ド 化 し ，

臨 床 に 立 つ 柔 道 整 復 師 の 誰 も が ，患 者 か ら 必 要 な 情 報 を 得 ，回 復 の た め

の 助 言 を し ，良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 れ る ツ ー ル を 作 成 す る ．ま

た 作 成 し た ツ ー ル に つ い て ，臨 床 柔 道 整 復 師 お よ び 養 成 校 の 学 生 よ り 評

価 と 課 題 を 得 る ．  

本 章 で は こ れ ら の う ち 1 ） ～ 3 ） の 課 題 を 個 別 に 検 証 し て い く と と も

に ，結 果 か ら そ れ ぞ れ の リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン に 対 す る 答 え を 考 察 し て

い く こ と で ，柔 道 整 復 臨 床 に 来 院 す る 患 者 へ の 理 解 を ，心 理 社 会 的 要 因

を 中 心 に 深 め る こ と を 目 的 と す る ．  

 デ ー タ 収 集 法 や 手 法 の 描 写 と い っ た 研 究 方 法 の 詳 細 に つ い て は ，そ れ

ぞ れ の 課 題 検 証 の 項 に て 記 述 す る ．  

 

2 － 1 ． 疼 痛 と パ ー ソ ナ リ テ ィ ー （ リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン 1 の 検 討 ）  

緒 言 ．  

 前 項 ま で ，柔 道 整 復 臨 床 に お け る ，来 院 患 者 の 心 理 社 会 的 要 因 へ 着 目

し ，対 処 す る こ と の 重 要 性 に つ い て 記 述 し て き た ．本 項 で は ，本 研 究 の

リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン の ひ と つ で あ る 1 ） 柔 道 整 復 臨 床 に お い て ， 来 院
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す る 患 者 の 慢 性 疼 痛 と パ ー ソ ナ リ テ ィ ー に 何 ら か の 関 連 が 見 ら れ る か ．

に つ い て ， 筆 者 が 修 士 課 程 に て 実 施 し た 調 査 内 容 を 記 述 す る ．  

 慢 性 疼 痛 と パ ー ソ ナ リ テ ィ ー の 関 連 に つ い て は ，「 慢 性 疼 痛 と 心 理 学

的 要 因 の 関 連 」の 項 に て 記 述 し た ．先 行 研 究 で 明 ら か に な っ て い る こ と

を 以 下 に 再 記 す る ．  

慢 性 疼 痛 患 者 の  M M P I  p ro f i l e で は 第 1 尺 度（ 心 気 症 ），第 2 尺 度（ 抑

う つ ）， 第 3 尺 度 （ ヒ ス テ リ ー ） の 上 昇 が 知 ら れ て お り ，  そ の う ち の 転

換 V と も 呼 ば れ る C o n v e rs io n  V  p a t t e r n  （ 第 1 ， 3 尺 度 が 第 2 尺 度 よ

り も 高 い ） は 慢 性 疼 痛 患 者 に 特 徴 的 で あ る 3 7 ）．  

運 動 器 の 慢 性 疼 痛 症 状 と 患 者 の パ ー ソ ナ リ テ ィ ー に つ い て 磯 尾 ら は ，

慢 性 疼 痛 の 診 療 に お け る 東 大 式 エ ゴ グ ラ ム（ T E G Ⅱ ）の 有 用 性 を 検 討 し

た 結 果 ， C P お よ び NP が 高 く 要 求 水 準 が 高 い 傾 向 が 示 さ れ て い る 3 8 ）． 

治 療 方 略 の 事 前 検 討 を 目 的 と す る ， エ ゴ グ ラ ム に よ る 自 我 分 析 で ，  

痛 み 刺 激 を 用 い て T E G ス コ ア と の 関 連 を 調 査 し た 結 果 ，女 性 で V A S と

NP お よ び C P に 正 の 相 関 が 確 認 さ れ て い る 3 9 ）．   

M MP I と 痛 み の 強 さ と の 関 連 性 に つ い て の 検 討 で ，6 ヶ 月 以 上 の 慢 性

疼 痛 の 痛 み の 強 さ と 性 格 傾 向 の 関 連 性 は 低 い と 予 測 さ れ て い る 4 0 ）．  

谷 田 部・ギ ル フ ォ ー ド に よ る 性 格 特 性 分 類 で は 性 格 特 性 と 痛 み の 関 連

性 は 低 く ， 非 疼 痛 患 者 と の 比 較 に お い て も 有 意 差 は み ら れ な か っ た 6 ）． 

MP I 法 に よ る 慢 性 疼 痛 患 者 の 心 理 的 側 面 解 析 か ら ， 当 該 患 者 に つ い

て ， 特 に 神 経 症 的 傾 向 の 把 握 と ， 内 向 性 - 外 向 性 傾 向 に 関 す る 多 面 的 な

検 討 が 必 要 で あ る 4 1 ）．  

M MP I と MP Q を 用 い て 慢 性 疼 痛 と 性 格 傾 向 の 関 連 を 検 討 し た 結 果 ，

性 格 傾 向 は 痛 み の 質 に は 関 連 が あ る が ，痛 み の 強 さ に は 関 連 は 無 い こ と ，

ま た 性 格 傾 向 に よ る 症 状 ・ 疾 患 の 予 想 は で き な い 4 2 ）．  



40 

 

モ ー ズ レ イ 性 格 テ ス ト を 使 用 し て ，運 動 器 疾 患 の 患 者 お よ び 疼 痛 を 有

す る 患 者 の 性 格 特 性 を 検 討 し た 結 果 ， 運 動 器 疾 患 患 者 の う ち 1 0 人 に 1

人 は 性 格 偏 奇 者 で あ り ，慢 性 疼 痛 を 有 す る 患 者 は 内 向 的 で 神 経 症 的 傾 向

が あ る 4 3 ）．  

こ れ ら の こ と が 既 報 に よ っ て 明 ら か に な っ て い る ．  

で は ，心 理 社 会 的 要 因 の 一 つ と し て 考 え ら れ て い る「 本 人 の パ ー ソ ナ

リ テ ィ ー 」は ，柔 道 整 復 領 域 に お け る 慢 性 疼 痛 と 関 連 が あ る の で あ ろ う

か ．修 士 課 程 に て 研 究 に 取 り 組 ん で い た 当 時 ，筆 者 は 治 療 に 直 接 的 な 効

果 を 求 め て い た 時 期 で も あ る ．そ れ は 言 い 換 え る と ，研 究 結 果 か ら 何 ら

か の 方 向 性 が 見 い だ せ れ ば ，治 療 の 際 に 患 者 へ 施 す 直 接 的 な 手 段 の 一 つ

（ 方 法 ・ 技 術 ） と し て 役 立 て ら れ る ， そ う 考 え て い た の で あ る ． し か し

な が ら 研 究 を 進 め て い く 道 程 で ，そ れ が 私 個 人 の 視 座 か ら の 患 者 理 解 で

あ り ，心 理 的 な ア プ ロ ー チ 方 法 の 探 索 で あ る こ と に 気 が 付 い た ．臨 床 柔

道 整 復 師 全 体 と い う 視 座 で 考 え る と ，直 接 的 な 治 療 手 段 の 一 つ と し て の

心 理 的 な 介 入 は ，心 理 学 的 知 識 が 乏 し く カ ウ ン セ リ ン グ の 訓 練 も 受 け て

い な い 臨 床 柔 道 整 復 師 に は ，お よ そ 不 可 能 と 考 え ら れ る も の で あ り ，で

は ど の よ う な 方 法 が 問 題 解 決 の 糸 口 と な る の か ，と 考 え た 場 合 に ，現 実

的 な 方 法 と し て の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 重 要 性 に 気 付 き ，後 の 研 究 へ と

つ な が っ た の で あ る ．  

本 項 で は ，本 研 究 の リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン の 一 つ で あ る「 柔 道 整 復 臨

床 に 来 院 す る 患 者 の 慢 性 疼 痛 と ，パ ー ソ ナ リ テ ィ ー に 何 ら か の 関 連 が 見

ら れ る か 」に 対 し ，患 者 へ の 理 解 を 深 め る 一 手 段 と し て ， 患 者 本 人 の パ

ー ソ ナ リ テ ィ ー に 注 目 し ，慢 性 疼 痛 と の 関 連 の 有 無 や そ の メ カ ニ ズ ム に

つ い て ， 心 理 テ ス ト の 一 種 で あ る 「 エ ゴ グ ラ ム 性 格 診 断 検 査 」（ 以 下 エ

ゴ グ ラ ム テ ス ト ） を 用 い て 調 査 ・ 検 討 し た も の を 報 告 す る ．  
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上 述 し た 数 々 の 先 行 研 究 の 中 で 使 用 さ れ て い る 心 理 テ ス ト は ，質 問 項

目 が 多 数 の も の が 多 い （ M M P I で は 5 0 0 問 以 上 ）． そ の た め ， 柔 道 整 復

師 が 臨 床 現 場 に お い て 使 用 す る こ と は ， 実 際 に は き わ め て 困 難 で あ る ．

こ れ に 対 し 本 研 究 で 使 用 す る エ ゴ グ ラ ム テ ス ト は ，質 問 項 目 が 5 0 問 と ，

他 の テ ス ト と 比 較 し て 少 な く 回 答 し や す い 6 1 ）． ま た エ ゴ グ ラ ム テ ス ト

を 使 用 し て パ ー ソ ナ リ テ ィ ー と 疼 痛 と の 関 連 を 調 査 し た 報 告 か ら は

3 8 , 3 9 ），そ れ ぞ れ エ ゴ グ ラ ム の パ タ ー ン と 疼 痛 の 関 連 ，ま た エ ゴ グ ラ ム テ

ス ト の 有 用 性 等 が 述 べ ら れ て い る も の の ，疼 痛 と パ タ ー ン の 比 較 ，ま た

施 術 に よ る 影 響 を 検 討 し た も の は 報 告 さ れ て い な い ．  

以 上 の 理 由 か ら 本 研 究 で は エ ゴ グ ラ ム テ ス ト を 使 用 し ，持 続 す る 疼 痛

の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム の 各 項 目 の 変 化 や 特 徴 的 な パ タ ー ン ，持 続 す る 疼 痛

の 強 度 と 各 項 目 の 変 化 を 検 討 す る ．ま た 運 動 器 の 疼 痛 長 期 化 を 主 訴 と す

る 患 者 に 1 ヶ 月 の 施 術 期 間 を 設 定 し ，施 術 期 間 前 後 で の エ ゴ グ ラ ム パ タ

ー ン と 各 項 目 の 変 化 ，及 び 疼 痛 強 度 の 変 化 を 合 わ せ て 調 査 す る も の で あ

る ．得 ら れ た 結 果 か ら 疼 痛 の 長 期 化 と エ ゴ グ ラ ム と の 関 連 ，施 術 が 与 え

る 影 響 な ど を 総 合 的 に 検 討 す る こ と を 目 的 と す る ．  

 

方 法 ． ～ エ ゴ グ ラ ム テ ス ト ～  

 本 研 究 で 使 用 し た エ ゴ グ ラ ム テ ス ト は ，心 理 療 法 で あ る 交 流 分 析（ E・

バ ー ン ） で 使 用 さ れ る 心 理 テ ス ト で あ り ， バ ー ン の 直 弟 子 で あ る J ・ デ

ュ セ イ に よ り 考 案 さ れ た も の で あ る 6 1 , 6 2 ）． エ ゴ グ ラ ム と は ， 言 語 ， 声

音 ， 表 情 ， ジ ェ ス チ ュ ア ， 姿 勢 ， い わ ゆ る 行 動 ， と い っ た す べ て の 観 察

可 能 な 行 動 を 5 つ の 自 我 状 態 に 分 類 し ，ま た そ れ ら を 棒 グ ラ フ に し て 表

し た も の で ，「 個 人 の パ ー ソ ナ リ テ ィ ー の 俯 瞰 図 」 と さ れ て い る 6 3 ）． エ

ゴ グ ラ ム に お け る 自 我 状 態 と は 「 C P 」，「 N P 」，「 A 」，「 FC 」，「 A C 」 の 5
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つ で あ り ，こ れ ら 5 つ の 項 目 か ら 得 ら れ る 自 我 状 態 の バ ラ ン ス か ら ，エ

ゴ グ ラ ム が 形 成 さ れ る ．（ C P ）は「 批 判 的 な 親 c r i t i c a l  p a r e n t 」を ，（ NP ）

は「 保 護 的 な 親 n u r t u r in g  p a r en t 」を ，（ A ）は「 大 人 で あ る 自 分 a d u l t 」

を ，（ F C ）は「 自 由 な 子 供 f r e e  c h i l d 」を ，（ A C ）は「 順 応 す る 子 供 a d a p t e d  

c h i l d 」 を ， そ れ ぞ れ そ の 時 の 自 我 状 態 と し て 表 し て い る ．  

本 項 で は 結 果 を ，交 流 分 析 に お い て 4 つ の 基 本 的 構 え と さ れ る「 自 他

肯 定 」，「 自 己 否 定・他 者 肯 定 」（ N 型 ），「 自 己 肯 定・他 者 否 定 」（ 逆 N 型 ），

「 自 他 否 定 」（ U 型 ） に ， う つ 病 タ イ プ で あ る （ W 型 ） を 加 え た 5 パ タ

ー ン に 振 り 分 け ，そ れ ら に 当 て は ま ら な い も の を「 そ れ ら 以 外 の パ タ ー

ン 」と し て 解 析 を 実 施 し た 6 1 ）．ま た ，こ れ ら の う ち「 自 他 肯 定 」型 を 健

全 な パ タ ー ン と し た （ 図 1 ）．  

調 査 に お い て 使 用 し た エ ゴ グ ラ ム テ ス ト は ，桂 戴 作 他 著「 交 流 分 析 入

門 」 3 4 頁 － 3 5 頁 「 エ ゴ グ ラ ム チ ェ ッ ク リ ス ト 」 を 引 用 し た 6 2 ）．  

 

 

図 1  本 研 究 で 振 り 分 け た エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン （ 新 里 里 春 ら ： 交 流 分 析 と エ ゴ

グ ラ ム ， 第 二 版 ， チ ー ム 医 療 ， 2 0 1 3 ． よ り 転 載 ）  
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方 法  調 査 ( 1 ) ． ～ 健 康 セ ミ ナ ー に お い て の 調 査 ～  

2 0 1 3 年 1 0 月 よ り 2 0 1 5 年 1 月 ま で 3 ヶ 月 ご と に ， 地 域 住 民 を 対 象 と

し た ，健 康 科 学 知 識 を 広 め る た め の セ ミ ナ ー を 主 催 し た ．参 加 者 に 対 し ，

質 問 紙 と エ ゴ グ ラ ム テ ス ト に よ る 調 査 を 合 わ せ て 実 施 ，結 果 を 回 収 し た ．

質 問 紙 は 年 代 ， 性 別 ， 2 ヶ 月 以 上 続 く 疼 痛 の 有 無 ， 疼 痛 の 強 度 等 そ れ ぞ

れ の 該 当 項 目 に チ ェ ッ ク を 入 れ る も の と し た ． 疼 痛 の 持 続 に 関 し て は ，

捻 挫 ・ 打 撲 ・ 軟 部 組 織 損 傷 等 の 生 理 学 的 修 復 期 間 を 考 慮 し ， 2 ヶ 月 以 上

の 持 続 す る 疼 痛 と し た ． 疼 痛 の 強 度 は N R S （ N u m er i c a l  R a t i n g  S c a l e ）

を 使 用 し ， 疼 痛 な し の 0 を 抜 き ， 疼 痛 あ り 1 － 1 0 の 1 0 段 階 と し た ．  

 

方 法  調 査 ( 2 ) .  ～ 疼 痛 患 者 の 調 査 ～  

2 0 1 4 年 4 月 よ り 2 0 1 5 年 3 月 ま で 筆 者 の 施 術 所 を 訪 れ る 新 規 来 院 患

者 の う ち ， 外 傷 に 起 因 し ， 4 週 間 以 上 持 続 す る 運 動 器 の 疼 痛 症 状 を 主 訴

と す る 患 者 1 5 名 に 研 究 へ の 協 力 を 依 頼 し た ． そ の う ち 同 意 書 に よ り 承

諾 を 得 ら れ た 患 者 1 4 名 に 1 ヶ 月 の 施 術 期 間 を 設 定 し ， 初 検 時 及 び 施 術

期 間 終 了 時 に  N RS に よ る 疼 痛 強 度 の 調 査 と ， 調 査 ( 1 ) と 同 様 に エ ゴ グ

ラ ム テ ス ト を 実 施 し た ．ま た ，初 検 問 診 時 ，患 者 の 訴 え を 傾 聴 す る と と

も に ，疼 痛 が 持 続 す る メ カ ニ ズ ム に つ い て 心 理 社 会 的 要 因 も 含 め た 説 明

を す る と い っ た 対 話 的 ア プ ロ ー チ も 合 わ せ て 実 施 し た ．施 術 期 間 終 了 時

に は「 施 術 期 間 を 通 じ て 患 者 が 感 じ た こ と 」を テ ー マ に 設 定 し ，自 由 に

語 っ て 貰 う 形 式 で の 半 構 造 化 面 接 を 実 施 し た ．な お ，本 研 究 は 医 療 上 の

必 要 な ら び に 倫 理 的 な 要 請 か ら 施 術 内 容 の 統 制 は 不 可 能 で あ る た め ，患

者 個 々 に 合 わ せ た 施 術 を 実 施 す る こ と と し た ．  
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方 法 ． ～ 統 計 解 析 ～  

調 査 ( 1 )  ～ 健 康 セ ミ ナ ー に お い て の 調 査 ～  

調 査 項 目  

健 康 セ ミ ナ ー で の 調 査 に お い て 観 察 さ れ た ，持 続 す る 疼 痛 の 有 無 と エ

ゴ グ ラ ム に つ い て は ，各 項 目 の 平 均 と 標 準 偏 差 を 算 出 し ，両 群 各 項 目 の

平 均 値 の 差 を ， 対 応 の な い ｔ 検 定 に て 有 意 水 準 5 ％ と し て 解 析 し た ． ま

た ，持 続 す る 疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム の 関 連 に つ い て は ロ ジ ス テ ィ ッ ク

回 帰 分 析 に よ り ， 有 意 水 準 は 5 ％ と し て 解 析 し た ． 持 続 す る 疼 痛 の 強 度

と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 と の 関 連 に つ い て は 重 回 帰 分 析 に よ り ，有 意 水 準 は

5 ％ と し て 解 析 し た ． 疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン の 関 連 に つ い て

は ，健 全 と さ れ る エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン と そ れ 以 外 の パ タ ー ン に 分 け ，カ

イ 二 乗 検 定 に よ り 有 意 水 準 は 5 ％ と し て 解 析 し た ．  

 

調 査 ( 2 )   ～ 疼 痛 患 者 の 調 査 ～  

調 査 項 目  

疼 痛 患 者 の 調 査 で は ，施 術 期 間 前 後 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 の 平 均 お よ び

標 準 偏 差 を 算 出 し ， そ の 関 連 を 対 応 の あ る t 検 定 に よ り ， 有 意 水 準 5 ％

と し て 解 析 し た ．施 術 期 間 前 後 の 疼 痛 強 度 は ，対 応 の あ る ｔ 検 定 に よ り ，

有 意 水 準 5 ％ と し て 解 析 し た ．施 術 期 間 前 後 と エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン の 関

連 に つ い て は ，健 全 と さ れ る エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン と そ れ 以 外 の パ タ ー ン

に 分 け ， カ イ 二 乗 検 定 に よ り 有 意 水 準 は 5 ％ と し て 解 析 し た ．  

．  
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結 果 ( 1 )   調 査 ( 1 ) の 結 果  ～ 健 康 セ ミ ナ ー で の 調 査 か ら ～  

 健 康 セ ミ ナ ー 参 加 者 7 5 名 の う ち 7 2 名 の 協 力 を 得 ら れ た ． 質 問 紙 に

よ る 調 査 の 結 果 ，「 2 ヶ 月 以 上 持 続 す る 疼 痛 あ り 」 は 7 2 名 中 4 8 名 （ 2 0

代 ～ 8 0 代 ， 男 2 名 ， 女 4 4 名 ， N RS ＝ 1 ～ 1 0 ），「 疼 痛 な し 」 は 2 4 名 （ 2 0

代 ～ 7 0 代 ， 男 2 名 ， 女 2 2 名 ， N RS ＝ 0 ） で あ っ た ． 疼 痛 の 有 無 と エ ゴ

グ ラ ム 各 項 目 の 平 均 お よ び 標 準 偏 差 は 表 1 の 通 り で あ り ，エ ゴ グ ラ ム 両

群 各 項 目 の 比 較 で は ，疼 痛 あ り で C P が 有 意 に 高 い と い う 結 果 で あ っ た

（ t 値 ： 3 .0 8 ， p < 0 .0 1 ）．  

 

表 1  疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 の 平 均 （ S D ）  

 

 

疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 と の 関 連 を ，ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析

に て 解 析 を 行 っ た ． そ の 結 果 C P （ オ ッ ズ 比 ： 1 .3 6 6 ， 9 5 ％ 信 頼 区 間 ：

1 .1 1 5 - 1 .6 7 4 ）と ，F C（ オ ッ ズ 比 ： 0 .7 7 4 ，9 5 ％ 信 頼 区 間 ： 0 . 6 2 6 - 0 .9 5 7 ）

が 有 意 な 変 数 と し て 選 択 さ れ た （ 表 2 ）． ま た ， 判 別 的 中 率 は 6 9 .4 % で

あ っ た ．  

表 2  セ ミ ナ ー 参 加 者 の 疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム に 関 す る 解 析 結 果  

 

                        ✽ ｐ ＜ 0 . 0 5  ✽ ✽ ｐ ＜ 0 . 0 1  

ｎ＝72 CP NP A FC AC

疼痛なし 9.58(3.62) 12.88(5.24) 12.17(3.00) 11.42(2.52) 9.50(4.70)

疼痛あり 12.33(3.61) 12.81(4.06) 11.33(3.38) 10.02(3.59) 10.83(4.27)

因子 回帰係数 標準誤差 Wald-square ｐ値 オッズ比 95％信頼区間

CP 0.312 0.104 9.058        0.003[**] 1.366 1.115-1.674

NP -0.088 0.082 1.164 0.281 0.916 0.780-1.075

A 0.036 0.103 0.123 0.726 1.037 0.847-1.269

FC -0.257 0.109 5.588      0.018[*] 0.774 0.626-0.957

AC 0.104 0.072 2.094 0.148 1.109 0.964-1.276
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疼 痛 の 強 度 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 と の 関 連 に つ い て 重 回 帰 分 析 に て 解

析 を 行 っ た ． 疼 痛 の 強 度 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 の 相 関 係 数 を 表 3 に 示 す ．

疼 痛 の 強 度 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 の 相 関 係 数 で は ，疼 痛 強 度 と A C に 弱 い

正 の 相 関 が 確 認 さ れ ， そ れ 以 外 の C P ， N P ， A ， F C で は ， ほ と ん ど 相 関

が な い と い う 結 果 で あ り ，有 意 差 検 定 を 行 っ た が ，す べ て 有 意 な 関 連 が

あ る と は 言 え な か っ た ．  

 

表 3  疼 痛 の 強 度 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 の 相 関 係 数  

 

 

重 回 帰 分 析 の 結 果 導 き 出 さ れ た 重 回 帰 式 は ，疼 痛 強 度 ＝ C P×（ 0 . 0 2）＋

N P×（ 0 .0 5 2）＋ A×（ 0 .0 7 5）＋ FC×（ - 0 . 0 3 2）＋ A C×（ 0 .1 1 9）＋ 1 .4 5 0 で

ある（表 4）．また，自由度調整済み決定係数は - 0 . 0 2 2 と，予測式とし

ては精度が低い結果であった（表 5）．  

 

表 4  セ ミ ナ ー 参 加 者 の 疼 痛 強 度 と エ ゴ グ ラ ム に 関 す る 解 析 結 果  

 

疼痛強度

CP 0.088675

NP 0.159351

A 0.152133

FC 0.107479

AC 0.241846

係数 t P-値

切片 1.45 0.853 0.398

CP 0.021 0.216 0.830

NP 0.052 0.574 0.569

A 0.075 0.671 0.506

FC -0.032 -0.301 0.765

AC 0.119 1.480 0.146



47 

 

表 5  上 記 解 析 結 果 の 回 帰 統 計  

 

 

疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン の 関 連 に つ い て は ，「 疼 痛 あ り 」 群

（ ｎ ＝ 4 8 ）の う ち 健 全 な パ タ ー ン 4 例 ，そ れ 以 外 の パ タ ー ン 4 4 例 ，「 疼

痛 な し 」 群 （ ｎ ＝ 2 4 ） の う ち 健 全 な パ タ ー ン 1 0 例 ， そ れ 以 外 の パ タ ー

ン 1 4 例 で あ っ た （ 表 6 ）． 実 測 さ れ た こ れ ら の 数 値 か ら ， カ イ 二 乗 検 定

に よ り 解 析 し た 結 果 χ ² ＝ 9 .3 2 1 ， p = 0 .0 0 2 と い う 結 果 が 得 ら れ た ． ま た

p h i ＝ 0 .3 5 9 と 効 果 量 の 目 安 は m ed i u m で あ っ た ．  

  

表 6  疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン  

 

 

結 果 ( 2 )   調 査 ( 2 ) の 結 果  ～ 疼 痛 患 者 の 調 査 か ら ～  

協 力 を 得 ら れ た 来 院 患 者 は 1 4 名 で あ っ た（ 女 1 4 名 ，2 0 代 ～ 6 0 代 ）．

N RS に よ る 施 術 期 間 前 後 で の 疼 痛 強 度 の 変 化 を 表 7 に ， 施 術 期 間 前 後

の エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 平 均 を 表 8 に 記 す ．施 術 期 間 前 後 の 疼 痛 強 度 を 対 応

の あ る ｔ 検 定 に て 解 析 を 行 っ た ．そ の 結 果 ，施 術 後 の 疼 痛 強 度 平 均 が 有

意 に 低 い 値 で あ っ た （ ｔ 値 ： 9 .4 4 0 ， p < 0 .0 1 ）．  

疼痛あり 疼痛なし 合計

健全 4 10 14

それ以外 44 14 58

合計 48 24 72
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表 7  施 術 前 後 N R S 変 化  

 

 

表 8  施 術 前 後 の エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 平 均 と 標 準 偏 差  

 

 

施 術 期 間 前 後 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 と の 関 連 に つ い て ，対 応 の あ る t 検

定 に て 解 析 を 行 っ た ．そ の 結 果 C P に お い て 施 術 後 の 数 値 が 有 意 に 低 い

値 で あ っ た （ t 値 ： 2 .7 0 ， p < 0 .0 5 ）．   

施 術 期 間 前 後 で の エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン の 変 化 を 見 る と ，施 術 期 間 前 に

は 健 全 な パ タ ー ン 0 例 ， そ れ 以 外 の パ タ ー ン 1 4 例 ， 施 術 期 間 後 に は 健

全 な パ タ ー ン 3 例 ， そ れ 以 外 の パ タ ー ン 1 1 例 で あ っ た （ ｎ ＝ 1 4 ）（ 表

9 ）．施 術 期 間 前 後 と エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン を ，カ イ 二 乗 検 定 に て 解 析 し た

結 果 ，χ ² ＝ 1 .4 9 3 ，p = 0 .2 2 2 と い う 結 果 が 得 ら れ た ．ま た p h i ＝ 0 .3 2 6 と

効 果 量 の 目 安 は m e d i u m で あ っ た ．エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン で ，そ れ 以 外 と

し て 扱 っ た 1 1 例 は ， 各 項 目 に お い て 若 干 数 値 の 変 化 は あ っ た も の の ，

い ず れ も 施 術 前 後 で パ タ ー ン の 変 化 は み ら れ な か っ た ．  

半 構 造 化 面 接 に お い て は 様 々 な 内 容 の 語 り が 聴 か れ た が ，「 施 術 前 に

抱 い て い た 痛 み に よ る 不 安 や 恐 怖 が 軽 減 ・ 解 消 さ れ た 」と い う 言 葉 が 共

通 し て 語 ら れ た こ と が 特 徴 的 で あ っ た ．   

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 平均（SD）

施術前 10 8 10 9 9 10 10 4 8 7 9 9 7 10 8.57(1.70)

施術後 2 4 3 2 6 1 1 1 4 4 5 2 2 2 2.78(1.58)

CP NP A FC AC

施術前 13.50(2.77) 14.36(2.41) 11.36(2.68) 8.36(3.20) 10.43(3.27)

施術後 11.93(2.53) 13.71(2.95) 12.21(2.29) 9.07(3.17) 9.71(3.75)
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表 9  施 術 期 間 前 後 の エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン の 変 化  

 

 

考 察 ．  

健 康 セ ミ ナ ー で の 調 査 で は ， 7 2 名 の 協 力 を 得 ら れ た ． 質 問 紙 に よ る

調 査 の 結 果 ，「 2 ヶ 月 以 上 持 続 す る 疼 痛 あ り 」 は 7 2 名 中 4 8 名 で あ り ，

疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 と の 関 連 を ，ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 に

て 解 析 を 行 っ た 結 果 ，C P（ オ ッ ズ 比：1 .3 6 6 ，9 5 ％ 信 頼 区 間：1 . 1 1 5 - 1 .6 7 4 ）

と ， F C（ オ ッ ズ 比 ： 0 .7 7 4 ， 9 5 ％ 信 頼 区 間 ： 0 .6 2 6 - 0 .9 5 7 ） が 有 意 な 変 数

と し て 選 択 さ れ た ． 疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 の 平 均 値 で は ，「 疼

痛 あ り 」 の C P は ，「 疼 痛 な し 」 に 比 し て 高 値 で あ り ， F C は 逆 に 低 値 で

あ る ． こ の 結 果 か ら ， エ ゴ グ ラ ム の C P が 高 値 で あ る こ と と ， FC が 低

値 で あ る こ と が ，持 続 す る 疼 痛 の 有 無 に 関 連 が あ る ，と い う 可 能 性 が 考

え ら れ る ．  

C P が 高 値 で あ る こ と は ， 慢 性 疼 痛 の 診 療 に お け る 東 大 式 エ ゴ グ ラ ム

（ T E G Ⅱ ）の 有 用 性 を 検 討 し た 磯 尾 ら の 報 告 や ，痛 み 刺 激 を 用 い て T E G

ス コ ア と の 関 連 を 調 査 し た 木 島 ら の 報 告 と 一 致 し て い る 3 8 , 3 9 ）． 木 島 ら

の 結 果 で は ， N P が 高 値 で あ る こ と も 報 告 さ れ て い る が ， 今 回 の 調 査 に

お い て は ，N P は 有 意 な 変 数 と し て 選 択 さ れ な か っ た ．し か し な が ら F C

が 有 意 な 変 数 と し て 選 択 さ れ た こ と は ， 新 た な 発 見 と い え る ．  

エ ゴ グ ラ ム に お い て C P は 「 批 判 的 な 親 c r i t i c a l  p a r en t 」 を 表 し ，「 自

分 の 価 値 観 や 考 え 方 を ゆ ず ろ う と せ ず ，他 人 を 批 判 し た り 非 難 し た り す

る ． 良 心 や 理 想 と 深 く 関 連 し て お り ， C P が 強 す ぎ る 場 合 尊 大 で 支 配 的

健全 健全以外 合計

施術前 0 14 14

施術後 3 11 14

合計 3 25 28
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な 態 度 ，命 令 的 な 口 調 が 目 立 つ よ う に な る 」と い っ た 自 我 状 態 が 特 色 と

さ れ て い る 6 4 ）． 磯 尾 ら の 報 告 に お い て も ， そ の 自 我 状 態 と し て 「 要 求

水 準 が 高 い 傾 向 」 で あ る こ と が 示 唆 さ れ て い る ． 本 調 査 に お い て も C P

の 高 値 に つ い て は 同 様 で あ る こ と か ら ，柔 道 整 復 臨 床 を 訪 れ る ，運 動 器

の 疼 痛 症 状 が 長 期 化 傾 向 に あ る 患 者 は ，そ の 自 我 状 態 と し て「 要 求 水 準

が 高 い 」 傾 向 が あ る こ と が 推 測 さ れ る ．  

一 方 F C は 「 自 分 の 欲 求 の ま ま に 振 る 舞 い ， 自 然 の 感 情 を そ の ま ま 表

す ，何 も の に も 縛 ら れ な い 自 由 な 子 供 の 心 」と い っ た 自 我 状 態 が 特 色 と

さ れ て い る 6 4 ）． 一 般 的 に 高 値 が 望 ま し い と さ れ て い る が ， 高 値 に な る

と「 明 る く て 無 邪 気 な 反 面 ， わ が ま ま で 自 分 勝 手 と な り ， 依 存 的 で 他 人

へ の 配 慮 に 欠 け る 」 傾 向 と な る 6 4 ）． 今 回 の 調 査 で は ， 疼 痛 な し に 比 し

て 疼 痛 あ り の FC 平 均 値 が 低 値 と な る 傾 向 で あ っ た た め ， FC の 特 色 と

さ れ る「 自 分 の 欲 求 の ま ま に 振 る 舞 う ・ 自 分 の 感 情 を そ の ま ま 表 す 」と

い っ た ，い き い き と し た 自 然 の 感 情 表 現 が ，持 続 す る 疼 痛 の な い 人 に 比

べ 乏 し い ， と い う 自 我 状 態 で あ る こ と が 推 測 さ れ る ．  

し か し な が ら 今 回 ，持 続 す る 疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 と の 関 連

に つ い て ，ロ ジ ス テ ィ ッ ク 回 帰 分 析 に よ る 解 析 結 果 で は ，C P お よ び F C

が 有 意 な 変 数 と し て 選 択 さ れ た も の の ，対 応 の な い ｔ 検 定 の 解 析 結 果 に

お い て は ，F C は 有 意 な 変 数 で は な か っ た こ と か ら ，F C の 関 連 に つ い て

は ， 更 な る 検 討 が 必 要 と な る も の と 考 え る ．  

重 回 帰 分 析 に よ る 調 査 で は ，エ ゴ グ ラ ム で 確 認 で き る 自 我 状 態 と ，疼

痛 強 度 と の 関 連 に つ い て の 予 測 式 と し て は ， 精 度 が 低 い 結 果 で あ っ た ． 

疼 痛 の 有 無 と エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン の 関 連 に つ い て は ，「 疼 痛 な し 」 群

で 健 全 な パ タ ー ン が 有 意 に 多 い と い う 結 果 で あ り （ χ ² ＝ 9 .3 2 1 ，

p = 0 .0 0 2 ）， ま た p h i ＝ 0 .3 5 9 か ら ， 持 続 す る 疼 痛 の 有 る も の は ， g o o d 以
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外 の エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン の 比 率 が 高 い 傾 向 が あ っ た ．  

施 術 期 間 前 後 の 疼 痛 強 度 平 均 値 の 比 較 で は ，施 術 前 の 疼 痛 強 度 が 8 .5 7

（ ± 1 .7 0 ），施 術 期 間 後 の 疼 痛 強 度 が 2 .7 8（ ± 1 .5 8 ）と ，施 術 期 間 後 の 疼

痛 強 度 が 有 意 に 低 値 を 示 し て い る（ ｔ 値 ： 9 .4 4 0 ，p < 0 .0 1 ）．加 え て 施 術

期 間 前 後 と エ ゴ グ ラ ム 各 項 目 と の 関 連 を ，対 応 の あ る t 検 定 に て 解 析 を

行 っ た 結 果 ， C P が 有 意 に 高 値 と い う 結 果 で あ っ た ． こ れ は 本 調 査 に お

け る 新 た な 発 見 で あ り ， 施 術 期 間 後 の C P の 平 均 値 を 比 較 す る と ， 施 術

前 に 比 し て 施 術 期 間 後 の 値 が 低 値 を 示 し て い る こ と か ら ，疼 痛 強 度 の 減

少 と 施 術 期 間 後 の C P が 低 値 で あ る と い う こ と に 関 連 が あ る こ と が 考 え

ら れ る ．  

こ の 結 果 は ，木 島 ら に よ る ，治 療 方 略 を 事 前 可 能 と す る エ ゴ グ ラ ム に

よ る 自 我 分 析 で ， 女 性 に お い て V A S と N P お よ び C P に 正 の 相 関 が 確

認 さ れ て い る と い う 報 告 と 一 致 し て い る が ，今 回 の 調 査 で は N P の 有 意

な 関 連 は 確 認 さ れ な か っ た ．  

 施 術 期 間 前 後 で の エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン の 変 化 を 見 る と ，施 術 期 間 前 に

は 健 全 な パ タ ー ン 0 例 ， そ れ 以 外 の パ タ ー ン 1 4 例 だ っ た も の が ， 施 術

期 間 後 に は 健 全 な パ タ ー ン 3 例 ， そ れ 以 外 の パ タ ー ン 1 1 例 と な っ た ．

施 術 期 間 前 後 と エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン を ，カ イ 二 乗 検 定 に て 解 析 し た 結 果 ，

χ ² ＝ 1 .4 9 3 ， p = 0 .2 2 2 で あ り ， 今 回 の 標 本 数 か ら は 有 意 と は い え な い 結

果 で あ っ た ．し か し な が ら 慢 性 疼 痛 患 者 は 不 安 や 抑 う つ 状 態 お よ び 睡 眠

障 害 な ど を 合 併 し て い る こ と が 多 く ，精 神 心 理 的 な 影 響 を 受 け や す い 疾

患 と さ れ て い る 6 5 ）． 施 術 期 間 前 後 の 調 査 に お い て も ， 抑 う つ 状 態 に な

り や す い タ イ プ の エ ゴ グ ラ ム と さ れ る w 型 は ，施 術 前 で 1 4 例 中 3 例 に

確 認 さ れ た ．先 述 し た よ う に ，施 術 期 間 後 に は 疼 痛 強 度 平 均 値 は 減 少 し

て お り ，w 型 だ っ た 3 例 は ，健 全 な エ ゴ グ ラ ム パ タ ー ン へ と 変 化 し て い
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る と い う 事 実 か ら ，施 術 に お い て は こ の 情 報 を 記 憶 に と ど め て お く 必 要

が あ る で あ ろ う ．   

本 来 エ ゴ グ ラ ム は ， T ・ P ・ O ・ P （ 時 ・ 場 所 ・ 情 況 ・ 人 ） に 応 じ て 変

化 す る 自 我 状 態 を 表 す も の で あ る た め ，様 々 な 交 絡 因 子 が 存 在 し ，今 回

の 調 査 対 象 と な っ た ，疼 痛 の 有 無 や 施 術 期 間 に つ い て ，そ の 影 響 を 決 定

づ け る に は 至 ら な い ．社 会 生 活 で の 精 神 的 苦 痛 が 身 体 的 疼 痛 に 影 響 を 与

え る 事 実 か ら 6 6 ）， 日 常 生 活 で の 出 来 事 が 影 響 し た 可 能 性 も 無 視 は で き

な い ．ま た ，施 術 期 間 前 後 の 比 較 に お い て は ，対 照 群 を 設 定 し て の 検 討

が 行 わ れ て い な い た め ，施 術 を し な く と も テ ス ト を 繰 り 返 し 実 施 し た だ

け で 得 点 の 変 化 が 生 じ る ， と い う 可 能 性 も 否 定 で き な い ．  

た だ 今 回 の 調 査 に て 明 ら か と な っ た ， C P の 高 値 傾 向 お よ び F C の 低

値 傾 向 は ，自 我 状 態 と し て 陰 性 感 情 を 抱 き や す く ，い わ ゆ る 痛 み の 悪 循

環 8 , 2 4 ） に 陥 り や す い 可 能 性 が あ る も の と 考 え る ．  

半 構 造 化 面 接 で 得 ら れ た 内 容 で は ，す べ て の 患 者 に お い て 共 通 し て い

た の が「 施 術 に よ る 不 安 の 軽 減 ま た は 解 消 」で あ っ た ．疼 痛 が 慢 性 化 す

る 原 因 と し て 報 告 さ れ て い る 恐 怖 回 避 モ デ ル （ f e a r - a v o id a n c e  m o d e l ）

（ 図 2 ） に お い て も ， 正 し い 情 報 の 提 供 や 施 術 者 の 共 感 的 な 態 度 が ， 患

者 の 不 安 ・ 恐 怖 と い っ た 情 動 を 解 消 ・ 軽 減 し ，症 状 の 軽 快 や 回 復 の た め

に 必 要 と さ れ て い る ．   

 



53 

 

 

図 2  痛 み の 恐 怖 回 避 モ デ ル （ 荒 木 秀 明 ： 非 特 異 的 腰 痛 の 運 動 療 法 ， 第 1 版 ，

医 学 書 院 ， 2 0 1 4 ， 4 1 ． よ り 引 用 ）  

 

今 回 の 調 査 結 果 を ，施 術 者 が 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ― シ ョ ン に お い て 応

用 す る な ら ば ， 臨 床 現 場 で の や り 取 り で 患 者 の C P を 下 げ ， FC を 上 げ

る よ う な 働 き か け を す る こ と が 理 想 的 と い え る だ ろ う ．  

し か し な が ら ，心 理 学 ，特 に 交 流 分 析 や エ ゴ グ ラ ム ，カ ウ ン セ リ ン グ

な ど の 知 識 や 技 術 に 乏 し い 柔 道 整 復 師 が ，専 門 的 な 技 術 を 用 い る と い う

こ と に は 無 理 が あ る ば か り か ，患 者 と の 信 頼 関 係 を 崩 壊 さ せ る 危 険 性 や ，

患 者 の 心 を 傷 つ け て し ま う こ と も 考 え ら れ る ．現 実 的 な 対 処 方 法 と し て

考 え ら れ る の は ， 今 回 の 調 査 結 果 を ，「 疼 痛 が 長 期 化 す る 要 因 の ， 情 報

の 一 つ 」と し て 扱 い ，施 術 の 際 に 必 要 に 応 じ て 患 者 に 伝 え る こ と で あ る ． 

こ れ ま で の 柔 道 整 復 臨 床 に お い て ，柔 道 整 復 師 が 対 象 と し て き た の は ，

運 動 器 の 外 傷 を 器 質 的 な 要 因 と す る 侵 害 受 容 性 疼 痛 4 ） の み で あ る ． 今

回 の 調 査 で は ，患 者 の 心 理 社 会 的 要 因 に 注 目 し 検 討 を 行 っ た ．そ の 結 果

施 術 に お い て は ，や は り 器 質 的 な 要 因 の み で は な く ，心 理 社 会 的 要 因 に

対 し て も 適 切 な 対 処 を す る 必 要 が あ り ，各 種 施 術 に お け る 技 術 は も ち ろ
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ん の こ と ，患 者 の 不 安 ・ 恐 怖 な ど の 情 動 を 和 ら げ る た め の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン ス キ ル の 習 得 も 重 要 に な る も の と 考 え る ．疼 痛 が 長 期 化 す る 以 前

に 対 処 す る こ と は ，慢 性 疼 痛 を 防 ぐ た め の 二 次 予 防 と し て も ，柔 道 整 復

師 が 担 う 役 割 は 重 要 と 考 え る ．  

  

2 － 2 ． 精 神 医 学 的 問 題 の 有 無 （ BS - P O P を 用 い て ）  

緒 言 ．  

 長 期 に わ た る 運 動 器 の 疼 痛 症 状 と 精 神 医 学 的 問 題 と の 関 連 に つ い て

は ，こ れ ま で 多 数 の 報 告 が な さ れ て い る こ と は ，先 述 し た と お り で あ る

4 4 - 4 7 , 6 7 , 6 8 ）．し か し な が ら 柔 道 整 復 臨 床 に お い て ，心 理 社 会 的 要 因 と し て

の 精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 に つ い て 報 告 さ れ た 例 は み ら れ な い ．柔 道 整 復

領 域 に お け る ，運 動 器 の 疼 痛 症 状 と 心 理 社 会 的 要 因 と の 関 連 に つ い て の

調 査 は ， 渉 猟 し 得 た 限 り 筆 者 の 報 告 の み で あ る が 6 8 ) ， 精 神 医 学 的 問 題

と の 関 連 を 検 討 し た も の で は な い ．医 科 に お い て は ，医 学 的 に 説 明 が 困

難 な 慢 性 腰 痛 に 併 存 す る 精 神 科 鑑 別 診 断 と し て ，身 体 表 現 性 障 害（ 身 体

化 障 害 ，鑑 別 不 能 型 身 体 表 現 性 障 害 ，転 換 性 障 害 ，疼 痛 性 障 害 ，心 気 症 ），

不 安 障 害 ，気 分 障 害 ，精 神 病 性 障 害 ，虚 偽 性 障 害 な ど が 明 ら か と な っ て

お り ，難 治 な 症 例 の 多 く が 身 体 表 現 性 障 害 に 該 当 す る も の と さ れ て い る

6 9 ）．  

で は「 急 性 期 か ら 慢 性 期 に 移 行 す る ま で 」の 外 傷 を 取 り 扱 う 柔 道 整 復

領 域 に お い て も ，医 科 と 同 様 に 心 理 社 会 的 要 因 と し て ，精 神 医 学 的 問 題

の 関 与 が 疑 わ れ る も の が 存 在 す る で あ ろ う か ．先 述 し た 先 行 研 究 の 内 容

か ら ，柔 道 整 復 臨 床 に お い て も 精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 が 疑 わ れ る 事 例 が

存 在 す る こ と は 想 像 に 難 く な い ．し か し な が ら ，現 場 の 施 術 者 に と っ て ，

ま た 来 院 す る 患 者 に と っ て も ，精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 が 疑 わ れ る 事 例 が
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あ る こ と を 明 確 に す る こ と は 重 要 で あ る ．そ の 存 在 の 有 無 を 明 ら か に す

る こ と は ，現 在 の 心 身 医 学 の 流 れ と 同 様 に ，今 後 の 柔 道 整 復 の 臨 床 に お

い て 必 要 不 可 欠 と な る も の と 考 え る ．な ぜ な ら ば ，柔 道 整 復 臨 床 で は 外

傷 を 中 心 に ，運 動 器 に 対 し て の み 施 術 が 行 わ れ る も の で あ り ，精 神 医 学

的 問 題 へ の 対 処 は ，そ の 業 務 範 囲 に 含 ま れ て い な い か ら で あ る ．も し も

柔 道 整 復 臨 床 を 訪 れ る 患 者 に ，運 動 器 の 疼 痛 症 状 長 期 化 の 心 理 社 会 的 要

因 と し て ，精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 が 疑 わ れ る も の が 存 在 す る の で あ れ ば ，

患 者 利 益 の た め ，ま た 施 術 者 自 身 の ス ト レ ス の 軽 減 の た め に も ，精 神 科・

心 療 内 科 な ど と い っ た 専 門 科 へ の リ フ ァ ー を 積 極 的 に 行 う べ き で あ ろ

う ．よ っ て 本 項 で は ，柔 道 整 復 臨 床 に 来 院 す る 患 者 に ，精 神 医 学 的 問 題

の 関 与 が 疑 わ れ る 事 例 が 存 在 す る の か を 調 査 す る ．   

本 調 査 で は ，心 理 社 会 的 要 因 と し て の 精 神 医 学 的 問 題 の 存 在 を 検 討 す

る た め ， B S - P O P （ B r i e f  S c a l e  o f  E v a l u a t io n  o f  P s yc h ia t r i c  P ro b l e m s  in  

O r t h o p e d ic  P a t i en t s ） を 使 用 す る こ と と し た ． 心 理 テ ス ト を 使 用 し た ，

運 動 器 の 疼 痛 と 心 理 面 と の 関 連 に つ い て の 研 究 で は ， M M P I（ ミ ネ ソ タ

多 面 人 格 目 録 ） を 使 用 し た も の 7 ) ， 矢 田 部 ・ ギ ル フ ォ ー ド 検 査 を 使 用 し

た も の 4 0 ) ，MP I（ モ ー ズ レ イ 性 格 検 査 ）を 使 用 し た も の な ど が あ げ ら れ

る が 4 1 ) ， い ず れ も 質 問 項 目 が 多 く ， 解 釈 に 専 門 的 な 知 識 が 必 要 な ど の

理 由 か ら ，柔 道 整 復 師 が 臨 床 で 使 用 す る こ と は 困 難 で あ る ．そ の 他 質 問

紙 法 に よ る 検 査 法 で ，精 神 医 学 的 症 状 把 握 ，評 価 お よ び 発 見 に 有 効 な ス

ク リ ー ニ ン グ ・ テ ス ト と し て は ，G H Q ，S D S ，K 6 ，K 1 0 な ど 多 数 存 在 す

る が ，中 に は ，柔 道 整 復 師 に は 入 手 が 困 難 で あ っ た り ， 費 用 が か か っ た

り す る も の も あ る こ と ，B S - P O P に 関 し て は ，す で に 整 形 外 科 領 域 に お

い て 専 用 ツ ー ル と し て 使 用 さ れ て お り ，運 動 器 の 外 傷 を 扱 う と い う 点 で

柔 道 整 復 臨 床 と 同 様 で あ る う え 入 手 が 容 易 で あ る ，な ど の 理 由 に よ り 決
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定 し た ．  

BS - P O P は 福 島 医 科 大 学 整 形 外 科 に て ， F a i l e d  ba c k  s y n d r o m e ( FB S ；

腰 椎 術 後 疼 痛 症 候 群 ) の 予 防 手 段 の 一 つ と し て ， 同 学 神 経 精 神 科 と 共 同

で 開 発 さ れ た も の で あ る ． F B S と は 椎 間 板 ヘ ル ニ ア や 脊 椎 症 ， 分 離 症 ，

分 離 す べ り 症 等 の 退 行 性 腰 仙 椎 部 疾 患 へ の 手 術 療 法 後 に ，種 々 の 障 害 を

呈 し て い る 状 態 の こ と で あ る ． BS - P O P の 使 用 に よ り ， 手 術 前 に 精 神 ・

心 因 上 の 問 題 の 存 在 を 知 る こ と が 出 来 れ ば ，手 術 を 回 避 す る こ と で F B S

の 発 生 を 未 然 に 防 ぐ こ と が 可 能 と な る ， と い う も の で あ る 7 0 ）．  

BS - P O P は 患 者 用 ・ 治 療 者 用 の 2 種 類 か ら な り ，治 療 者 用 が 8 項 目 で

最 低 8 点 か ら 最 高 2 4 点 で あ り ， 患 者 用 は 1 0 項 目 で ， 最 低 1 0 点 か ら 最

高 3 0 点 で あ る ． 治 療 者 用 ・ 患 者 用 BS - P O P は ， 両 者 と も ， 年 齢 ， 性 ，

お よ び 疼 痛 の 程 度 に は 影 響 さ れ な い ．   

BS - P O P 治 療 者 用 は ， M M P I の ヒ ス テ リ ー 尺 度 と 最 も 相 関 が 高 く （ r

＝ 0 .4 9 ）， 次 い で ， 心 気 症 尺 度 （ r ＝ 0 .4 3 ） と 有 意 に 高 い 相 関 を 認 め ら れ

て い る こ と か ら（ p ＜ 0 . 0 0 0 1 ），B S - P O P 治 療 者 用 は ヒ ス テ リ ー と 心 気 症

の 有 無 を 評 価 す る こ と に 妥 当 性 を 有 す る も の で あ る ．一 方 ，BS - P O P 患

者 用 の ，M M P I と の 相 関 を み る と ，ヒ ス テ リ ー 尺 度 と 最 も 相 関 が 高 く（ r

＝ 0 .4 9 ）， 次 い で 心 気 症 尺 度 （ r ＝ 0 .4 3 ）， 抑 う つ 尺 度 （ r ＝ 0 . 4 ） と 有 意 に

高 い 相 関 が 認 め ら れ て い る （ p ＜ 0 ． 0 0 0 1 ）． す な わ ち B S - P O P は 精 神 医

学 的 背 景 を 持 っ て 作 成 さ れ た M M P I の パ ー ソ ナ リ テ ィ プ ロ フ ィ ー ル の

一 部 と 関 連 が あ る こ と が 示 さ れ て い る  7 2 ）．  

理 学 療 法 士 を 対 象 に B S - P O P の 信 頼 性 に つ い て 検 討 し た 石 田 ら の 調

査 で は ，治 療 者 用 ・ 患 者 用 の い ず れ も 高 い 検 者 内 ・ 検 者 間 信 頼 性 を 示 し

た ．ま た ，質 問 項 目 別 の 検 討 に お い て も ，治 療 者 用 B S - P O P の 検 者 間 信

頼 性 に お け る 2 項 目 を 除 き ， 中 等 度 以 上 の 信 頼 性 を 示 し て い る こ と か
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ら ， BS - P O P が 臨 床 使 用 に 関 し て 有 用 で あ る こ と が 示 さ れ て い る 7 3 ）．

そ の 他 B S - P O P は す で に 信 頼 性 ，構 成 概 念 妥 当 性 ，基 準 関 連 妥 当 性 ，再

現 性 ， お よ び 反 応 性 が 計 量 心 理 学 的 に 検 証 さ れ て い る 7 5 ) ．  

以 上 の 理 由 か ら 本 調 査 で は B S - P O P を 使 用 し ， 柔 道 整 復 臨 床 の 場 に

お い て 精 神 医 学 的 問 題 を 抱 え る 可 能 性 の あ る 患 者 の 存 在 を 調 査 す る と

と も に ，BS - P O P の 柔 道 整 復 臨 床 に お け る 有 用 性 を 評 価 す る こ と を 目 的

と す る ．   

 

方 法 ． ～ B S - P O P ～  

 本 調 査 は 横 断 研 究 で あ り ，柔 道 整 復 師 施 術 所 に 来 院 し た 患 者 に 対 し 実

施 し た B S - P O P の 点 数 を も と に ，年 齢 ，性 別 な ど の 患 者 デ ー タ と の 関 連

を 検 討 し た 量 的 研 究 と し て 実 施 し た も の で あ る ．  

本 調 査 で 使 用 し た B S - P O P テ ス ト は ，「 大 日 本 住 友 製 薬 － 医 療 情 報 サ

イ ト 」 よ り フ リ ー ダ ウ ン ロ ー ド と な っ て い る ，「 B S - P O P チ ェ ッ カ ー ・

腰 痛 に お け る 精 神 医 学 的 問 題 を 見 つ け る た め の 簡 易 質 問 票 」を ダ ウ ン ロ

ー ド し ， 使 用 し た （ 表 1 ） 7 6 ）． な お ， 本 研 究 で の 使 用 と 学 術 論 文 へ の 引

用 に 関 し て は 大 日 本 住 友 製 薬 に 許 可 を 得 て い る ．  
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表 1  B S - P O P チ ェ ッ カ ー （ 大 日 本 住 友 製 薬 H P よ り フ リ ー ダ ウ ン ロ ー ド ）  

 

 

 

先 述 し た と お り B S - P O P は 治 療 者 用 ・ 患 者 用 の 2 種 類 か ら な り ， 治

療 者 用 は 8 項 目 ， 患 者 用 は 1 0 項 目 で 構 成 さ れ て い る ． そ れ ぞ れ 1 項 目

に つ き 段 階 的 に 1 か ら 3 で 評 価 し ， 最 終 的 に 総 合 し た 得 点 が 高 い ほ ど

医師に対する質問項目

　　　　　　質問項目 　　回答と点数

①痛みのとぎれることはない 1.そんなことはない 2.時々とぎれる 3.ほとんどいつも痛む

②患部の示し方に特徴がある 1.そんなことはない 2.患部をさする
3.指示がないのに衣服を
脱ぎ始めて患部を見せる

③患肢全体が痛む 1.そんなことはない 2.時々 3.ほとんどいつも

④検査や治療をすすめられたとき、不機嫌、
易怒的、または理屈っぽくなる

1.そんなことはない 2.少し拒否的 3.おおいに拒否的

⑤知覚検査で刺激すると過剰に反応する 1.そんなことはない 2.少し過剰 3.おおいに過剰

⑥病状や手術について繰り返し質問する 1.そんなことはない 2.時々 3.ほとんどいつも

⑦治療スタッフに対して、人を見て態度を変える1.そんなことはない 2.少し 3.著しい

⑧ちょっとした症状に、これさえなければと
こだわる

1.そんなことはない 2.少しこだわる 3.おおいにこだわる

患者さんに対する質問項目

　　　　　　　　質問項目 　　　回答と点数

①泣きたくなったり、泣いたりすることがありますか 1.いいえ 2.時々 3.ほとんどいつも

②いつもみじめで気持ちが浮かないですか 1.いいえ 2.時々 3.ほとんどいつも

③いつも緊張して、イライラしていますか 1.いいえ 2.時々 3.ほとんどいつも

④ちょっとしたことが癪（しゃく）にさわって腹が立ちますか1.いいえ 2.時々 3.ほとんどいつも

⑤食欲は普通ですか 3.いいえ 2.時々なくなる 1.ふつう

⑥１日の中では、朝方がいちばん気分がよいですか 3.いいえ 2.時々 1.ほとんどいつも

⑦何となく疲れますか 1.いいえ 2.時々 3.ほとんどいつも

⑧いつもとかわりなく仕事ができますか 3.いいえ 2.時々やれなくなる 1.やれる

⑨睡眠に満足できますか 3.いいえ 2.時々満足できない 1.満足できる

⑩痛み以外の理由で寝つきが悪いですか 1.いいえ 2.時々寝つきが悪い 3.ほとんどいつも
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精 神 医 学 的 関 与 の 疑 い あ り と 判 定 さ れ る ． 判 定 に 関 し て は 治 療 者 用 1 1

点 以 上 も し く は 治 療 者 用 1 0 点 以 上 か つ 患 者 用 1 5 点 以 上 が カ ッ ト オ フ

値 と し て 設 定 さ れ て い る ．  

治 療 者 用 B S - P O P は ，診 療 上 の 問 題 点（ 過 剰 な 訴 え ，イ ラ イ ラ 感 ）や ，

強 迫 性・率 直 性 な ど 患 者 の パ ー ソ ナ リ テ ィ ー 障 害 に 関 す る 8 項 目 の 質 問

か ら 構 成 さ れ て お り ， 患 者 用 BS - P O P は 患 者 自 身 の 自 己 評 価 を 目 的 と

し た も の で ， 抑 う つ ， イ ラ イ ラ 感 ， 睡 眠 障 害 に 関 す る 1 0 項 目 の 質 問 か

ら 構 成 さ れ て い る ．臨 床 的 に は 治 療 者 用 と 患 者 用 の 両 方 を 使 用 し ，総 合

的 に 判 断 す る こ と が 推 奨 さ れ て い る ．  

 

方 法 ． ～ 対 象 お よ び 方 法 ～  

 2 0 1 7 年 7 月 1 日 よ り 8 月 2 6 日 ま で の 期 間 ， 北 海 道 各 地 域 （ 札 幌 市 ，

函 館 市 ，旭 川 市 ，小 樽 市 ，帯 広 市 ，釧 路 市 ，岩 見 沢 市 ，室 蘭 市 ，名 寄 市 ，

白 老 町 ， 羽 幌 町 ， 置 戸 町 ） で 個 人 開 業 し て い る 柔 道 整 復 師 1 2 名 に 協 力

を 要 請 し ， 各 施 術 所 に お い て の BS - P O P ス ク リ ー ニ ン グ を 実 施 し た ．  

 対 象 は 2 0 歳 以 上 の 男 女 で 新 規 来 院 患 者 と し ， 問 診 の 際 BS - P O P を 合

わ せ て 実 施 す る 形 と し た ．部 位 の 違 い に よ る 結 果 の 差 異 も 確 認 し た か っ

た こ と か ら ，本 研 究 に お い て は 特 定 の 部 位 に 症 状 を 訴 え る 患 者 の み を 限

定 対 象 と す る こ と は し な か っ た ．施 術 開 始 2 週 間 後 に ，各 施 術 者 に は 当

該 患 者 の パ ー ソ ナ ル デ ー タ を ，質 問 紙 に よ り 回 答 し て も ら う こ と と し た ．

質 問 紙 の 内 容 は 患 者 の 年 齢 ， 性 別 ，傷 病 部 位 ，こ れ ま で 受 診 し た 医 療 施

設 の 軒 数 等 を 該 当 箇 所 へ の チ ェ ッ ク 式 に し ，患 者 の 印 象 に つ い て の み 自

由 記 載 で の 記 入 と し た ．調 査 期 間 終 了 後 ，B S - P O P と 質 問 紙 を 対 に し て

回 収 し ， デ ー タ の 入 力 お よ び 解 析 作 業 を 行 っ た ．  
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方 法 ． ～ 統 計 解 析 ～  

 統 計 解 析 は 基 本 統 計 量 を 算 出 し た 後 ， BS - P O P 治 療 者 用 点 数 と 年 齢 ，

お よ び B S - P O P 患 者 用 点 数 と 年 齢 そ れ ぞ れ の 相 関 係 数 を 算 出 し た ． 精

神 医 学 的 関 与 の 疑 い の 有 無 と 性 別 と の 関 連 は カ イ 二 乗 検 定 に よ り ，有 意

水 準 5 ％ と し て 解 析 を 行 っ た ． BS - P O P 陽 性 者 男 女 間 で の 治 療 者 用 ・ 患

者 用 そ れ ぞ れ の 平 均 値 を ，対 応 の な い ｔ 検 定 に よ り 有 意 水 準 5 ％ と し て

解 析 を 行 っ た ．発 症 か ら の 期 間 と B S - P O P 治 療 者 用 点 数 お よ び B S - P O P

患 者 用 の 点 数 に つ い て は 相 関 係 数 を 算 出 し た ．   

  

結 果 ．  

 BS - P O P 実 施 対 象 と な っ た 患 者 は ，男 性 5 5 名（ 2 3 ～ 8 7 歳：平 均 6 1 .8 1 ，

± 1 6 .8 9 ），女 性 1 1 2 名（ 2 4 ～ 9 0 歳：平 均 6 4 .8 1 ，± 1 6 .4 8 ），合 計 1 6 7 名 ，

平 均 6 3 .8 2 歳 ± 1 6 .6 1 で あ っ た ． 疾 患 数 を 部 位 別 に み る と 腰 部 に 症 状 を

訴 え た 患 者 は 1 2 6 名 で あ り ， 本 研 究 に お け る 全 対 象 患 者 の 7 5 .4 ％ を 占

め た ． 次 い で 頚 部 の 1 6 名 ， 膝 部 1 2 名 ， 背 部 1 1 名 ， 大 腿 部 8 名 ， 肩 部

5 名 ， 前 腕 部 4 名 ， 股 関 節 ・ 手 関 節 お よ び 手 指 が 2 名 ， 胸 部 ・ 肘 関 節 ・

足 関 節 が そ れ ぞ れ 1 名 で あ っ た ． た だ し 部 位 に つ い て は 1 名 で 2 部 位

な ど 重 複 し て い る も の も 存 在 し た ． B S － P O P 点 数 平 均 値 は ， 男 性 の 治

療 者 用 が 1 0 .5 4 ± 2 .2 7 ， 患 者 用 が 1 3 .7 4 ± 2 .5 0 で あ り ， 女 性 の 治 療 者 用

が 1 0 .5 2 ± 2 .4 4 ，患 者 用 が 1 4 .8 5 ± 3 .1 1 ，全 体 の 平 均 値 は 治 療 者 用 が 1 0 .5 3

± 2 .3 8 ， 患 者 用 が 1 4 .4 9 ± 2 .9 6 と い う 結 果 で あ っ た ． パ ー ソ ナ ル デ ー タ

各 項 目 の 平 均 値 お よ び 標 準 偏 差 を 表 1 に 記 す ．  
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表 1  各 項 目 平 均 値 （ S D ）  

 

 

1 6 7 名 の う ち ，B S - P O P に て 精 神 医 学 的 関 与 が 疑 わ れ る 得 点 と な っ た

の は 男 性 2 5 名 ， 女 性 4 9 名 ， 合 計 7 4 名 で ， 実 施 対 象 患 者 の 4 4 .3 ％ に 精

神 医 学 的 関 与 の 疑 い あ り と い う 結 果 と な っ た ．男 女 比 で み る と ，実 施 対

象 患 者 の 男 女 比 が お よ そ 1 ： 2 で あ る の に 対 し ， 精 神 医 学 的 関 与 が 疑 わ

れ る 患 者 の 男 女 比 も ， ほ ぼ 同 様 の 1 ： 2 と い う も の で あ っ た ． 精 神 医 学

的 関 与 の 疑 い あ り の 患 者 を 部 位 別 期 間 別 に フ ロ ー チ ャ ー ト 化 し た も の

を （ 図 1 ） に 記 す ．  

 

年齢 治療者用点数 患者用点数 受診軒数

男性平均値 61.81（16.89） 10.54（2.27） 13.74（2.50） 1.23（0.60）

女性平均値 64.81（16.48） 10.52（2.44） 14.85（3.11） 1.29（0.53）

全体平均値 63.82（16.61） 10.53（2.38） 14.49（2.96） 1.27（0.55）
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図 1  精 神 医 学 的 関 与 フ ロ ー チ ャ ー ト  

 

部 位 別 で は 腰 部 1 2 6 名 中 ，精 神 医 学 的 関 与 の 疑 い が あ る も の は 6 1 名 ，

頚 部 1 6 名 中 7 名 ， 膝 部 1 2 名 中 5 名 ， 背 部 1 1 名 中 3 名 ， 大 腿 部 8 名 中

5 名 ， 肩 部 5 名 中 1 名 ， 前 腕 部 4 名 中 1 名 ， 胸 部 1 名 中 1 名 ， 股 関 節 部

2 名 中 0 名 ， 手 関 節 お よ び 手 指 は そ れ ぞ れ 2 名 中 0 名 で あ っ た ． ま た ，

問 診 時 に 精 神 科 ま た は 心 療 内 科 に 通 院 し て い る 旨 の 訴 え の あ っ た 患 者

は 7 名 で ，7 名 全 員 が B S - P O P に て 精 神 医 学 的 関 与 が 疑 わ れ る 結 果 と な

っ た ．  

期 間 別 で は 発 症 よ り 1 週 以 内 お よ び 2 週 以 内 の 関 与 あ り 群 が ， 関 与

な し 群 の 半 数 以 下 と い う 結 果 で あ り ， 3 日 以 内 ， 1 ヶ 月 以 内 ， 2 ヶ 月 以

　BS-POP実施 対象患者
　北海道内12 施術所
　ｎ＝167
　ｍ＝55 ｆ＝112 精神医学的関与なし

ｎ＝93
ｍ＝30　ｆ＝63

　精神医学的関与あり
　ｎ＝74
　ｍ＝25 ｆ＝49 施術部位　ｎ＝74

腰部　　　ｎ＝61
頚部　　　ｎ＝7
大腿部　　ｎ＝5
膝部　　　ｎ＝5
背部　　　ｎ＝3
肩部　　　ｎ＝1
胸部　　　ｎ＝1
足関節　　ｎ＝1

　発症からの期間別関与数 前腕部　　ｎ＝1
　 ｎ＝74
3日以内　　　ｎ＝16
1w以内　　　 ｎ＝4
2w以内       ｎ＝5
1ヶ月以内　　ｎ＝11
2ヶ月以内　　ｎ＝8
2ヶ月以上　　ｎ＝30
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内 ，2 ヶ 月 以 上 の 期 間 に お い て は お お よ そ 関 与 あ り 群 と 関 与 な し 群 の 数

は 同 程 度 と な っ て い る （ 図 2 ）． 年 代 別 で の 精 神 医 学 的 関 与 数 は ， 7 0 代

で 患 者 数 が 突 出 し て い る が 全 年 代 を 通 し て 患 者 数 と ほ ぼ 同 様 に 精 神 医

学 的 関 与 数 も 推 移 し て い る （ 図 2 ）．  

 

 

 

図 2  発 症 か ら の 期 間 別 お よ び 年 代 別 の 患 者 割 合  

年 齢 と 治 療 者 用 B S - P O P 点 数 の 相 関 係 数 は 0 .0 7 8 で ， ほ と ん ど 相 関

が み ら れ ず ， 年 齢 と 患 者 用 B S - P O P 点 数 の 相 関 係 数 は - 0 .1 9 7 と ， こ ち

ら も ほ と ん ど 相 関 が み ら れ な い と い う 結 果 で あ っ た ．精 神 医 学 的 関 与 の
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疑 い の 有 無 と 性 別 と の 関 連 に つ い て ， ク ロ ス 表 （ 表 2 ） よ り カ イ 二 乗 検

定 を 行 っ た 結 果  ， χ 2 ＝ 0 .0 4 3 ， p 値 ＝ 0 .8 3 5 と い う 結 果 が 得 ら れ た ． ま

た ， p h i= 0 .0 1 6 と ， 効 果 量 の 目 安 は s m a l l で あ っ た ．  

 

表 2  男 女 別 精 神 医 学 的 関 与  

 

 

 BS - P O P 陽 性 者 男 女 間 で の 治 療 者 用 ・ 患 者 用 そ れ ぞ れ の 平 均 値 を ，対

応 の な い ｔ 検 定 に て 解 析 を 行 っ た 結 果 ， 治 療 者 用 は ｔ 値 が - 0 .3 2 4 で あ

り ，有 意 差 は 認 め ら れ な か っ た 。一 方 ，患 者 用 は ｔ 値 が 2 .9 4 0（ p < 0 .0 1 ）

と ， 患 者 用 で 男 性 が 女 性 に 比 し て 有 意 に 低 値 で あ っ た ．  

 発 症 か ら の 期 間 と B S - P O P 治 療 者 用・患 者 用 の 点 数 を ，男 女 そ れ ぞ れ

で 相 関 係 数 を 算 出 し た 結 果 ， 男 性 の 治 療 者 用 で 相 関 係 数 は 0 .0 3 3 ， 患 者

用 で - 0 .0 3 7 で あ り ほ と ん ど 相 関 が み ら れ な か っ た ． 女 性 治 療 者 用 は 相

関 係 数 が 0 .1 2 5 ， 患 者 用 が - 0 . 1 0 5 で あ り ， こ ち ら も ほ と ん ど 相 関 が み ら

れ な か っ た ．  

 

考 察 ．  

 本 結 果 か ら ， 実 施 対 象 患 者 と な る 1 6 7 名 の う ち 7 4 名 （ 4 4 .3 ％ ） の 患

者 に 精 神 医 学 的 関 与 の 疑 い あ り と い う 事 実 が 明 ら か と な っ た ．ま た 部 位

の 重 複 は あ る も の の ， こ の う ち 腰 部 疾 患 が 6 1 名 を 占 め て お り ， 全 腰 部

　男性 　女性　 　　計

精神医学的関与あり 25（15％） 49（29％） 74（44％）

精神医学的関与なし 30（18％） 63（38％） 93（56％）

　　　　計 55 112 167

小数点以下四捨五入
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疾 患 1 2 6 名 の う ち 4 8 .4 ％ が ス ク リ ー ニ ン グ 陽 性 で あ っ た ． 二 階 堂 ら の

報 告 で は ，2 0 0 6 年 か ら 2 0 1 5 年 ま で に ，整 形 外 科 に て 慢 性 腰 痛 を 主 訴 と

す る 患 者 1 1 5 例 に  BS - P O P を 実 施 し た 結 果 ， 1 0 9 例 （ 9 4 .8 ％ ） で 陽 性

と い う 結 果 が 出 て い る 7 6 ）．  

年 齢 と 治 療 者 用 B S - P O P 点 数 の 相 関 係 数 を 算 出 し た 結 果 ， 相 関 係 数

は 0 . 0 7 8 で ，ほ と ん ど 相 関 が み ら れ な か っ た ．年 齢 と 患 者 用 BS - P O P 点

数 の 相 関 係 数 は - 0 .1 9 7 と ， こ ち ら も ほ と ん ど 相 関 が み ら れ な い と い う

結 果 で あ っ た ．精 神 医 学 的 問 題 の 疑 い の 有 無 と 性 別 と の 関 連 を カ イ 二 乗

検 定 に よ り 解 析 し た 結 果 ， 男 女 間 で の 有 意 差 は 確 認 さ れ な か っ た ．  

BS - P O P 陽 性 者 男 女 間 で の 治 療 者 用 点 数 平 均 の 比 較 ， お よ び 患 者 用

BS - P O P 点 数 平 均 の 比 較 で は ， 治 療 者 用 は ｔ 値 が - 0 .3 2 4（ p > 0 .0 5 ） で あ

り ，患 者 用 は ｔ 値 が - 2 .9 4 0（ p < 0 .0 1 ）と ，患 者 用 B S - P O P の 点 数 で 男 性

が 女 性 に 比 し て 有 意 に 低 値 で あ っ た ． 治 療 者 用 B S - P O P の 点 数 を 付 け

た 治 療 者 は ，今 回 す べ て 男 性 の 施 術 者 で あ る ．患 者 用 B S - P O P に つ い て

は ，直 接 患 者 が 点 数 を つ け る も の で あ り ，当 然 の こ と な が ら 男 性 の デ ー

タ は 男 性 が ，女 性 の デ ー タ は 女 性 が 付 け て い る ．今 回 の 結 果 は そ の 性 差

に よ る 影 響 が 可 能 性 と し て 考 え ら れ る ．  

発 症 か ら の 期 間 別 に 患 者 数 を み る と ，2 ヶ 月 以 上 の 期 間 が そ れ 以 外 の

期 間 に 比 し て ，患 者 数 が 多 い こ と が わ か る ．こ れ は 柔 道 整 復 の 施 術 所 を

訪 れ て い る 患 者 に も ，疼 痛 症 状 の 長 期 化 が 多 い と い う こ と が 現 れ て い る

結 果 で あ ろ う ．発 症 か ら の 期 間 と B S - P O P 治 療 者 用 点 数 お よ び B S - P O P

患 者 用 の 点 数 に つ い 解 析 を 行 っ た 結 果 ， 男 性 の 治 療 者 用 で 相 関 係 数 は

0 .0 3 3 ，患 者 用 で - 0 .0 3 7 で あ り ，女 性 治 療 者 用 は 0 . 1 2 5 ，患 者 用 が - 0 .1 0 5

と ， ど ち ら も ほ と ん ど 相 関 が み ら れ な い と い う 結 果 で あ っ た ．  

BS - P O P は ， 治 療 に 対 す る 患 者 の 満 足 度 も 予 測 で き る こ と か ら ， B S -
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P O P が 開 発 さ れ た 福 島 県 立 医 科 大 学 で は ， 慢 性 腰 痛 に 対 す る リ エ ゾ ン

ア プ ロ ー チ の 一 手 段 と し て ，BS - P O P の 特 に 治 療 者 用 点 数 を 重 視 し ，高

値 で あ っ た も の は ， 精 神 科 へ の 紹 介 を 実 施 し て い る 7 6 ）．   

柔 道 整 復 の 施 術 所 は 外 傷 を 扱 う 施 設 で あ る た め ，今 日 ま で ほ と ん ど の

施 術 者 は ，患 者 に 精 神 医 学 的 問 題 が 併 存 し ，か つ 症 状 に 影 響 を 及 ぼ す こ

と が あ る と い う 可 能 性 を 考 慮 し て い な い ．今 回 の 調 査 で は 4 8 .4 % が 陽 性

と 判 断 で き る 結 果 で あ り ，柔 道 整 復 師 で あ っ て も 今 後 は 施 術 に 際 し ，患

者 に 精 神 医 学 的 問 題 が 併 存 し て い る と い う 可 能 性 を 考 慮 す る 必 要 が あ

る だ ろ う ．  

専 門 領 域 の 従 事 者 に は ，「 そ の 領 域 の 疾 患 を 診 断 ・ 区 別 す る こ と は 可

能 と 考 え る が ， 他 の 専 門 領 域 は わ か ら な い 」 と い う ， 思 い 込 み の 「 ブ ラ

ッ ク ボ ッ ク ス 」 が 存 在 し て い る 7 7 ）． 慢 性 疼 痛 疾 患 の 治 療 に お い て は ，

身 体 的 疾 患 ，精 神 的 疾 患 ，社 会 的 環 境 因 子 お よ び 心 理 的 因 子 を 含 む 個 人

と し て ， 多 面 的 な 評 価 が 必 要 で あ り 5 3 ）， 柔 道 整 復 領 域 に お い て も ， 今

後 は 器 質 的 要 因 の み で は な く ，症 状 の 発 症 か ら 持 続 に 関 連 す る 要 因 を 明

ら か に し た う え で ，施 術 に 際 し て は 多 面 的 ア プ ロ ー チ が 必 要 と な る で あ

ろ う ．そ の 際 に は 本 調 査 で 使 用 し た B S - P O P 等 を 活 用 し ，患 者 へ 説 明 す

る こ と が 必 要 と な る ． し か し な が ら 谷 川 は ，「 心 理 的 要 因 を 持 つ 患 者 ほ

ど 身 体 治 療 を 熱 望 し て い る た め ，過 度 に 心 理 的 ア プ ロ ー チ に シ フ ト す る

こ と な く ，あ く ま で 基 本 的 な ス タ ン ス は 身 体 治 療 で あ る こ と が 重 要 」と ，

臨 床 で の 注 意 を 促 し て い る 7 7 ）． 柔 道 整 復 の 施 術 所 を 訪 れ る 患 者 は ， 身

体 的 な 治 療 を 望 み 来 院 す る も の で あ り ，自 身 の 症 状 に 心 理 社 会 的 因 子 が

関 与 す る 可 能 性 が あ る ， と い う こ と な ど 想 像 も し て い な い 場 合 が 多 い ．

BS - P O P の 使 用 も 含 め ， 患 者 へ の 「 心 理 社 会 的 要 因 と い う 情 報 」 の 取 り

扱 い に は 十 分 な 注 意 が 必 要 と な る で あ ろ う ．  
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ま た ， BS - P O P は 精 神 医 学 的 疾 患 に つ い て 「 確 定 診 断 」 す る た め の ツ

ー ル で は な い ．あ く ま で 精 神 医 学 的 問 題 に つ い て「 ス ク リ ー ニ ン グ 」を

行 う た め の ツ ー ル で あ り ，結 果 は 対 象 者 の 精 神 症 状 の 程 度 を 表 す ，と い

う も の で あ る に 過 ぎ な い ．そ の た め 柔 道 整 復 の 臨 床 に て ツ ー ル を 使 用 す

る 場 合 に は ，「 B S - P O P 陽 性 イ コ ー ル 精 神 医 学 的 疾 患 」 と い う 早 ま っ た

思 い 込 み を し な い よ う 注 意 が 必 要 と な る ．  

昨 今 の 慢 性 疼 痛 研 究 で は ，そ の 持 続 要 因 の 一 つ と し て「 ヘ ル ス ケ ア シ

ス テ ム の 相 互 因 子 」 が あ げ ら れ て い る 5 6 ）． こ れ は ， 患 者 と 医 療 従 事 者

と の 関 係 性 に お い て ，医 療 を 提 供 す る 側 そ の も の が 疼 痛 の 持 続 要 因 と な

り 得 る と い う も の で あ る ．説 明 の 不 足 や 不 誠 実 な 対 応 ，画 像 診 断 結 果 な

ど 器 質 的 要 因 に の み フ ォ ー カ ス し た 治 療 計 画 な ど ，患 者 の 満 足 度 を 下 げ

る 要 因 が ，疼 痛 の 長 期 化 に 関 与 す る 心 理 社 会 的 要 因 と な り 得 る ．特 に 柔

道 整 復 の 臨 床 で は ，先 述 し た よ う に 外 傷 に 対 す る 身 体 治 療 が 中 心 と な る

こ と か ら ，「 心 理 社 会 的 要 因 と い う 情 報 」 を 患 者 と 共 有 す る 際 に は ， 施

術 者 自 身 が 患 者 の 心 理 社 会 的 要 因 の ひ と つ と な ら な い よ う 細 心 の 注 意

を 払 い ，患 者 と の 信 頼 関 係 を 構 築 す る と と も に ，精 神 医 学 的 問 題 の 関 与

が 疑 わ れ る 患 者 に 関 し て は ，精 神 科 ・ 心 療 内 科 な ど の 医 科 へ 高 診 を 依 頼

す る と い っ た ， 新 た な 医 接 連 携 が 必 要 と な る も の と 考 え る ．  

 

2 － 3 ． 運 動 愛 好 家 の ス ト レ ス 対 処 方 略 と 動 機 付 け  

緒 言 ．   

 慢 性 疼 痛 に お け る ，心 理 社 会 的 要 因 と 身 体 活 動 量 と の 関 連 で は ，特 に

疼 痛 の 持 続 に よ る 破 局 的 思 考 が ，痛 み の 程 度 や 日 常 生 活 の 動 作（ A D L ），

ま た 生 活 の 質（ Q O L ）に 強 く 影 響 を 与 え る ．疼 痛 の 持 続 に よ る 破 局 的 思

考 （ c a t a s t r o p h iz i n g ） と は ， 痛 み の 経 験 が ス ト レ ッ サ ー と な り ， 不 安 ，
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抑 う つ ，怒 り ，焦 燥 な ど の 精 神 症 状 が 現 れ ，物 事 を ネ ガ テ ィ ブ に 捉 え や

す い 状 態 に 陥 る も の で あ る 4 8 ）． 痛 み を 破 局 的 に 認 知 す る こ と で 運 動 ・

動 作 へ の 恐 怖 が 生 じ 身 体 活 動 量 が 減 少 す る（ 破 局 的 思 考 に よ る 運 動 恐 怖

- 回 避 メ カ ニ ズ ム ）． そ の 結 果 ， 不 活 動 に よ る 筋 の 萎 縮 が 起 こ り ， な お か

つ 循 環 器 系 ・ 呼 吸 器 系 の 機 能 低 下 を も 引 き 起 こ す 4 9 ）． こ の よ う な メ カ

ニ ズ ム に よ り ，さ ら に 痛 み や 生 活 障 害 が 悪 化 す る た め ，慢 性 疼 痛 患 者 に

は 認 知 行 動 療 法 ・ 運 動 療 法 が 治 療 法 と し て 推 奨 さ れ て い る 5 0 ）．  

 近 年 ，柔 道 整 復 師 の 臨 床 に お い て も ，運 動 器 の 疼 痛 症 状 の 改 善 が 遅 れ ，

施 術 期 間 が 長 期 化 す る 例 が 増 加 し て い る こ と は 先 述 し た と お り で あ る ．

ま た 筆 者 の こ れ ま で の 調 査 ・ 検 討 に よ り ， 現 在 ，柔 道 整 復 領 域 に お い て

も ，心 理 社 会 的 要 因 の 関 与 が 疑 わ れ る 患 者 が 数 多 く 存 在 す る こ と が 示 さ

れ る と 同 時 に ，そ の よ う な 患 者 へ の 対 応 と し て ，施 術 者 に は 心 理 学 的 な

知 識 や 技 術 を 利 用 し た ア プ ロ ー チ や ，患 者 と の 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン を 取 る た め の 方 法 を 模 索 す る こ と が 必 要 と な る で あ ろ う こ と も 明 ら

か と な っ て い る 7 8 ）． こ の よ う な 背 景 か ら ， 柔 道 整 復 臨 床 に お い て も ，

破 局 的 思 考 に 陥 る 患 者 が 存 在 す る と い う こ と は 想 像 に 難 く な い ．  

し か し な が ら 柔 道 整 復 の 臨 床 場 面 に お い て ，破 局 的 思 考 に よ り 不 活 動

傾 向 に な る 患 者 が 存 在 す る 一 方 で ，運 動 器 に 疼 痛 症 状 を 抱 え た ま ま 運 動

を 休 止 で き な い 患 者 も 存 在 す る ．そ の よ う な 患 者 の 多 く は 疼 痛 の 原 因 が

運 動 器 の 外 傷 ，特 に 継 続 し て い る 各 種 ス ポ ー ツ サ ー ク ル の 活 動 や フ ィ ッ

ト ネ ス ク ラ ブ な ど で の ト レ ー ニ ン グ ，ま た ス タ ジ オ レ ッ ス ン に あ る こ と

が 多 い ．ス ポ ー ツ 庁 の 発 表 に よ る と ，週 1 回 以 上 何 ら か の ス ポ ー ツ を 実

施 し て い る も の の 推 移 は ， 全 体 で 平 成 9 年 に 3 4 .8 ％ だ っ た も の が ， 平

成 2 9 年 に は 5 1 .5 ％ と 増 加 傾 向 に あ る 7 9 ）． 健 康 の 維 持 に 運 動 は 必 要 な

も の で あ る が ，運 動 器 の 疼 痛 を 伴 う 筋 骨 格 系 疾 患 に お い て は ，昨 今 そ の
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疼 痛 症 状 の 長 期 化 が 問 題 視 さ れ て い る の は 先 に 述 べ た と お り で あ る  2 ）． 

通 常 ，柔 道 整 復 の 臨 床 で は 施 術 に 際 し ，運 動 に よ り 引 き 起 こ さ れ た 外

傷 で あ る な ら そ の 運 動 は 一 定 期 間 休 む ，ま た は 運 動 強 度 を 下 げ る と い う

方 法 を 取 る こ と が 定 石 と さ れ る ．し か し な が ら こ の よ う な 患 者 の 傾 向 と

し て ，「 ど の 運 動 な ら や っ て も 良 い の か 」，「 運 動 は や め る わ け に は い か

な い 」，「 少 し な ら 良 い と 思 っ て 動 い て し ま う 」な ど の 訴 え を 耳 に す る こ

と が 多 い ． 自 身 の 身 体 症 状 に 対 し 選 択 す る 行 動 が 「 安 静 ・ 休 養 」 で は な

く ， 運 動 を 継 続 し た ま ま で の 「 薬 物 の 使 用 」 や 「 医 療 処 置 を 求 め る 」 と

い っ た も の で あ り ，「 健 康 的 で 適 応 的 な 行 動 」 と は 言 い 難 い ．  

運 動 器 の 疼 痛 は 痛 み そ の も の も ス ト レ ッ サ ー と な り ，疼 痛 が 慢 性 化 す

る 悪 循 環 に 陥 る 要 因 の 一 つ と な る 4 ）．運 動 す る こ と で 痛 み と い う ス ト レ

ス を 感 じ て い る の で あ る な ら ，こ の よ う な 状 態 の 人 は ス ト レ ス に 対 し ど

の よ う な 対 処 方 略 を 持 っ て い る の か ．ま た ，運 動 す る こ と に よ り 痛 み と

い う 不 利 益 を 被 る こ と が わ か っ て い る に も 関 わ ら ず ，運 動 を 継 続 す る の

は ど の よ う な 動 機 に よ る も の か ．施 術 者 に は ど の よ う な 対 応 が 必 要 と さ

れ る の か ．柔 道 整 復 領 域 に お い て こ れ ら の 点 に 言 及 し た 報 告 は な く ，未

だ 明 確 に な っ て い な い ．柔 道 整 復 臨 床 に お い て 患 者 の 早 期 改 善 ，早 期 社

会 復 帰 の た め ，こ の よ う な 患 者 へ の 理 解 を 深 め る こ と は 急 務 で あ る ．こ

れ は 本 研 究 全 体 の 調 査 課 題 の 一 つ で あ る ，「 運 動 器 に 疼 痛 症 状 を 抱 え な

が ら 運 動 を 続 け る 人 は ， ど の よ う な 動 機 で 運 動 を 継 続 し よ う と す る の

か ．」 の 検 討 と な る ．  

 以 上 か ら 本 項 で は ，運 動 器 に 疼 痛 症 状 を 抱 え つ つ も 運 動 習 慣 の あ る 成

人 が ，ど の よ う な ス ト レ ス 対 処 方 略 を 持 っ て い る の か を ，ス ト レ ス 状 況

対 処 行 動 尺 度 （ C o p in g  I n v en t o r y  f o r  S t r es s f u l  S i t u a t io n s :  C I S S ） 8 0 ） を

使 用 し ，調 査 す る こ と と し た ．こ れ は 当 該 患 者 に 特 徴 的 と な る ス ト レ ス
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対 処 方 略 が 存 在 す る の で は な い か ，と い う 仮 説 に 基 づ く も の で あ る ．ま

た ，ど の よ う な 動 機 に よ り 運 動 を 継 続 し て い る の か を ，ア ン ケ ー ト お よ

び イ ン タ ビ ュ ー に よ り 調 査 し た ．こ ち ら は 一 般 的 と い え る「 健 康 の た め 」

「 美 容 の た め 」な ど の 動 機 以 外 に ，明 ら か と な っ て い な い 何 ら か の 動 機

が 存 在 す る の で は な い か ，と い う 仮 説 に 基 づ く も の で あ る ．本 調 査 の 結

果 か ら ，柔 道 整 復 臨 床 に お い て ，疼 痛 を 抱 え な が ら も 運 動 を や め ら れ な

い 患 者 へ の 理 解 を 深 め る こ と ，ま た 当 該 患 者 へ の 対 応 方 法 も 合 わ せ て 検

討 す る こ と を 目 的 と し た ．  

 

方 法 .  ～ 研 究 デ ザ イ ン ～  

 調 査 1 ）と し て ，柔 道 整 復 施 術 所 に 来 院 し た 患 者 に 対 し ，実 施 し た C I S S

の 点 数 か ら ， 対 象 と な る 患 者 の ス ト レ ス 対 処 方 略 を 検 討 し た ． 調 査 2 ）

と し て ，健 康 セ ミ ナ ー へ の 参 加 者 に 対 し ア ン ケ ー ト 調 査 を 実 施 し ，そ の

結 果 か ら 運 動 の 動 機 を 検 討 し た ． 調 査 3 ） と し て ， 当 該 症 状 を 抱 え る 患

者 へ 実 施 し た イ ン タ ビ ュ ー の 内 容 か ら ，運 動 の 動 機 を 検 討 し た ．加 え て

施 術 所 を 運 営 す る 柔 道 整 復 師 に ア ン ケ ー ト イ ン タ ビ ュ ー を 実 施 し ，結 果

を 解 析 ， 検 討 し た ． 最 後 に 1 ）， 2 ）， 3 ） そ れ ぞ れ の 調 査 結 果 か ら 総 合 的

な 考 察 を 実 施 し た ．  

本 調 査 は 横 断 研 究 で あ り ， 量 的 研 究 と 質 的 研 究 を 統 合 さ せ た 形 で の ，

ミ ッ ク ス ド メ ソ ッ ド を 用 い て 実 施 し た も の で あ る ．  

 

方 法  調 査 ( 1 ) ． ～ C I S S に よ る 調 査 ～  

 S e l y e ( 1 9 5 6 /1 9 7 6 ) に よ れ ば ，ス ト レ ス と は「 生 体 に 外 部 か ら 様 々 な 刺

激 が 持 続 的 に 加 わ っ た と き ，そ れ に 対 応 し て そ の 生 態 に 生 じ る 非 特 異 的

な 反 応 な い し 歪 ん だ 状 況 」の こ と で あ り ，こ の 場 合 の 刺 激 の こ と を「 ス
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ト レ ッ サ ー 」 と 呼 ん で い る ． ス ト レ ス 状 況 対 処 行 動 尺 度 （ C o p i n g  

I n v e n t o ry  f o r  S t r es s f u l  S i t u a t io n s :  C I S S ） と は E n d l e r と P a r k e r に よ り

開 発 さ れ た 多 次 元 的 な 対 処 行 動 評 価 尺 度 で あ り ， 本 調 査 で は 日 本 語 版

C I S S（ 横 山 和 仁 ・ 監 訳 ） を 使 用 し た 8 0 ）． C I S S で は ス ト レ ス フ ル な 状 況

で の 対 処 行 動 を ，課 題 優 先 対 処 ，情 動 優 先 対 処 ，回 避 優 先 対 処 の 3 尺 度

に 分 類 し ，そ れ ぞ れ を 点 数 と し て 表 す こ と で ，記 入 者 の ス ト レ ス 対 処 行

動 を 評 価 す る も の で あ る ．ス コ ア が 高 い ほ ど そ の 対 処 行 動 が 優 先 さ れ る

傾 向 と な る も の で ，質 問 は 4 8 項 目 か ら 構 成 さ れ て お り ，所 要 時 間 は 1 0

分 程 度 と 仕 様 が 簡 便 な 自 己 評 価 式 の ツ ー ル で あ る ．課 題 優 先 対 処 は 問 題

の 解 決 や ，状 況 を 変 化 さ せ よ う と す る 課 題 志 向 の 取 り 組 み の こ と で あ り ，

直 接 的 に ス ト レ ス フ ル な 状 況 を 処 理 し よ う と す る も の で あ る ．情 動 優 先

対 処 は 出 来 事 に 関 連 し た 感 情 的 反 応 で あ り ，ス ト レ ス の 軽 減 を 目 的 と し

て 人 に 向 け ら れ る 反 応 の こ と で あ る ．回 避 優 先 対 処 は ，ス ト レ ス フ ル な

状 況 の 回 避 を 目 的 と し た 行 動 で あ り ，別 の 状 況 や 課 題 に 注 意 を 向 け た り ，

対 人 的 な 気 晴 ら し を し た り す る な ど ， 状 況 か ら 逃 避 す る 行 動 で あ る ．

C I S S を 使 用 し た 先 行 研 究 に は 精 神 医 学 領 域 ，心 理 学 領 域 の も の が 多 く ，

当 該 領 域 ， ま た 本 調 査 に 関 連 し た 内 容 の 先 行 研 究 は 見 当 た ら な い ．   

疼 痛 に 関 連 す る ス ト レ ス へ の 対 処 を 調 査 す る 方 法 と し て は ，痛 み 対 処

質 問 紙（ S O P A ）や ，慢 性 疼 痛 対 処 質 問 紙（ C P C I ）な ど が あ げ ら れ る が ，

本 調 査 で は ，疼 痛 と い う 限 定 さ れ た ス ト レ ッ サ ー へ の 対 処 方 略 を 明 ら か

に す る こ と で は な く ，運 動 器 に 疼 痛 症 状 を 抱 え な が ら も 運 動 を 継 続 す る

人 物 に ，あ ら ゆ る ス ト レ ス フ ル な 状 況 に お け る 対 処 方 略 と し て ，C I S S  3

尺 度 の 分 類 中 に 何 ら か の 傾 向 が 見 出 せ る か ，と い う こ と が 目 的 で あ る た

め ， C I S S を 選 択 し た ．  

2 0 1 7 年 9 月 1 日 よ り 1 0 月 3 1 日 ま で の 期 間 ，北 海 道 各 地 域（ 札 幌 市 ，



72 

 

函 館 市 ，旭 川 市 ，小 樽 市 ，帯 広 市 ，釧 路 市 ，岩 見 沢 市 ，室 蘭 市 ，名 寄 市 ，

白 老 町 ， 羽 幌 町 ， 置 戸 町 ） で 個 人 開 業 し て い る 柔 道 整 復 師 1 2 名 に 協 力

を 要 請 し ， 各 施 術 所 に お い て C I S S を 実 施 し た ．  

 対 象 は 2 0 歳 以 上 の 男 女 で 新 規 来 院 患 者 と し ， 問 診 の 際 主 訴 と な る 症

状 に「 身 体 に 疼 痛 症 状 を 訴 え つ つ も 運 動 を 続 け て い る 」と い う 条 件 を 含

む 患 者 に 対 し て 本 調 査 の 趣 旨 を 説 明 し ， 同 意 を 得 ら れ た も の に C I S S を

実 施 し た ．な お ，大 学 の サ ー ク ル で 運 動 を し て い る も の ， ま た ス ポ ー ツ

イ ン ス ト ラ ク タ ー な ど 運 動 が 業 務 と な っ て い る も の は 対 象 外 と し た ．調

査 期 間 終 了 後 ， 記 入 済 み C I S S を 回 収 し 解 析 を 行 っ た ． 基 本 統 計 量 を 算

出 し た 後 ， C I S S 各 ス コ ア の 日 本 人 平 均 値 と の 比 較 を 対 応 の な い ｔ 検 定

に よ り ， 有 意 水 準 5 ％ と し て 解 析 を 実 施 し た ． 年 齢 と C I S S 各 項 目 結 果

と の 相 関 係 数 を 算 出 し た ．解 析 結 果 か ら ，対 象 者 に 特 徴 的 な 対 処 方 略 が

存 在 す る の か を 検 討 し た ．   

 

方 法  調 査 ( 2 ) .  ～ ア ン ケ ー ト に よ る 調 査 ～  

 2 0 1 7 年 2 月 1 2 日 ， 5 月 2 0 日 ， 8 月 1 9 日 ， 1 1 月 2 5 日 の 計 4 回 ， 地

域 住 民 を 対 象 と し た 健 康 セ ミ ナ ー を 開 催 し ，そ の 中 で 参 加 者 へ の ア ン ケ

ー ト 調 査 と い う 形 で 質 問 紙 を 配 布 し た ．ア ン ケ ー ト 回 答 の 提 出 を も っ て

同 意 が 得 ら れ た も の と 解 釈 し ，結 果 を 分 析 し た ．ア ン ケ ー ト の 質 問 項 目

は 性 別 ， 年 代 ， 運 動 習 慣 の 有 無 ， 運 動 頻 度 ， 運 動 の 目 的 ， 身 体 の 疼 痛 の

有 無 ， 疼 痛 の 強 度 ， 疼 痛 の 継 続 期 間 ， 自 覚 で き る ス ト レ ス の 有 無 ， で あ

り ，そ れ ぞ れ の 質 問 に 対 し 該 当 と な る 箇 所 に チ ェ ッ ク を 付 け る 形 式 と し

た ．回 収 し た す べ て の 記 入 済 み ア ン ケ ー ト か ら 結 果 を 集 計 し 解 析 を 行 っ

た ．痛 み の 強 さ と 痛 み の 継 続 期 間 に つ い て 相 関 係 数 を 算 出 し た ．ス ト レ

ス の 有 無 と 痛 み の 有 無 と の 関 連 を ，カ イ 二 乗 検 定 に よ り 有 意 水 準 5 ％ と
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し て 解 析 を 実 施 し た ．運 動 習 慣 の 有 無 と 痛 み の 有 無 と の 関 連 を ，カ イ 二

乗 検 定 に よ り 有 意 水 準 5 ％ と し て 解 析 を 実 施 し た ．運 動 習 慣 の 有 無 と ス

ト レ ス の 有 無 と の 関 連 を ，カ イ 二 乗 検 定 に よ り 有 意 水 準 5 ％ と し て 解 析

を 実 施 し た ．ス ト レ ス の 有 無 と 痛 み の 継 続 期 間 と の 関 連 を ，カ イ 二 乗 検

定 に よ り 有 意 水 準 5 ％ と し て 解 析 を 実 施 し た ．  

 

方 法  調 査 ( 3 ) .  ～ イ ン タ ビ ュ ー に よ る 調 査 ～  

 2 0 1 7 年 7 月 3 日 よ り 2 0 1 7 年 1 1 月 3 0 日 の 間 ， 筆 者 の 施 術 所 へ 来 院

し た 患 者 で ，「 身 体 に 疼 痛 症 状 が あ り な が ら も 運 動 を 継 続 す る 患 者 」 に

対 し て 協 力 を 依 頼 し ，同 意 を 得 ら れ た 協 力 者 に 対 し「 身 体 に 痛 み が あ り

な が ら 運 動 す る 理 由 」に つ い て イ ン タ ビ ュ ー を 実 施 し た ．実 施 時 間 は 手

技 に よ る 施 術 時 間 中 で あ り ， 1 0 分 ～ 1 5 分 程 度 で あ る ． イ ン タ ビ ュ ー の

中 で 語 ら れ た 内 容 か ら ，運 動 の 動 機 に 関 連 す る 言 葉 を 抽 出 し ，ア ン ケ ー

ト 回 答 項 目 以 外 の 動 機 に 着 目 し つ つ 内 容 を 整 理 し た ．   

 ま た C I S S 回 収 後 ， 対 象 と な っ た 各 施 術 所 の 施 術 者 に ， ア ン ケ ー ト 調

査 と し て 「 調 査 を 通 じ 今 回 対 象 と な っ た 患 者 に 対 し 感 じ た 率 直 な 感 想 」

を 自 由 記 述 方 式 に て 回 答 し て も ら い ，結 果 を 回 収 し た ．回 収 し た 結 果 は ，

U s e r  Lo c a l  AI テ キ ス ト マ イ ニ ン グ 8 1 ） に よ り 内 容 の 分 析 を 実 施 し た ．  

 

結 果  調 査 ( 1 ) .  ～ C I S S に よ る 調 査 か ら ～  

 C I S S の 実 施 対 象 と な っ た 患 者 は ，男 性 2 8 名 ，平 均 4 8 .2 1 歳 ± 1 8 .2 4 ，

女 性 1 2 名 ，平 均 4 7 .9 1 歳 ± 1 4 .8 0 ，合 計 4 0 名 ，平 均 4 8 .1 2 歳 ± 1 6 .8 8 で

あ っ た ．C I S S 各 尺 度 の 平 均 得 点 は ，男 性 の 課 題 優 先 対 処 が 4 9 .5 7 ± 9 .6 7

（ T 得 点 4 0 ）， 女 性 が 4 7 . 2 5 ± 1 5 .5 0 （ T 得 点 4 0 ）， 全 体 の 平 均 が

4 8 .8 8 ± 1 1 .7 7 で あ っ た ． 情 動 優 先 対 処 は 男 性 の 平 均 が 3 7 .3 2 ± 1 2 .9 0（ T
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得 点 4 7 ），女 性 が 3 4 .4 2 ± 1 1 .7 0（ T 得 点 4 0 ），全 体 の 平 均 が 3 6 .4 5 ± 1 2 .5 8

で あ っ た ． 回 避 優 先 対 処 は 男 性 の 平 均 が 3 8 .1 4 ± 1 0 .4 0（ T 得 点 4 7 ）， 女

性 が 4 1 .7 5 ± 1 2 .4 8 （ T 得 点 4 5 ）， 全 体 の 平 均 が 3 9 .2 3 ± 1 1 . 1 9 で あ っ た

（ 表 1 ）．  

 

表 1  C I S S 各 尺 度 の 得 点 平 均 値 と 日 本 人 平 均 値  

 

 

C I S S の 尺 度 作 成 時 の 調 査 結 果（ 男 性 7 5 7 名 ，女 性 5 1 5 名 ，合 計 1 2 6 8

名 ）に よ る 日 本 人 の C I S S 平 均 値 は ，男 性 の 課 題 優 先 対 処 が 5 7 .4 8 ± 9 .2 7 ，

女 性 が 5 6 .0 2 ± 9 .1 1 ，全 体 で 5 6 .8 9 ± 9 .2 3 ．情 動 優 先 対 処 で は 男 性 が 4 0 .9 1

± 1 0 .5 1 ， 女 性 が 4 3 .3 1 ± 1 0 .1 1 ， 全 体 で 4 1 .8 8 ± 1 0 .4 1 ． 回 避 優 先 対 処 は

男 性 が 4 1 .3 4 ± 9 .6 6 ，女 性 が 4 6 .1 5 ± 1 0 .0 2 ，全 体 で 4 3 .3 0 ± 1 0 .0 9 と な っ

て い る ．そ れ ぞ れ の 平 均 値 を 対 応 の な い ｔ 検 定 に よ り 解 析 を 行 っ た 結 果 ，

課 題 優 先 対 処 は ，男 性 で は t = 4 .4 2（ p < 0 .0 0 1 ），女 性 で は t = 3 .2 3 ( p < 0 . 0 1 ) ,

全 体 で は t = 5 . 3 5 ( p < 0 .0 0 1 ) と い ず れ も 調 査 群 が 有 意 に 低 い 値 を 示 し た ．

情 動 優 先 対 処 は ， 男 性 で は t = 1 .7 6 ( n . s . ) と 有 意 で は な か っ た が ， 女 性 で

は t = 3 .0 0 ( p < 0 .0 1 ) ， 全 体 で は t = 3 .2 2 ( p < 0 .0 1 ) と ， 女 性 と 全 体 で 有 意 に

低 い 値 を 示 し た ． 回 避 優 先 対 処 は ， 男 性 で は t = 1 .7 1 ( n . s . ) ， 女 性 で は

t = 1 .4 9 ( n . s . ) と 有 意 で は な か っ た が ，全 体 で は t = 2 .5 0 ( p < 0 .0 1 ) と 有 意 に

全体（SD） 男性（SD） 女性（SD）

課題優先対処 48.88（11.77） 49.57（9.67） 47.25（15.50）
日本人平均 56.89(9.23) 57.48(9.27) 56.02(9.11)

情動優先対処 36.45（12.58） 37.32（12.90） 34.42（11.70）
日本人平均 41.88(10.41) 40.91(10.51) 43.31(10.11)

回避優先対処 39.23（11.19） 38.14（10.40） 41.75（12.48）
日本人平均 43.30(10.09) 41.34(9.66) 46.15(10.02)
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低 い 値 を 示 し た （ 図 3 ）．  

 

 

図 1  C I S S 各 平 均 値 比 較  * p < 0 . 0 5   * * p < 0 . 0 1   * * * p < 0 . 0 0 1  

 

年 齢 と C I S S 各 項 目 結 果 と の 相 関 係 数 を 算 出 し た 結 果 ， 年 齢 と 課 題 優

先 対 処 の 相 関 係 数 は - 0 .1 7 5 と ほ と ん ど 相 関 は 見 ら れ な か っ た ． 年 齢 と

情 動 優 先 対 処 の 相 関 係 数 は - 0 .0 6 2 と ， こ ち ら も ほ と ん ど 相 関 は 見 ら れ

な か っ た ．年 齢 と 回 避 優 先 対 処 で は ，- 0 .3 4 2 と 弱 い 負 の 相 関 が 認 め ら れ

た ．  

 

結 果  調 査 ( 2 ) ．  ～ ア ン ケ ー ト に よ る 調 査 か ら ～  

 ア ン ケ ー ト 回 答 者 は 男 性 1 6 名 ， 女 性 4 0 名 ， 合 計 5 6 名 で ， ア ン ケ ー

ト の 回 収 率 は 1 0 0 ％ で あ っ た ．年 代 は 全 体 で 2 0 ～ 2 9 歳 3 名 ，3 0 ～ 3 9 歳

7 名 ， 4 0 ～ 4 9 歳 1 3 名 ， 5 0 ～ 5 9 歳 1 1 名 ， 6 0 ～ 6 9 歳 1 7 名 ， 7 0 ～ 7 9 歳 5



76 

 

名 で あ っ た ． 運 動 習 慣 の 有 無 は ，「 あ る 」 が 5 6 名 中 4 6 名 で ，「 な い 」 が

1 0 名 で あ っ た ．運 動 の 頻 度 は「 毎 日 」が 1 6 名 ，「 週 2 ～ 3 回 」が 2 7 名 ，

「 週 1 回 程 度 」 が 3 名 で あ っ た ．  

現 在 ，身 体 の ど こ か に 痛 み が あ る か ，で は ，全 体 で「 あ る 」が 3 4 名 ，

「 な い 」 が 2 2 名 で あ っ た ． 痛 み の 強 さ と 痛 み の 継 続 期 間 に つ い て 相 関

係 数 を 算 出 し た と こ ろ ，相 関 係 数 は 0 .3 8 6 と 弱 い 正 の 相 関 が 認 め ら れ た

（ 図 2 ）．現 在 自 覚 で き る ス ト レ ス は あ る か ，で は ，全 体 で「 あ る 」が 2 7

名 ，「 な い 」 が 2 9 名 で あ っ た ．  

 

 

図 2  痛 み の 強 さ と 痛 み の 継 続 期 間 の 関 連  

 

ス ト レ ス の 有 無 と 痛 み の 有 無 と の 関 連 を ，カ イ 二 乗 検 定 に よ り 有 意 水

準 5 ％ と し て 解 析 を 行 っ た 結 果 ， χ ² ＝ 2 . 7 5 5 ， p = 0 .0 9 7 と い う 結 果 が 得

ら れ た ． ま た p h i ＝ 0 . 2 2 1 と 効 果 量 の 目 安 は s m a l l で あ っ た （ 表 3 ）．  
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表 3  痛 み の 有 無 と ス ト レ ス の 有 無 ク ロ ス 表  

 

 

運 動 習 慣 の 有 無 と ス ト レ ス の 有 無 と の 関 連 を ，カ イ 二 乗 検 定 に よ り 有

意 水 準 5 ％ と し て 解 析 を 行 っ た 結 果 ， χ ² ＝ 0 .2 2 5 ， p = 0 .6 3 6 と い う 結 果

が 得 ら れ た ．ま た p h i ＝ 0 .0 6 3 と 効 果 量 の 目 安 は s m a l l で あ っ た（ 表 4 ）．  

 

表 4  運 動 習 慣 の 有 無 と ス ト レ ス の 有 無 ク ロ ス 表  

 

 

運 動 習 慣 の 有 無 と 痛 み の 有 無 と の 関 連 を ，カ イ 二 乗 検 定 に よ り 有 意 水

準 5 ％ と し て 解 析 を 行 っ た 結 果 ， χ ² ＝ 0 . 0 0 0 ， p = 1 .0 0 0 と い う 結 果 が 得

ら れ た ． ま た p h i ＝ 0 . 0 2 6 と 効 果 量 の 目 安 は s m a l l で あ っ た （ 表 5 ）．  

 

表 5  運 動 習 慣 の 有 無 と 痛 み の 有 無 ク ロ ス 表  

 

 

身 体 に 痛 み あ り な が ら 運 動 を 継 続 し て い る 者 は 2 6 名 で ， 痛 み の 継 続

期 間 は 「 2 週 以 内 」 が 2 名 ，「 2 ～ 4 週 以 内 」 が 4 名 ，「 1 ～ 2 ヶ 月 以 内 」

痛みあり 痛みなし 合計

ストレスあり 19 8 27

ストレスなし 13 16 29

合計 32 24 56

運動習慣あり 運動習慣なし 合計

ストレスあり 21 6 27

ストレスなし 25 4 29

合計 46 10 56

運動習慣あり 運動習慣なし 合計

痛みあり 26 6 32

痛みなし 20 4 24

合計 46 10 56
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が 5 名 ，「 2 ヶ 月 以 上 」 が 1 5 名 で あ っ た ． 2 6 名 の 運 動 の 目 的 は ，「 健 康

維 持 」 が 2 4 名 と 最 も 多 く ， 次 い で 「 ス ト レ ス 解 消 」 が 1 1 名 ，「 身 体 を

鍛 え る 」 が 1 0 名 ，「 ダ イ エ ッ ト 」 が 8 名 ，「 そ の 他 」 が 2 名 と い う 結 果

で あ っ た ． 運 動 の 目 的 に つ い て は 重 複 回 答 の も の も あ る ．  

一 方 運 動 習 慣 の な い 者 は 1 0 名 ， う ち 6 名 が 身 体 に 痛 み が あ り ， 6 名

全 員 が 自 覚 で き る ス ト レ ス あ り で あ っ た ．運 動 習 慣 が な く 身 体 に 痛 み の

な い 者 は ， 自 覚 で き る ス ト レ ス も な し で あ っ た ． 痛 み の 継 続 期 間 は 「 2

週 以 内 」 が 0 名 ，「 2 ～ 4 週 以 内 」 が 0 名 ，「 1 ～ 2 ヶ 月 以 内 」 が 1 名 ，「 2

ヶ 月 以 上 」 が 5 名 で あ っ た ．   

 ス ト レ ス の 有 無 と 痛 み の 継 続 期 間 と の 関 連 を ， カ イ 二 乗 検 定 に よ り ，

有 意 水 準 5 ％ と し て 解 析 を 行 っ た 結 果 ，χ ² ＝ 1 2 .5 1 5 ，p ＜ 0 .0 1 と い う 結

果 で あ り ，p h i ＝ 0 .6 2 5 と 効 果 量 の 目 安 は l a r g e で あ っ た（ 表 6 ）．ま た ，

残 差 分 析 で は 2 - 4 週 以 内 が - 2 .5 8 5 ， ｐ ＜ 0 .0 1 ， 2 ヵ 月 以 上 が 3 .0 6 7 ， ｐ

＜ 0 .0 1 と い う 結 果 が 得 ら れ た ．  

 

表 6  ス ト レ ス の 有 無 と 痛 み の 継 続 期 間 ク ロ ス 表  

 

 

結 果  調 査 ( 3 ) ． ～ イ ン タ ビ ュ ー に よ る 調 査 か ら ～  

イ ン タ ビ ュ ー へ の 協 力 者 は 男 性 1 名 （ 3 7 歳 ）， 女 性 3 名 （ 5 8 歳 ， 6 6

歳 ， 6 7 歳 ） の 合 計 4 名 で あ っ た ． 全 員 が ス ポ ー ツ ク ラ ブ で の ス タ ジ オ

レ ッ ス ン や 運 動 サ ー ク ル な ど ，集 団 の 中 で の 運 動 に 参 加 し て い た ．イ ン

2週以内 2-4週以内 1-2ヵ月以内 2ヵ月以上 合計

ストレスあり 0 0 3 16 19

ストレスなし 2 4 3 4 13

合計 2 4 6 20 32
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タ ビ ュ ー 内 容 か ら ，4 名 そ れ ぞ れ の 運 動 の 動 機 と な る 言 葉 を 抽 出 し た 結

果 ，「 健 康 維 持 の た め 」「 身 体 を 鍛 え る た め 」「 ス ト レ ス 解 消 の た め 」 と

い っ た ア ン ケ ー ト 調 査 の 項 目 に も あ る 動 機 を 語 る 一 方 で ，ク ラ ブ や サ ー

ク ル 内 で の 「 コ ミ ュ ニ テ ィ 」 に 関 連 す る 動 機 が ， 4 名 に 共 通 し て 語 ら れ

て い た こ と が 特 徴 的 で あ っ た ．  

「 み ん な 運 動 し に 行 っ て い る か ら 行 か な い と 」，「 私 が 途 中 で や め る と

迷 惑 が か か る 」，「 イ ン ス ト ラ ク タ ー と の 関 係 が 悪 く な る 」， こ れ ら の 言

葉 が 「 コ ミ ュ ニ テ ィ 」 に 関 連 す る 言 葉 と し て 4 名 か ら 語 ら れ て い た が ，

こ れ ら は 自 己 の 身 体 と は 直 接 関 係 の な い 内 容 で あ り ，こ の 結 果 か ら 対 象

と な る 4 名 は ，「 運 動 と 直 接 的 な 関 係 の な い 動 機 に よ り ， 痛 み を 抱 え な

が ら 運 動 を 継 続 し て い た 」， と 捉 え る こ と が で き る ．ま た ，「 休 む と 体 力

が 落 ち て 運 動 で き な く な る 」，「 休 む と 走 れ な く な っ て い く 」，「 運 動 し な

い と ま た 太 る 」 な ど 自 身 の 能 力 が 低 下 す る こ と や 体 型 の 変 化 に 対 す る

「 恐 れ 」 と 理 解 で き る 言 葉 な ど も 語 ら れ て い た ．  

 西 ・ 岩 井 に よ る ， 健 康 ・ ス ポ ー ツ 施 設 な ど に 通 う ， 準 臨 床 的 な 一 次 性

運 動 依 存 と 評 価 さ れ た 運 動 実 施 者 5 名 を 対 象 と し た 調 査 で は ，半 構 造 化

面 接 に よ り ，運 動 の 理 由 と し て 「 走 れ な い 日 は 寝 つ き が 悪 く ，な か な か

眠 れ な い 」「 運 動 が 出 来 な い と ， タ バ コ や 酒 が 飲 め な い 時 の よ う な 感 じ

で ， す ご く イ ラ イ ラ し て し ま う 」「 運 動 を し な い と 自 分 が ダ メ に な っ て

し ま う よ う な 気 が す る 」「 常 に 運 動 に 追 わ れ て い る よ う で ， な ん だ か 気

持 ち が 滅 入 っ て し ま う 」「 水 泳 を 出 来 な く な っ た ら ， 過 去 の 自 分 ， 悲 観

的 な 自 信 の な い 自 分 に 戻 っ て し ま う よ う な 気 が す る 」「 泳 い だ 後 は す ご

く 幸 せ な 気 持 ち に な り ， 次 回 が 楽 し み に な る 」「 ス ト レ ス の 解 消 法 で 運

動 に か な う も の は な い と 思 い ま す ，唯 一 無 二 の も の で す 」な ど が 語 ら れ

て い る 8 2 ）．  
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 各 施 術 所 へ の ア ン ケ ー ト イ ン タ ビ ュ ー は ， 1 1 カ 所 の 施 術 所 よ り 回 答

を 得 た ．得 ら れ た 自 由 記 述 内 容 を 分 析 テ キ ス ト と し ，テ キ ス ト マ イ ニ ン

グ に よ り 解 析 を 実 施 し た ．単 語 の 出 現 頻 度 を 解 析 し た 結 果 ，上 位 に 出 現

し て い た の は 「 痛 み 」「 運 動 」「 ス ト レ ス 」「 患 者 」「 で き る 」「 身 体 」「 説

明 」「 理 解 」 で あ っ た （ 表 7 ）． 共 起 回 数 で は 「 痛 み ‐ 運 動 」 が 8 回 ，「 で

き る ‐ 運 動 」「 ス ト レ ス ‐ 運 動 」「 ス ト レ ス ‐ 痛 み 」が そ れ ぞ れ 4 回 と な

っ て い る ．  

 

表 7  出 現 頻 度 上 位 の 単 語  

 

 

文 章 に 含 ま れ る ポ ジ テ ィ ブ な 感 情 と ネ ガ テ ィ ブ な 感 情 の 存 在 比 は ，ネ

ガ テ ィ ブ が 6 1 .9 % ，中 立 が 2 3 . 8 % ，ポ ジ テ ィ ブ が 1 4 .3 % で あ っ た（ 図 3 ）。  

品詞 単語 出現回数

名詞 痛み 11

名詞 運動 11

名詞 ストレス 7

名詞 患者 4

動詞 できる 4

名詞 身体 3

名詞 説明 3

名詞 理解 3
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図 3  ネ ガ ポ ジ 感 情 の 存 在 比  

 

考 察  調 査 ( 1 ) .  ～ C I S S に よ る 調 査 か ら ～  

身 体 に 疼 痛 を 抱 え な が ら 運 動 を 継 続 し て い る 人 の ， C I S S 各 尺 度 の 平

均 値 を ， 日 本 人 の C I S S 平 均 値 と 対 応 の な い ｔ 検 定 に よ り 解 析 を 行 っ た

結 果 ，課 題 優 先 対 処 で は 男 女 ，全 体 い ず れ も 有 意 に 低 値 を 示 し た ．情 動

優 先 対 処 で は 男 性 で は 有 意 で は な か っ た が ，女 性 と 全 体 で 有 意 に 低 値 を

示 し た ． 回 避 優 先 対 処 で は 全 体 で 有 意 に 低 値 を 示 し た ．  

市 原 に よ る  C I S S を 用 い た 抑 う つ と 職 業 性 ス ト レ ス お よ び ス ト レ ス

対 処 と の 関 連 の 検 討 で は ，「 情 動 優 先 対 処 」 と 抑 う つ 症 状 と の 間 に 正 の

関 連 が 見 出 さ れ て い る 8 3 ）． 今 回 の 調 査 結 果 か ら は ， 日 本 人 平 均 と 比 べ

て ， 調 査 群 の C I S S 得 点 は す べ て の 対 処 に お い て 少 な い 可 能 性 が 示 唆 さ

れ た ．こ の よ う な 結 果 が 得 ら れ た 可 能 性 と し て は ，対 象 と な る 群 間 で の

就 業 状 況 や 生 活 状 況 の 違 い が 考 え ら れ る ．具 体 的 に は ，仕 事 や 育 児 な ど ，

何 か し ら の 対 処 を 必 要 と す る 社 会 的 役 割 が な い 場 合 は 対 処 傾 向 が 全 体

的 に 低 く な る 可 能 性 が あ る ．た だ し ，今 回 の 調 査 群 に つ い て は 就 業 状 況

な ど に つ い て 詳 し い 調 査 を 行 っ て い な い た め ，こ れ 以 上 の こ と に つ い て

推 察 す る こ と は で き な い ．ま た ，全 体 的 に は 調 査 群 の 対 処 傾 向 は 低 い も
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の の ，調 査 群 の 中 に ス ト レ ス フ ル な ラ イ フ イ ベ ン ト な ど 対 処 を 必 要 と す

る 者 が 含 ま れ て い る 可 能 性 も あ り ，安 易 に 一 般 化 す る こ と は で き な い で

あ ろ う ．  

ま た ， C I S S に よ っ て 示 さ れ る 対 処 パ タ ー ン に つ い て も 明 確 な 傾 向 は

見 い だ さ れ な か っ た ．今 回 は 調 査 群 が 少 な か っ た た め ，調 査 群 を 増 や し

て 対 処 傾 向 を 類 型 化 す る こ と に よ っ て ，そ の 特 徴 を 明 ら か に す る こ と も

課 題 で あ る ．  

 本 調 査 で は ，身 体 に 痛 み を 抱 え な が ら 運 動 を 継 続 し て い る 人 に 特 徴 的

な ス ト レ ス 対 処 方 略 が 存 在 す る ， と い う 仮 説 の も と 調 査 を 実 施 し た が ，

身 体 に 痛 み を 抱 え な が ら 運 動 を 継 続 し て い る 人 に ，特 徴 的 な ス ト レ ス 対

処 方 略 は 確 認 で き な か っ た ．で は 身 体 に 痛 み を 抱 え な が ら 運 動 を 継 続 し

て い る 人 は ， 運 動 に 対 し ど の よ う に 動 機 づ け ら れ て い る の で あ ろ う か ． 

 

考 察  調 査 ( 2 ) ．  ～ ア ン ケ ー ト に よ る 調 査 か ら ～  

ア ン ケ ー ト に 記 述 さ れ た 運 動 の 動 機 は ，「 健 康 維 持 」 が 最 も 多 く 「 ス

ト レ ス 解 消 」，「 身 体 を 鍛 え る 」，「 ダ イ エ ッ ト 」 と 続 い て い る ． 一 見 す る

と ，ご く 一 般 的 な 運 動 の 動 機 で は あ る が ，身 体 に 自 覚 で き る 痛 み や 障 害

を 抱 え て い る と い う 点 で ，健 常 な 場 合 の 動 機 と は 異 な る ．痛 み を 抱 え な

が ら の 「 健 康 維 持 」「 身 体 を 鍛 え る 」「 ダ イ エ ッ ト 」 と い っ た 目 的 で の 運

動 行 動 は ，そ の 特 徴 か ら 西 ら の ，一 次 性 運 動 依 存 の「 一 般 的 な 運 動 効 果

の 獲 得 」 と 一 致 す る と こ ろ が あ る 8 4 ）． 西 ら は ，「 一 般 的 な 運 動 効 果 の 獲

得 」 が ， 運 動 を 本 質 的 に 自 我 親 和 的 な 行 為 た ら し め て い る も の で あ り ，

繰 り 返 さ れ る 運 動 が ，強 迫 的 な 要 因 の み に よ っ て 推 し 進 め ら れ て い る わ

け で は な い こ と を 示 唆 し て い る 8 4 ）．   

本 調 査 対 象 者 に お け る ， 身 体 に 痛 み を 抱 え な が ら の 「 健 康 維 持 」「 身
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体 を 鍛 え る 」「 ダ イ エ ッ ト 」 と い っ た 動 機 に よ る 運 動 継 続 は ， 運 動 に よ

り 一 時 的 な 満 足 感 ・ 快 感 情 を 得 ら れ る こ と が 強 化 子 と な り ，運 動 依 存 の

状 態 に な っ て い る 可 能 性 を 示 唆 す る も の と 考 え る ．  

ま た ，ス ト レ ス の 有 無 と 痛 み の 有 無 と の 関 連 ，運 動 習 慣 の 有 無 と 痛 み

の 有 無 と の 関 連 ，運 動 習 慣 の 有 無 と ス ト レ ス の 有 無 と の 関 連 を ，そ れ ぞ

れ カ イ 二 乗 検 定 に よ り 解 析 を 行 っ た 結 果 ，今 回 の 標 本 数 で 検 出 で き る 差

は 認 め ら れ な か っ た ．  

 

考 察  調 査 ( 3 ) ．  ～ イ ン タ ビ ュ ー に よ る 調 査 か ら ～  

 イ ン タ ビ ュ ー 調 査 に お い て 語 ら れ た 内 容 を 分 類 す る と ，運 動 の 表 面 的

動 機 と し て は 「 健 康 維 持 」「 ス ト レ ス 解 消 」「 身 体 を 鍛 え る 」「 ダ イ エ ッ

ト 」が 語 ら れ て お り ，こ の よ う な 表 面 的 動 機 が あ り な が ら も「 そ れ に・・・」

と い う 付 け 加 え で 「 コ ミ ュ ニ テ ィ 」 に 分 類 さ れ る 言 葉 が 語 ら れ て い た ．

「 み ん な 運 動 し に 行 っ て い る か ら 行 か な い と 」「 私 が 途 中 で や め る と 迷

惑 が か か る 」「 イ ン ス ト ラ ク タ ー と の 関 係 が 悪 く な る 」 な ど ， 運 動 と は

直 接 的 に 関 係 の な い 動 機 で は あ る が ， こ れ ら は 社 会 関 係 の 維 持 の た め ，

人 付 き 合 い が 途 絶 え る た め に 運 動 が 止 め に く い も の と 考 え ら れ る ．  

 西 ら に よ る 調 査 で は ，運 動 の 理 由 と し て「 走 れ な い 日 は 寝 つ き が 悪 く ，

な か な か 眠 れ な い 」「 運 動 が 出 来 な い と ， タ バ コ や 酒 が 飲 め な い 時 の よ

う な 感 じ で ， す ご く イ ラ イ ラ し て し ま う 」「 運 動 を し な い と 自 分 が ダ メ

に な っ て し ま う よ う な 気 が す る 」「 常 に 運 動 に 追 わ れ て い る よ う で ， な

ん だ か 気 持 ち が 滅 入 っ て し ま う 」「 水 泳 を 出 来 な く な っ た ら ， 過 去 の 自

分 ， 悲 観 的 な 自 信 の な い 自 分 に 戻 っ て し ま う よ う な 気 が す る 」「 泳 い だ

後 は す ご く 幸 せ な 気 持 ち に な り ， 次 回 が 楽 し み に な る 」「 ス ト レ ス の 解

消 法 で 運 動 に か な う も の は な い と 思 い ま す ，唯 一 無 二 の も の で す 」な ど
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が 語 ら れ て い る ． こ れ ら は 一 次 性 運 動 依 存 の 各 カ テ ゴ リ で あ る 「 依 存 」

「 強 迫 」「 葛 藤 回 避 」「 肯 定 的 な 自 己 概 念 の 維 持 」「 一 般 的 な 運 動 効 果 の

獲 得 」「 乏 し い ス ト レ ス 対 処 」「 運 動 水 準 の 標 準 的 な 高 ま り 」に 属 す る も

の で あ る が ，今 回 の 調 査 に お い て 語 ら れ た 内 容 は ，運 動 が 二 次 的 な 動 機

と な っ て い る 点 で ，上 述 し た 一 次 性 運 動 依 存 と は カ テ ゴ リ の 異 な る も の

で あ る 8 4 ）．   

民 間 フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ に お け る ，運 動 継 続 の 要 因 を 検 討 し た 向 山 ら

の 報 告 に よ る と ，運 動 継 続 の 要 因 は 男 女 で 異 な る 傾 向 に あ り ，男 性 は「 施

設 ・ 設 備 」 な ど の 環 境 要 因 に 重 点 を 置 き ， 女 性 で は 「 仲 間 と の 交 流 」 や

「 毎 回 参 加 す る プ ロ グ ラ ム が あ る 」な ど の 人 的 要 因 に 重 点 を 置 く 傾 向 が

指 摘 さ れ て い る 8 5 ）． 本 調 査 に お け る イ ン タ ビ ュ ー 結 果 は ， 協 力 者 全 員

が ス ポ ー ツ ク ラ ブ や サ ー ク ル に 属 し て い る こ と も あ り ，向 山 ら の 報 告 と

一 致 す る と こ ろ が み ら れ た ．身 体 に 痛 み を 抱 え て い る 状 態 で の 運 動 と い

う ，少 な く と も 健 康 の 維 持 に 効 果 的 と は い え な い 行 動 の 継 続 で あ る こ と

か ら 考 え る と ， こ の よ う な 「 コ ミ ュ ニ テ ィ 」 に 関 連 す る 動 機 も ， 依 存 の

強 化 子 の 一 つ と な っ て い る 可 能 性 が 示 唆 さ れ る も の で あ る ．  

イ ン タ ビ ュ ー で は ，「 恐 れ 」と 捉 え ら れ る 言 葉 も 語 ら れ て い た ．「 休 む

と 体 力 が 落 ち て 運 動 で き な く な る 」「 休 む と 走 れ な く な っ て い く 」「 運 動

し な い と ま た 太 る 」 な ど で あ る ． こ れ ら 自 身 の 能 力 が 低 下 す る こ と や ，

体 型 の 変 化 に 対 す る「 恐 れ 」は ，西 ら の 挙 げ る 一 次 性 運 動 依 存 の「 強 迫 」

と 一 致 す る も の と 考 え ら れ る ．こ れ は 自 己 の 無 力 さ ，不 確 実 感 ，頼 り 無

さ か ら 安 全 保 障 感 を 取 り 戻 す た め の ，一 つ の 心 理 的 防 衛 機 制 と し て の 運

動 と 捉 え ら れ て い る ． ま た 「 恐 れ 」 に 分 類 さ れ る 言 葉 の 数 々 は ， 運 動 休

止 に よ る 運 動 能 力 低 下 や ，自 己 の 醜 形 に 対 す る 強 迫 的 な 恐 れ ，と も 捉 え

ら れ ，場 合 に よ っ て は 精 神 医 学 的 問 題 が 存 在 す る 可 能 性 も 指 摘 さ れ て い
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る 8 4 ）．  

 本 調 査 に よ り 明 ら か と な っ た 動 機 は ， 一 般 的 と い え る 「 健 康 の た め 」

「 美 容 の た め 」な ど の 動 機 以 外 に ，明 ら か と な っ て い な い 何 ら か の 動 機

が 存 在 す る の で は な い か ， と い う 仮 説 を 裏 付 け る も の で あ る ．  

 各 施 術 所 へ の ア ン ケ ー ト 結 果 で は ，「 痛 み 」「 運 動 」「 ス ト レ ス 」「 患 者 」

「 で き る 」 が ， 出 現 回 数 が 多 く ， 共 起 回 数 で は 「 痛 み ‐ 運 動 」 が 8 回 ，

「 で き る ‐ 運 動 」「 ス ト レ ス ‐ 運 動 」「 ス ト レ ス ‐ 痛 み 」が そ れ ぞ れ 4 回

と な っ て い る ．本 ア ン ケ ー ト の テ ー マ は「 調 査 を 通 じ ，今 回 対 象 と な っ

た 患 者 に 対 し 感 じ た 率 直 な 感 想 」で あ り ，痛 み を 抱 え な が ら の 運 動 に 対

し ，患 者 が 運 動 す る こ と の 可 否 や ，運 動 ‐ ス ト レ ス ‐ 痛 み ，と い っ た 施

術 す る う え で の 三 つ の 課 題 の 関 連 に つ い て ，施 術 者 が 考 慮 し て い た こ と

が 窺 わ れ る ．ま た ，文 章 か ら は ネ ガ テ ィ ブ な 感 情 の 存 在 が 6 1 .9 % と お よ

そ 3 割 を 占 め て お り ，当 該 患 者 に 対 し て ，施 術 者 に は ネ ガ テ ィ ブ な 感 情

が 常 に 存 在 し つ つ ， 施 術 を 実 行 し て い る こ と が 考 え ら れ る ．  

 文 章 を 要 約 す る と ， 患 者 に 対 し 抱 い た 感 想 と し て ，「 現 在 の 身 体 の 状

況 を 説 明 さ れ て も 理 解 し て 対 応 で き て な い ．」「 運 動 し た こ と に よ る 達 成

感 を 得 る こ と を 目 的 と し て ，運 動 を 中 止 し な い ．」「 軽 度 も し く は 中 等 度

で も 運 動 す る こ と で ，ス ト レ ス を 解 消 で き る ．」「 強 い 痛 み で 動 作 が 困 難

だ と ，運 動 が で き な い こ と で ス ト レ ス を 感 じ て い る ．」「 痛 み に は 個 人 差

が あ る が ，メ ン タ ル に 影 響 さ れ て い る ．」「 痛 み を 抱 え な が ら 運 動 し て い

る の で ス ト レ ス も 大 き い ．」 な ど が 抽 出 さ れ て い る ． ま た ， 施 術 者 が 自

身 に 対 し 抱 い た 感 想 と し て は ，「 運 動 を 控 え る よ う に 言 っ た の に な ぜ ，

と ス ト レ ス を 感 じ て い た ．」「 い く ら 丁 寧 に 説 明 し て も ，理 解 し て も ら え

な い ．」「 今 は 患 者 に 選 択 肢 を 提 示 す る 方 法 で ， ス ト レ ス は 減 っ た ．」 な

ど が 抽 出 さ れ て い た ．  
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 こ れ ら の 感 想 は ，そ の ほ と ん ど が ネ ガ テ ィ ブ と 捉 え ら れ る も の で あ り ，

施 術 に お け る 当 該 患 者 と の 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 苦 渋 し ，施 術 者

自 身 も 精 神 的 な 負 担 を 感 じ て い る こ と が 伺 え る ．ま た ，そ の 中 に お い て

考 え 得 る 施 術 内 容 の 選 択 を ，患 者 に ゆ だ ね る こ と で 施 術 者 自 身 の ス ト レ

ス を 軽 減 し て い る ， と い う こ と が 示 唆 さ れ て い る ．  

 

総 合 的 考 察 ．  

「 破 局 化 」 と い う 痛 み の 認 知 と ，「 恐 怖 ， 不 安 ， 抑 う つ 」 と い っ た 痛

み の 情 動 ， そ れ に 続 く 「 運 動 恐 怖 に よ る 不 活 動 」 で の 機 能 障 害 ， こ れ ら

の 要 因 の 悪 循 環 は「 恐 怖 回 避 モ デ ル 」と 呼 ば れ ，こ う し た 悪 循 環 が 下 行

性 疼 痛 抑 制 系 の 機 能 を 妨 げ ，疼 痛 を 遷 延 化 さ せ る も の と 考 え ら れ て い る

4 9 ）．  

こ れ に 対 し 細 井 は ，慢 性 疼 痛 難 治 症 例 に お け る 過 活 動 の メ カ ニ ズ ム と

し て ス ク リ ー ン セ イ バ ー 仮 説 を 提 唱 し て い る 8 6 ）． 過 活 動 の 慢 性 疼 痛 症

例 で は ，そ れ ま で 抑 圧 し て き た 様 々 な ト ラ ウ マ の 画 像 や 気 分 が 安 静 下 に

噴 出 し ，安 静 を 続 け る ほ ど 気 分 が 悪 化 す る た め ，安 静 を 回 避 し て 過 活 動

を 持 続 し よ う と す る と い う も の で あ る ．柔 道 整 復 臨 床 を 訪 れ る 運 動 を や

め ら れ な い 患 者 も 過 活 動 で あ る こ と に 変 わ り は な い が ，常 に 運 動 に 動 機

づ け ら れ ，運 動 を 中 心 に 自 身 の 仕 事 以 外 の 時 間 を 組 み 立 て て い る と い う

点 で ， ス ク リ ー ン セ イ バ ー 仮 説 と は 違 い が あ る も の と 考 え る ．  

V ea l e に よ る と 運 動 依 存 （ e x e rc i s e  d e p e n d en c e ） の 概 念 は ， 運 動 の 精

神 的 ，肉 体 的 効 果 へ の 強 い と ら わ れ ，お よ び 運 動 停 止 状 況 に お け る 離 脱

症 状 の た め ，自 分 の 意 志 に よ る 運 動 の 適 切 な コ ン ト ロ ー ル が で き な く な

る こ と で ，健 康 や 社 会 生 活 を 損 な う 精 神 医 学 的 病 態 ，と し て 捉 え ら れ て

い る 8 7 ）． 本 調 査 の 結 果 ， そ れ ぞ れ の 項 目 ご と の 検 討 か ら ， 身 体 に 痛 み
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を 抱 え な が ら も 運 動 を 継 続 し て い る と い っ た 運 動 を や め ら れ な い 人 は ，

運 動 に 依 存 的 ，ま た 強 迫 的 で あ り な が ら も 肉 体 的 お よ び 精 神 的 効 果 を 得

て い る こ と が 推 測 さ れ る ．  

ま た ， 本 ア ン ケ ー ト 調 査 で は ， ス ト レ ス の あ る 者 1 9 名 中 1 6 名 に ， 2

ヵ 月 以 上 継 続 す る 痛 み が 多 い 傾 向 が み ら れ る と い う 結 果 で あ り ，特 に 運

動 習 慣・ス ト レ ス と も に あ り で 痛 み の 継 続 期 間 が 2 ヵ 月 以 上 の 者 は ，1 6

名 中 1 1 名 と い う 結 果 で あ っ た ． 運 動 習 慣 が な く ス ト レ ス の な い 者 は ，

全 員 が 痛 み を 抱 え て い な か っ た と い う 結 果 か ら も ，ス ト レ ス は 痛 み の 長

期 化 と 関 連 が あ る こ と が 示 唆 さ れ る も の で あ り ，疼 痛 の 継 続 に 心 理 社 会

的 要 因 が 関 与 す る と い う こ と を ，裏 付 け る 結 果 で あ る と い え る ．さ ら に ，

痛 み の 継 続 期 間 の 長 期 化 と 痛 み の 強 度 に は ，弱 い 正 の 相 関 が 認 め ら れ て

い る こ と か ら（ 図 1 ），運 動 習 慣 の あ る 人 が ，外 傷 な ど に よ り 身 体 の 疼 痛

を 訴 え て 来 院 し た 際 は ，当 然 な が ら で き る だ け 早 期 の 症 状 軽 減 お よ び 回

復 が 望 ま れ る ．そ の 場 合 施 術 に 際 し て は 本 研 究 で 示 唆 さ れ た「 運 動 継 続

の 動 機 」に 留 意 し ，痛 み を 抱 え な が ら 運 動 を 続 け る こ と で ，い た ず ら に

症 状 を 遷 延 ・ 悪 化 さ せ な い よ う な 働 き か け が 必 要 と 考 え る ．  

現 在 の 柔 道 整 復 臨 床 に お い て 必 要 と さ れ る の は ，単 に 器 質 的 な 障 害 へ

の 対 処 だ け で は な く ，本 調 査 に よ り 示 さ れ た ，患 者 の 背 景 や 動 機 を 理 解

し ，患 者 と の 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 中 で ，心 理 教 育 を 含 め た 施 術

を 進 め る こ と で あ ろ う ．そ う す る こ と で 症 状 の 長 期 化 や ，ド ク タ ー シ ョ

ッ ピ ン グ な ど の 予 防 に も 寄 与 で き る も の と 推 測 す る ．  

患 者 ‐ 施 術 者 間 で の 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 築 け な い と い う こ

と は ，施 術 者 が 患 者 に 対 し ネ ガ テ ィ ブ な 感 情 を 抱 き ，や が て そ の ス ト レ

ス か ら 施 術 方 法 の 選 択 を ，患 者 の み に ゆ だ ね て し ま う 危 険 が あ る こ と も ，

本 調 査 の 結 果 が 示 唆 す る と こ ろ で あ る ． 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は ，
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患 者 の た め だ け で は な く ，施 術 者 自 身 の 健 康 の た め に も 必 要 な こ と で あ

る ．  

そ の た め に は 臨 床 柔 道 整 復 師 に も ，心 理 学 的 知 識 お よ び コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン ス キ ル の 習 得 が 望 ま れ る も の で あ り ，「 実 際 の 臨 床 現 場 に お い て

ど の よ う に 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 る べ き か 」が 今 後 の 重 要 な

課 題 と な る も の と 考 え る ．こ れ ら の 課 題 に 対 す る 調 査・研 究 に 関 し て は ，

次 章 よ り 記 述 す る ．  
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第 3 章  柔 道 整 復 師 用 問 診 メ ソ ッ ド （ I MJ T ） の 作 成 と 評 価  

～ 柔 道 整 復 師 の 対 応 と し て ～  

 

3 － 1 ． I MJ T 第 一 段 階  

緒 言 ．  

 柔 道 整 復 臨 床 に お い て 施 術 期 間 が 長 期 化 す る と い う こ と は ，外 傷 に 伴

う 疼 痛 を は じ め と し た 機 能 的 身 体 症 状 が ，長 期 に わ た り 解 消 さ れ な い 状

態 と 言 え る ．こ の よ う な 長 期 に わ た る 機 能 的 障 害 を 伴 う 痛 み を ，福 永 ら

は FS S （ F u n c t io n a l  S o m a t i c  S yn d r o m es ） 5 4 ) と 表 現 し て い る ． FS S の 発

症 要 因 は 多 因 子 的 で あ り ， 生 物 学 的 因 子 ， 心 理 学 的 因 子 ， 文 化 的 因 子 ，

ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム と の 相 互 作 用 が あ げ ら れ る ．  

筆 者 は こ れ ま で 柔 道 整 復 領 域 に お け る 疼 痛 症 状 長 期 化 の 要 因 と し て ，

心 理 社 会 的 要 因 に 着 目 し ， そ の 存 在 に つ い て 調 査 ・ 報 告 を 行 っ て き た

6 8 , 7 8 ）．本 研 究 全 体 を 通 し て こ こ ま で は ，疼 痛 が 長 期 化 し て い る 患 者 の 心

理 的 背 景 ， ま た 疼 痛 症 状 が あ り つ つ も 運 動 を 止 め ら れ な い 人 と い っ た ，

柔 道 整 復 の 臨 床 を 訪 れ る「 患 者 の 理 解 」を 主 な 目 的 と し て い る ． 本 項 で

は こ れ ま で 得 た 結 果 を も と に ，「 ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム と の 相 互 作 用 」 に

着 目 し ，「 施 術 者 が 医 原 性 の 心 理 社 会 的 要 因 と な ら な い よ う ， 患 者 と 良

好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 る こ と 」を 目 的 と し た「 柔 道 整 復 師 の 対 応 」

を 検 討 す る も の で あ る ．  

ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム 因 子 と は ，患 者 と 医 療 従 事 者 間 に お い て 作 用 す る

因 子 の こ と で あ る が ，特 に「 医 師 は 器 質 的 な 事 柄 に 関 す る こ と の 説 明 の

み で ，そ れ 以 外 の 説 明 を し な い 」 と い っ た ，医 療 従 事 者 側 か ら 患 者 側 へ

の 一 方 向 的 な 関 係 を 表 す も の で あ り ，患 者 の 病 気 不 安 や 疾 病 行 動 を ，医

原 的 に 増 幅 す る も の と さ れ て い る 5 4 ）． 治 療 に お い て は 心 理 的 ア プ ロ ー
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チ が 有 効 で あ り ，医 療 を 提 供 す る 側 に は ，心 理 学 的 知 識 お よ び カ ウ ン セ

リ ン グ 技 術 の 習 得 が 望 ま れ る ．そ の た め 医 科 に お い て は ，専 門 の 多 職 種

が 連 携 す る な ど の ， リ エ ゾ ン ア プ ロ ー チ が 実 践 さ れ て い る 7 6 ）．  

医 科 に お け る 医 療 従 事 者 と 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は「 医 療 面 接 」

と 呼 ば れ ，患 者 か ら 情 報 を 収 集 す る こ と に の み 焦 点 を 当 て た 「 問 診 」と

は 異 な り ，患 者 の 声 に 耳 を 傾 け ，良 好 な 関 係 の 構 築 を 目 指 す「 双 方 向 性

の 対 話 」 の こ と を 意 味 し て い る こ と は 先 に 述 べ た 5 5 ) ．   

し か し な が ら ，柔 道 整 復 の 臨 床 に お い て ，施 術 と し て 実 践 す る に 足 る

心 理 学 的 知 識 と カ ウ ン セ リ ン グ 技 術 が ，容 易 に 習 得 可 能 と は 考 え に く く ，

相 当 の 時 間 と 労 力 を 要 す る こ と は 想 像 に 難 く な い ．柔 道 整 復 師 養 成 校 に

お け る 心 理 学 講 義 は ，学 問 と し て の 心 理 学 を 学 習 す る 内 容 に 終 始 し て い

る も の が ほ と ん ど で あ り ， 臨 床 場 面 で 応 用 可 能 と な る 心 理 学 的 知 識 や ，

カ ウ ン セ リ ン グ 技 術 な ど の 習 得 に は 至 ら な い ．患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン と い う 意 味 で は ， 初 検 で 必 須 と な る 「 い つ 」「 ど こ で 」「 身 体 の ど こ

を 」「 ど の よ う に し て 負 傷 し た の か 」を 聴 取 す る と い っ た ，い わ ゆ る「 問

診 」 の 内 容 を ， 実 習 前 に 学 習 す る の み で あ る ．  

医 療 面 接 は ，患 者 の 語 る 言 葉 か ら 医 学 的 に 必 要 な 情 報 を 入 手 す る だ け

で は な く ， 信 頼 関 係 の 構 築 や 意 思 決 定 の 共 有 ， 患 者 の 情 緒 面 へ の 対 応 ，

さ ら に は 疾 患・治 療 に 関 す る 行 動 の 支 援 な ど と い っ た 治 療 上 の パ ー ト ナ

ー シ ッ プ を ，相 互 に 理 解 を 深 め つ つ 短 時 間 の う ち に 築 き 上 げ て い く こ と

を 目 的 と し て い る 5 5 ）． そ れ ら の 内 容 に 焦 点 を お い た 教 育 は ， 現 在 の と

こ ろ 臨 床 に 立 つ 柔 道 整 復 師 や ， 養 成 校 の 学 生 へ は 実 践 さ れ て い な い ．   

デ ン マ ー ク で は 一 般 開 業 医 向 け に 開 発 さ れ た 「 機 能 性 身 体 障 害 患 者 」

へ の 対 応 方 法 取 得 の た め の ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム が 存 在 す る 5 6 , 5 7 ）．  

T E R M (  T h e  E xt e n d ed  R ea t t r i bu t i o n  a n d  M a n a g em e n t  M o d e l  ) と 呼 ば
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れ る ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム で あ る が ，日 本 で は 岡 田 に よ り 一 般 医 師 へ

の 患 者 対 応 ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム と し て 紹 介 さ れ ，調 査 ・ 研 究 な ど を

含 め 国 内 に お け る 取 り 組 み の 必 要 性 が 訴 え ら れ て い る 8 8 ）．  

T E R M プ ロ グ ラ ム の 目 的 は ， 1 ． 機 能 的 障 害 の 病 因 ， 疫 学 ， 診 断 ， 治

療 法 を 知 る こ と ，2 ．医 師 の 熟 練 と し て 問 診 技 術 ，治 療 原 則 を 学 ぶ こ と ，

3 ． プ ロ グ ラ ム 習 得 に よ る 医 師 の 態 度 変 容 ， に 大 別 さ れ る ． T E R M 教 育

プ ロ グ ラ ム の 全 体 的 な 構 造 は ， 二 日 間 の 宿 泊 コ ー ス （ 1 6 時 間 ） に 続 く

3 - 4 日 間 の 夜 間 コ ー ス （ 2 時 間 ）， 1 週 間 の イ ン タ ー バ ル を 挟 み 2 時 間 の

ブ ー ス タ ー ミ ー テ ィ ン グ を そ の 後 3 ヶ 月 ，そ し て 最 後 に フ ァ シ リ テ ー タ

ー が 医 師 の も と を 訪 れ て 1 時 間 半 の ミ ー テ ィ ン グ を 6 ヶ 月 間 と い っ た ，

本 来 は 長 期 に わ た る も の で あ る ． し か し な が ら F i n k ら は ， プ ロ グ ラ ム

の 中 で 重 要 と な る の は マ イ ク ロ ス キ ル の ト レ ー ニ ン グ で あ り ，そ れ は 極

め て 単 純 な 技 術 で あ る こ と を 主 張 し て い る ．ま た そ の よ う な ス キ ル を 習

得 す る こ と は ，患 者 へ の 態 度 を 変 容 す る き っ か け と な り ，ヘ ル ス ケ ア シ

ス テ ム 因 子 を 予 防 ・ 改 善 へ と 導 く も の で あ る こ と も 述 べ ら れ て い る 5 6 ）． 

Ga s k ら に よ る T E R M を 利 用 し た 研 究 の 文 献 レ ビ ュ ー で は ，1 3 の 研 究

論 文 お よ び 2 5 の 出 版 物 か ら デ ー タ を 抽 出 し ，検 討 を 行 っ た 結 果 ，T E R M

モ デ ル の ス キ ル は ト レ ー ニ ン グ に よ っ て 習 得 で き る も の で あ り ，実 践 者

の 患 者 へ の 態 度 も 向 上 し 得 る こ と が 報 告 さ れ て い る 8 9 ）． ま た ， T o f t ら

に よ る ， F S S 患 者 に 対 す る T E R M ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム の 効 果 の 検

討 で は ，3 8 人 の 一 般 開 業 医（ GP ）を T E R M ト レ ー ニ ン グ 群 と コ ン ト ロ

ー ル 群 に 割 り 付 け ，7 0 1 名 の 患 者 を 両 群 に 割 り 振 り 医 療 面 接 を 行 っ た と

こ ろ ，ト レ ー ニ ン グ G P 群 に お い て ，有 意 に 身 体 症 状 の 改 善 が み ら れ た

と 報 告 さ れ て い る （ p = 0 .0 0 4 ） 9 0 ) ．  

本 項 で は 「 柔 道 整 復 師 の 対 応 」 と し て ， F i n k ら に よ る 報 告 5 6 ） な ら び
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に 岡 田 の 報 告 8 8 ） を も と に ， 実 際 の 患 者 と の や り と り で あ る 「 問 診 」 の

内 容 を メ ソ ッ ド 化 し ，臨 床 に 立 つ 柔 道 整 復 師 の 誰 も が ，患 者 か ら 必 要 な

情 報 を 得 ，回 復 の た め の 助 言 を し ，良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 れ る

ツ ー ル を 作 成 す る ．ま た 作 成 し た ツ ー ル に つ い て ，第 一 段 階 で は 臨 床 柔

道 整 復 師 か ら ，第 二 段 階 で は 第 一 段 階 で 得 ら れ た 課 題 を 基 に 修 正 を 加 え ，

養 成 校 の 学 生 か ら ，第 三 段 階 で は 第 二 段 階 ま で で 得 ら れ た 課 題 を 基 に 更

な る 修 正 を 加 え 臨 床 柔 道 整 復 師 よ り ， そ れ ぞ れ 評 価 と 課 題 を 得 る ．  

 

方 法 ．  

 柔 道 整 復 師 用 問 診 メ ソ ッ ド （ I n t e r v i e w  M et h o d s  f o r  J u d o  T h er a p i s t  

以 下 I M J T ）の 作 成 第 一 段 階 は ，F i n k ら に よ る A s s es s m en t  a n d  T r e a t m en t  

o f  F u n c t i o n a l  D i s o r d e r s  i n  G en e r a l  P r a c t i c e  の 内 容 を 参 考 と し 実 行 し

た ．T E R M は デ ン マ ー ク の A a rh u s 大 学 で F i n k ら に よ り 開 発 さ れ ，デ ン

マ ー ク の A a r h u s ，V e j l e 地 域 で は 2 0 1 1 年 ま で に そ の 地 域 の お よ そ 2 0 ％

に あ た る 一 般 開 業 医 が プ ロ グ ラ ム で 研 修 を 受 け て い る 5 6 ）．  

本 項 に お い て は ， A s s e s s m e n t  a n d  T r ea t m en t  o f  F u n c t io n a l  D i s o rd e r s  

in  G en e ra l  P ra c t i c e  本 文 に 記 述 さ れ て い る 内 容 か ら ， T a b l e7 の T E R M  

m o d e l 全 項 目（ 表 1 ），お よ び T a b l e7 の 各 項 目 を 和 訳 し た 岡 田 の「 M U S ，

FS S ， 身 体 表 現 性 障 害 ， そ し て 心 身 症 」 8 8 ) か ら ， 一 部 引 用 す る 形 で 患 者

応 対 の マ イ ク ロ ス キ ル と し て 抽 出 し ，柔 道 整 復 師 が 理 解 ，利 用 し や す い

よ う 文 章 を 構 成 ，「 初 検 時 に 実 施 す べ き 7 つ の メ ソ ッ ド 」 と 「 症 状 が 長

期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド 」に 分 け ，臨 床 場 面 に お け る

患 者 応 対 の 時 系 列 に 沿 っ た 形 で 順 序 を 決 定 し I M J T を 作 成 し た ．  

T E R M の マ イ ク ロ ス キ ル は「 U n d e rs t a n d i n g 」と「 N e g o t i a t in g  f u r t h e r  

t r e a t m en t 」 の 2 つ に 分 け ら れ ， そ れ ぞ れ 更 に 複 数 の 項 目 に よ り 構 成 さ
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れ て い る ．患 者 か ら の 聴 取 内 容 は ，ほ ぼ 心 理 社 会 的 要 因 を 中 心 に 構 成 さ

れ て お り ，柔 道 整 復 臨 床 に お い て 原 文 の ま ま で の 使 用 は 困 難 で あ る と 判

断 し た ．な ぜ な ら ，柔 道 整 復 の 施 術 所 を 訪 れ る 患 者 は 身 体 治 療 を 第 一 に

望 ん で お り ，自 身 の 症 状 に 心 理 社 会 的 要 因 が 影 響 し て い る と は 考 え て い

な い 場 合 が 多 い か ら で あ る ．身 体 治 療 を 望 む 患 者 へ の 強 引 な 方 向 転 換 は ，

相 互 の 信 頼 関 係 を 構 築 す る こ と に 悪 影 響 が 生 ず る 危 険 が あ る 7 7 ）． ゆ え

に ， 抽 出 し た マ イ ク ロ ス キ ル の 選 択 条 件 と し て は ， F i n k ら が 重 要 と す

る ， T E R M 本 文 で 紹 介 さ れ て い る T a bl e 7 の T E R M m o d e l で あ る こ と ，

プ ロ グ ラ ム に お い て 重 視 さ れ て い る 「 患 者 と の 十 分 な 対 話 」 5 6 ） を 反 映

し て い る こ と ， 医 療 面 接 の 目 的 で あ る 「 医 学 的 に 必 要 な 情 報 の 入 手 」，

「 信 頼 関 係 の 構 築 」，「 意 思 決 定 の 共 有 」，「 患 者 の 情 緒 面 へ の 対 応 」，「 治

療 に 関 す る 行 動 の 支 援 」5 5 ），な ど が 反 映 さ れ た 内 容 で あ る こ と ，更 に 柔

道 整 復 臨 床 に お い て 必 要 と な る ，「 整 形 外 科 領 域 の 外 傷 を 初 検 か ら 扱 う 」

と い う 条 件 も 満 た し て い る こ と ， で あ る ． 以 上 の 条 件 を 満 た す 項 目 で

T E R M マ イ ク ロ ス キ ル の 中 か ら 抽 出 さ れ た の は ， 1 ） 詳 細 な 症 候 歴 を 得

る ，2 ） 情 緒 的 な 問 題 を 詳 細 に 知 る ， 3 ） 不 安 や 抑 う つ の 症 状 に つ い て 尋

ね る ，4 ）緊 張 ，ス ト レ ス ，そ の 他 の 外 的 要 因 ( 社 会 ，職 業 お よ び 家 庭 ) を

明 ら か に す る ， 5 ） 身 体 ， 社 会 お よ び 役 割 上 の 機 能 障 害 レ ベ ル に つ い て

尋 ね る ， 6 ） 患 者 が 診 断 や 治 療 に つ い て 期 待 し て い る こ と を 明 ら か に す

る ，7 ） 医 学 的 検 査 の 結 果 に つ い て の フ ィ ー ド バ ッ ク ， 8 ） 患 者 の 訴 え る

症 状 が リ ア ル で あ る こ と を 承 認 す る ， 9 ） 患 者 が ど の よ う に 疾 病 を 理 解

し て い る か 明 ら か に す る ，1 0 ）患 者 の 疾 患 理 解 を 明 ら か に し て 修 正 す る ，

1 1 ） 患 者 の 訴 え に 応 じ た ( 焦 点 を 定 め た ) 診 察 を 行 う ， で あ る ． 抽 出 さ れ

た マ イ ク ロ ス キ ル か ら ，柔 道 整 復 臨 床 で の 条 件 を 満 た す よ う ，文 章 そ の

も の と そ れ ぞ れ の 項 目 の 解 説 ，ま た そ れ ら を 初 検 か ら 長 期 に 至 る ま で の
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時 系 列 に 沿 っ て 内 容 を 再 構 成 し ， 第 一 段 階 で の I MJ T を 作 成 し た ．  

 

表 1  T E R M  m o d e l    
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こ れ ら の マ イ ク ロ ス キ ル は 特 に 柔 道 整 復 臨 床 に 合 わ せ 作 成 さ れ た も

の で は な い が ，精 神 医 学 の 専 門 家 で は な い 一 般 医 療 者 を 対 象 と し て 考 案

さ れ て い る ． 柔 道 整 復 臨 床 に お け る 患 者 は FS S と 同 様 の 症 状 を 呈 す る

こ と が 多 い こ と や ，疼 痛 長 期 化 に 心 理 社 会 的 要 因 が 関 連 し て い る こ と を

示 す 筆 者 の 研 究 結 果 に 照 ら し て も ，本 マ イ ク ロ ス キ ル は 柔 道 整 復 臨 床 に

お い て 有 効 で あ る も の と 考 え る ．  

I M J T の 作 成 後 ， 北 海 道 柔 道 整 復 師 会 に 所 属 す る 全 正 会 員 8 3 5 名 を 対

象 と し て ，作 成 し た メ ソ ッ ド お よ び 評 価 用 質 問 紙 を 送 付 し ，一 次 評 価 を

得 た ． I MJ T の 使 用 方 法 に 関 し て は ， 使 用 方 法 を 記 述 し た 説 明 文 を 添 付

し た ． 説 明 文 に は ， こ れ ま で の 調 査 内 容 を 踏 ま え ， 1 ） 施 術 期 間 の 長 期

化 に 心 理 社 会 的 要 因 が 関 連 し て い る こ と ． 2 ） 要 因 の 一 つ と し て ヘ ル ス

ケ ア 因 子 が 存 在 す る こ と ． 3 ） ヘ ル ス ケ ア 因 子 へ の 対 策 と し て 使 用 で き

る ，メ ソ ッ ド を 作 成 し て い る こ と ．4 ）新 患 問 診 時 に 文 書  1  の メ ソ ッ ド

に 従 い 問 診 を 実 施 す る こ と ． 5 ） 症 状 が 長 期 化 傾 向 の 患 者 に は 文 書 2 の

メ ソ ッ ド を 使 用 し 問 診 を 進 め る こ と ．な ど の 内 容 を 記 載 し ，合 わ せ て 評

価 期 間 お よ び 回 収 方 法 を 記 載 し た ．な お ，問 診 の 具 体 的 手 続 き に 関 し て ，

場 面 構 成 や 語 句 の 使 い 方 ，非 言 語 的 な 表 現 に 関 す る 内 容 な ど ，統 制 が 不

可 能 と 考 え ら れ る も の に つ い て は 詳 細 な 指 示 は し て い な い ．説 明 文 を 表

2 に 記 す ．   

 

表 2  説 明 文  

現 在 、 臨 床 に お け る 「 柔 道 整 復 師 - 患 者 」 間 の 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン と 信 頼 関 係 の 構 築 を 焦 点 に し た 「 柔 道 整 復 師 の た め の 問 診 メ ソ ッ

ド 」の 開 発 研 究 を 遂 行 し て お り ま す 。患 者 の 人 間 そ の も の を 対 象 と し た

メ ソ ッ ド で あ り 、 施 術 期 間 の 長 期 化 に 影 響 を 与 え る 「 心 理 社 会 的 要 因 」
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へ の 対 応 方 法 も 含 ま れ る も の で す 。ま た 、本 メ ソ ッ ド は 学 生 や 新 人 柔 道

整 復 師 の た め の 問 診 ト レ ー ニ ン グ ツ ー ル と し て の 使 用 も 視 野 に 入 れ て

お り ま す 。こ の 度 メ ソ ッ ド の 開 発 に あ た り 、会 員 の 皆 様 か ら 内 容 の ご 評

価 を 賜 り た く お 願 い 申 し 上 げ る 次 第 で す 。  

 つ き ま し て は 新 規 来 院 患 者 の 初 検 時 に 、添 付 文 書 1 枚 目 の「 初 検 時 に

実 施 す べ き 7 つ の メ ソ ッ ド 」に 従 い 問 診 を お 願 い い た し ま す 。症 状 が 長

期 化 し つ つ あ る 患 者 に 対 し て は 、添 付 文 書 2 枚 目 の「 症 状 が 長 期 化 傾 向

の 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド 」を 、必 要 と 状 況 に 合 わ せ 実 施 を お 願

い い た し ま す 。 症 例 数 は 何 例 で も （ 1 例 で も ） 結 構 で す 。 ま た 、 メ ソ ッ

ド を 使 用 し て い た だ い た 全 症 例 を 通 し て の 率 直 な ご 感 想 を 、添 付 文 書 3

枚 目 の「 I M J T  評 価 ア ン ケ ー ト 用 紙 」に ご 記 入 頂 き ま し て 、ア ン ケ ー ト

用 紙 の み 9 月 分 レ セ プ ト に 同 封 の う え 、事 務 局 へ ご 返 送 い た だ き ま す よ

う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。  

 尚 、本 研 究 へ の 協 力 は 皆 様 の 自 由 意 思 に お 任 せ 致 し ま す 。従 い ま し て

「 I MJ T  評 価 ア ン ケ ー ト 用 紙 」 へ ご 回 答 ・ ご 返 送 し て い た だ く こ と に

よ り 、研 究 の 趣 旨 を ご 理 解 い た だ き 参 加 承 諾 を 頂 戴 し た も の と さ せ て い

た だ き ま す 。  

 

評 価 期 間 は ，平 成 3 0 年 8 月 2 5 日 か ら 9 月 3 0 日 の お よ そ 1 ヶ 月 間 を

設 定 し ，新 患 を 含 め た 患 者 応 対 の 際 ，メ ソ ッ ド に 従 い 問 診 お よ び コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン を 実 施 ，評 価 期 間 終 了 後 ，評 価 用 紙 各 項 目 に 記 入 す る 形 式

と し た ．そ の 後 評 価 用 紙 は ， 北 海 道 柔 道 整 復 師 会 へ 郵 送 に て 回 収 し ，内

容 を 集 計 し た ． 評 価 用 紙 を 表 3 に 記 す ．  
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表 3  I M J T 評 価 用 紙  

I M J T  評 価 ア ン ケ ー ト 用 紙             文 書 3  

・ 柔 整 師 免 許 取 得 後    年 目         ・ 開 業 後    年 目   

◎ こ れ ま で 行 っ て い た 問 診 と 比 較 し 、 該 当 箇 所 に ☑を お 願 い い た し ま す 。  

1 ． 利 便 性                        

□ 悪 い   □ や や 悪 い   □ 変 わ ら な い   □ や や 良 い   □ 良 い  

 

2 ． 有 効 性  

□ 悪 い   □ や や 悪 い   □ 変 わ ら な い   □ や や 良 い   □ 良 い  

 

3 ． 患 者 と の 信 頼 関 係 構 築  

□ 悪 い   □ や や 悪 い   □ 変 わ ら な い   □ や や 良 い   □ 良 い  

 

4 ． 本 メ ソ ッ ド の 実 用 化 へ の 期 待 度  

□ 特 に 期 待 し な い   □ や や 期 待 す る   □ 実 用 化 を 期 待 す る  

 

5 ． 今 後 、 資 格 を 取 得 す る 柔 道 整 復 師 に 向 け て 本 メ ソ ッ ド の 必 要 度  

□ 0  □ 1  □ 2  □ 3  □ 4  □ 5  □ 6  □ 7  □ 8  □ 9  □ 1 0  

（ 0 ） 必 要 な い                   必 要 （ 1 0 ）  

 

6 ． 最 後 に 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己 評 価 （ 0 ～ 1 0 ） を お 願 い い た し ま す  

□ 0  □ 1  □ 2  □ 3  □ 4  □ 5  □ 6  □ 7  □ 8  □ 9  □ 1 0  

低 い                         高 い  
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評 価 用 紙 は ， 開 業 柔 道 整 復 師 の 業 務 等 へ の 負 担 と な る こ と を 考 慮 し ，

「 利 便 性 」，「 有 効 性 」，「 患 者 と の 信 頼 関 係 構 築 」，「 必 要 度 」，「 実 用 化 へ

の 期 待 度 」，「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己 評 価 」の 項 目 を ，選 択 的 回

答 方 式 と し ，開 業 後 の 年 数 お よ び 免 許 取 得 後 の 年 数 は 直 接 記 述 す る も の

と し た ．   

評 価 用 紙 の 項 目 で「 利 便 性 」，「 有 効 性 」，「 患 者 と の 信 頼 関 係 構 築 」は ，

「 悪 い 」（ 1 ） か ら 「 良 い 」（ 5 ） ま で の 5 段 階 で 評 価 し た ．「 本 メ ソ ッ ド

の 実 用 化 へ の 期 待 度 」 は 「 特 に 期 待 し な い 」，「 や や 期 待 す る 」，「 実 用 化

を 期 待 す る 」，の 3 段 階 で 評 価 し た ．「 今 後 ，資 格 を 取 得 す る 柔 道 整 復 師

に 向 け て 本 メ ソ ッ ド の 必 要 度 」 は ，「 必 要 な い 」 を （ 0 ） と し 最 大 値 「 必

要 」 を （ 1 0 ） と す る  1 1  段 階 で の 評 価 と し ，「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力

の 自 己 評 価 」 は ，「 低 い 」 を （ 0 ） と し 最 大 値 「 高 い 」 を （ 1 0 ） と す る 1 1

段 階 で の 評 価 と し た ．  

解 析 は 開 業 後 年 数 ， 免 許 取 得 後 年 数 ，「 利 便 性 」，「 有 効 性 」，「 患 者 と

の 信 頼 関 係 構 築 」，「 今 後 ，資 格 を 取 得 す る 柔 道 整 復 師 に 向 け て 本 メ ソ ッ

ド の 必 要 度 」，「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己 評 価 」そ れ ぞ れ の 平 均 値 ，

お よ び 標 準 偏 差 を 算 出 し た ．「 利 便 性 」，「 有 効 性 」，「 患 者 と の 信 頼 関 係

構 築 」，「 本 メ ソ ッ ド の 実 用 化 へ の 期 待 度 」 の 項 目 に つ い て ，全 体 の 回 答

者 数 か ら そ れ ぞ れ の 選 択 肢 の 占 め る 割 合（ ％ ）を 算 出 し た ．開 業 後 年 数

お よ び 免 許 取 得 後 年 数 と ，「 今 後 ， 資 格 を 取 得 す る 柔 道 整 復 師 に 向 け て

本 メ ソ ッ ド の 必 要 度 」，「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己 評 価 」の 相 関 係

数 を 算 出 し た ．   

ま た ，複 数 名 の 臨 床 柔 道 整 復 師 に 協 力 を 依 頼 し ，同 意 を 得 ら れ た 協 力

者 へ「 本 メ ソ ッ ド を 使 用 し た 率 直 な 感 想 」に つ い て イ ン タ ビ ュ ー を 実 施

し た ． イ ン タ ビ ュ ー 実 施 の 目 的 は ， I MJ T を 修 正 す る う え で の 課 題 を 抽
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出 す る こ と で あ る ．対 象 と な る 臨 床 柔 道 整 復 師 の 選 定 は 理 論 的 サ ン プ リ

ン グ と し ，3 0 代 か ら 6 0 代 ま で の 各 年 代 か ら と ，別 個 に 専 門 学 校 の 教 員

へ ，イ ン タ ビ ュ ー へ の 協 力 を 依 頼 し た ．実 施 時 間 は 1 0 分 ～ 1 5 分 程 度 で

あ る ．イ ン タ ビ ュ ー の 中 で 語 ら れ た 内 容 を 記 録 し ，K J 法 9 0 ） に よ り 解 析

を 実 施 ， 結 果 は 本 調 査 考 察 の 補 完 的 参 考 と し た ．  

K J 法 は ， 文 化 人 類 学 者 で あ る 川 喜 田 二 郎 に よ り 考 案 さ れ た 手 法 で あ

り ，一 か 所 に 集 め ら れ た 多 く の 情 報 を 効 率 よ く 整 理 し ，問 題 の 解 決 や ア

イ デ ア の 創 出 を 図 る た め の 技 法 と し て 広 く 用 い ら れ て い る も の で あ る

9 1 ）．本 調 査 で は イ ン タ ビ ュ ー の 記 録 か ら ，調 査 テ ー マ に 関 す る デ ー タ を

「 ラ ベ ル 」と し て 作 成 し ，関 連 が あ る と 思 わ れ る も の 同 士 を 小 グ ル ー プ

と し て ま と め ，「 表 札 」 を 付 け た う え で ， さ ら に そ れ ぞ れ の 小 グ ル ー プ

を ，関 連 が あ る と 思 わ れ る も の 同 士 で グ ル ー プ と し て ま と め ，グ ル ー プ

の 概 念 と な る シ ン ボ ル を 付 け ，出 来 上 が っ た 概 念 図 を 俯 瞰 し て ，そ こ か

ら さ ら に ラ ベ ル を 並 べ 替 え ，同 様 の 作 業 を 数 回 繰 り 返 し た ．最 終 的 に ま

と ま っ た 概 念 図 に 対 し ，全 体 を 俯 瞰 し て 文 章 化 す る ，と い っ た 作 業 を 行

い ， イ ン タ ビ ュ ー で 語 ら れ た 内 容 と 合 わ せ て 検 討 し た ．  

 

結 果 ．  

初 検 時 に 実 施 す べ き 7 つ の メ ソ ッ ド は ，患 者 の 理 解 と 情 報 ・ 認 識 の 共

有 を 目 的 と し ， 1 ） 来 院 に 至 っ た 患 者 の 症 候 歴 を 出 来 る 限 り 詳 細 に 聴 取

す る ， 2 ） 身 体 的 ・ 社 会 的 な 機 能 障 害 の レ ベ ル を 聴 取 す る ， 3 ） 患 者 が 自

分 の 症 状 を ど う 捉 え て い る か 聴 取 す る ， 4 ） 施 術 に ど の よ う な 期 待 を 持

っ て い る か 聴 取 す る ， 5 ） 訴 え る 症 状 に 焦 点 を 当 て た 検 査 を 行 う ， 6 ） 身

体 的 な 検 査 の 結 果 を フ ィ ー ド バ ッ ク す る ， 7 ） 患 者 の 感 じ て い る 症 状 が

本 物 で あ る こ と を 承 認 す る ， の 7 つ の 項 目 で 構 成 し た ．  
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症 状 が 長 期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド は ，新 た な 理 解 に

つ い て 患 者 と 話 を す る こ と を 目 的 と し ，1 ）症 状 に 伴 う 感 情 を 聴 き と り ，

お 互 い に 把 握 す る ， 2 ） 不 安 感 や 抑 う つ の 症 状 が な い か 確 認 す る ， 3 ） 他

の 心 理 的 要 因 に つ い て 聴 取 す る ， 4 ） 症 状 に 対 す る 患 者 の 理 解 と の 差 を

説 明 し ， 患 者 理 解 を 修 正 す る ， 5 ） 疾 病 の 名 称 は 既 に 知 ら れ て い る も の

で あ り ，患 者 本 人 に だ け 起 こ っ て い る 特 別 な 疾 患 で は な い こ と を 説 明 す

る ，の 5 つ の 項 目 で 構 成 し た ． 作 成 し た I M J T の メ ソ ッ ド そ れ ぞ れ の 選

択 目 的 ・ 理 由 を 以 下 に 記 述 す る と と も に ，表 4 と し て 作 成 し た メ ソ ッ ド

を 記 す ．  

 

「 初 検 時 に 実 施 す べ き 7 つ の メ ソ ッ ド 」は 患 者 の 理 解 と 情 報 ・ 認 識 の

共 有 を 目 的 と し て い る ．   

メ ソ ッ ド 1 ）： 全 身 の 身 体 症 状 を 把 握 す る こ と で ， 患 者 も 自 分 自 身 の

症 状 を 認 識 で き ， 症 状 へ の 恐 怖 を 和 ら げ る 効 果 も 期 待 で き る ．  

メ ソ ッ ド 2 ）： 訴 え る 症 状 が ど の 程 度 日 常 生 活 に 支 障 を き た し て い る

か 聴 取 す る た め の も の で あ る ．  

メ ソ ッ ド 3 ）： 患 者 が ど の よ う に 症 状 を 認 知 し ， ど の よ う に 疾 病 を 把

握 し て い る か 理 解 す る こ と で ，患 者 が ど の よ う に 症 状 と 向 き 合 っ て い る

か を 知 る 手 が か り と な る ．  

メ ソ ッ ド 4 ）： 患 者 が 受 診 し た 理 由 を 知 る こ と が 出 来 る ， 実 現 不 可 能

な 施 術 効 果 を 期 待 し て い る か も し れ な い の で ， そ の 修 正 に 役 立 つ ．  

メ ソ ッ ド  5 ）： 患 者 が 「 自 分 の 話 を し っ か り 理 解 し ， 丁 寧 に 診 て く れ

て い る 」と 感 じ ら れ る ，と 同 時 に「 い い 加 減 な 診 察 だ か ら 良 く な ら な い 」

と い う 考 え を 予 防 で き る ．  

メ ソ ッ ド 6 ）： 特 に 患 者 が 自 身 を 特 定 の 疾 患 と 信 じ て い る 場 合 ， 検 査
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結 果 が そ の 疾 患 と 違 っ て い て も ，「 ど の よ う な 異 常 が な か っ た の か 」 専

門 性 を 持 っ て 患 者 に 説 明 す る も の で あ る ．こ れ は 患 者 が 持 つ 誤 っ た 病 識

を 修 正 す る た め に 必 要 で あ る ．  

メ ソ ッ ド  7 ）： 患 者 の 感 じ て い る 症 状 の 否 定 や 疑 義 は ，「 病 人 と し て 扱

わ れ て い な い 」と い う 意 識 を 生 む き っ か け と な り ，ひ い て は ド ク タ ー シ

ョ ッ ピ ン グ の 要 因 に も な る の で 信 頼 関 係 を 損 な わ な い た め に も 必 要 な

項 目 で あ る ．  

 

「 症 状 が 長 期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド 」は ，心 理 社 会

的 要 因 の 影 響 が よ り 強 い と 考 え ら れ る 患 者 に 対 し ，症 状 の 新 た な 理 解 に

つ い て 話 を す る こ と を 目 的 と し て い る ．   

メ ソ ッ ド 1 ）： 心 理 的 要 因 が 症 状 に 影 響 を 与 え る と い う メ ッ セ ー ジ の

役 割 を し て い る ．  

メ ソ ッ ド 2 ）： 症 状 の 訴 え が あ れ ば 患 者 に 理 解 を 得 た 上 で BS - P O P テ

ス ト を 実 施 し ，陽 性 で あ れ ば 施 術 と 並 行 し て 専 門 科 の 受 診 も 勧 め る こ と

が 必 要 と 考 え ら れ る た め で あ る ．  

メ ソ ッ ド 3 ）： 仕 事 や 人 間 関 係 ・ 家 族 関 係 な ど ，他 に ス ト レ ッ サ ー と な

る 要 因 を 探 る た め で あ る ．こ れ ら は 最 も 重 要 な 要 因 で あ る が ，信 頼 関 係

を 崩 さ ぬ よ う 言 葉 に 気 を つ け る 必 要 が あ る ．  

メ ソ ッ ド 4 ）：身 体 の 症 状 は 身 体 が 原 因 ，と い う 一 般 的 な 理 解 に 加 え ，

ス ト レ ス や 神 経 過 敏 な ど も そ の 反 応 と し て 身 体 に 症 状 を 表 す こ と が 珍

し く な い こ と ，気 分 の 落 ち 込 み は 痛 み の 閾 値 を 下 げ る こ と な ど を 説 明 し ，

共 通 の 認 識 と す る た め で あ る ．  

メ ソ ッ ド 5 ）： 症 状 が 未 知 の も の で ， 自 分 だ け に 起 こ っ て い る 特 別 な

疾 患 で は な い か ， と い う 不 安 を 軽 減 ・ 解 消 す る た め の 説 明 で あ る ．  
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表 4  柔 道 整 復 師 の た め の 問 診 メ ソ ッ ド ( I M J T )  

柔 道 整 復 師 の た め の 問 診 メ ソ ッ ド           

I n q u i ry  M et h o d s  f o r  J u d o  T h e ra p i s t  ( I MJ T )  

★ 初 検 時 に 実 施 す べ き 7 つ の メ ソ ッ ド 、 内 容 の 理 解   

1 ． 患 者 の 理 解 と 情 報 ・ 認 識 の 相 互 共 有  

 ① 来 院 に 至 っ た 患 者 の 症 候 歴 を 出 来 る 限 り 詳 細 に 聴 取 す る  

全 身 の 身 体 症 状 を 把 握 す る こ と で 、 患 者 も 自 分 自 身 の 症 状 を 認 識 で き

る 。  

症 状 へ の 恐 怖 を 和 ら げ る 効 果 も あ る 。  

 

 ② 身 体 的 ・ 社 会 的 な 機 能 障 害 の レ ベ ル を 聴 取 す る  

訴 え る 症 状 が ど の 程 度 日 常 生 活 に 支 障 を き た し て い る か 聴 取 す る 。  

 

③ 患 者 が 自 分 の 症 状 を ど う 捉 え て い る か 聴 取 す る  

ど の よ う に 症 状 を 認 知 し ， ど の よ う に 疾 病 を 把 握 し て い る か 理 解 す る 。 

患 者 が ど の よ う に 症 状 と 向 き 合 っ て い る か の 手 が か り と な る 。  

「 現 在 の 症 状 で ど の よ う な 疾 患 を 想 像 し ま し た か ？ 」 な ど  

 

④ 施 術 に ど の よ う な 期 待 を 持 っ て い る か 聴 取 す る  

患 者 が 受 診 し た 理 由 を 知 る こ と が 出 来 る 。  

実 現 不 可 能 な 施 術 効 果 を 期 待 し て い る か も し れ な い の で 、 修 正 に 役 立

つ 。  

 

 ⑤ 訴 え る 症 状 に 焦 点 を 当 て た 検 査 を 行 う  

患 者 が「 自 分 の 話 を し っ か り 理 解 し ，丁 寧 に 診 て く れ て い る 」と 感 じ る 。 
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同 時 に「 い い 加 減 な 診 察 だ か ら 良 く な ら な い 」と い う 考 え を 予 防 で き る 。 

 

2 ． 専 門 性 を 持 っ た 説 明 と 疾 病 の 承 認  

⑥ 身 体 的 な 検 査 の 結 果 を フ ィ ー ド バ ッ ク す る  

症 候 歴 の 聴 取 、身 体 的 検 査 が 終 了 し た ら 、結 果 を 患 者 に フ ィ ー ド バ ッ ク

す る 。  

特 に 患 者 が 自 身 を 特 定 の 疾 患 と 信 じ て い る 場 合 、検 査 結 果 が そ の 疾 患 と  

違 っ て い て も 、「 ど の よ う な 異 常 が な か っ た の か 」 専 門 性 を 持 っ て 、 患

者 に 説 明 す る 。  

  

 ⑦ 患 者 の 感 じ て い る 症 状 が 本 物 で あ る こ と を 承 認 す る  

症 状 の 否 定 や 疑 義 は 、「 病 人 と し て 扱 わ れ て い な い 」と い う 意 識 を 生 む 。 

信 頼 関 係 が 崩 れ 、 D r シ ョ ッ ピ ン グ の 要 因 に も な る の で 注 意 。  

 

 

★ 症 状 が 長 期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド          

3 ． 新 た な 理 解 に つ い て 話 を す る  

（ よ り 心 理 社 会 的 要 因 の 影 響 が 強 い と 考 え ら れ る 患 者 ）  

（ 状 況 と 必 要 に 応 じ 、 相 互 の 負 担 に な ら な い よ う 少 し ず つ 実 施 し て い

く ）  

① 症 状 に 伴 う 感 情 を 聴 き と り 、 お 互 い に 把 握 す る  

心 理 的 要 因 が 症 状 に 影 響 を 与 え る と い う メ ッ セ ー ジ の 役 割 に も な る 。  

 

② 不 安 感 や 抑 う つ の 症 状 が な い か 確 認 す る  

症 状 の 訴 え が あ れ ば B S - P O P テ ス ト を 実 施 。  
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陽 性 で あ れ ば 施 術 と 並 行 し て 専 門 科 の 受 診 も 勧 め る 。  

 

 ③ 他 の 心 理 的 要 因 に つ い て 聴 取 す る  

仕 事 や 人 間 関 係 ・ 家 族 関 係 な ど 他 に ス ト レ ッ サ ー と な る 要 因 を 探 る 。  

最 も 重 要 な 要 因 で あ る が 、 信 頼 関 係 を 崩 さ ぬ よ う 言 葉 に 気 を つ け る 。  

  

 ④ 症 状 に 対 す る 患 者 の 理 解 と の 差 を 説 明 し 、 患 者 理 解 を 修 正 す る  

身 体 の 症 状 は 身 体 が 原 因 、と い う 一 般 的 な 理 解 に 加 え 、ス ト レ ス や 神 経

過 敏 な ど も そ の 反 応 と し て 身 体 に 症 状 を 表 す こ と が 珍 し く な い こ と 、気

分 の 落 ち 込 み は 痛 み の 閾 値 を 下 げ る こ と な ど も 説 明 し 、解 釈 を 患 者 と 共

有 す る 。  

 

 ⑤ 疾 病 の 名 称 は 既 に 知 ら れ て い る も の で あ り 、患 者 本 人 に だ け 起 こ っ  

て い る 特 別 な 疾 患 で は な い こ と を 説 明 す る  

症 状 が 未 知 の も の で 、 自 分 だ け に 起 こ っ て い る 特 別 な 疾 患 で は な い か 、 

と い う 不 安 を 軽 減 ・ 解 消 す る た め の 説 明 。  

  

I M J T の 評 価 用 紙 は 北 海 道 柔 道 整 復 師 会 全 正 会 員 8 3 5 名 に 送 付 し ， う ち

1 9 2 名 よ り 回 収 し た ．回 収 率 は 2 3 ％ で あ っ た ．回 収 し た 評 価 用 紙 は す べ

て が 有 効 回 答 で あ っ た ． 基 本 統 計 量 は ， 開 業 後 年 数 の 平 均 値 が 1 9 .3 8 ±

1 0 .7 1 ，免 許 取 得 後 年 数 の 平 均 値 が 2 7 .3 4 ± 1 1 .3 1 ，「 利 便 性 」の 平 均 値 が

3 .5 3 ± 0 .9 7 ，「 有 効 性 」の 平 均 値 が 3 .8 0 ± 0 . 8 2 ，「 患 者 と の 信 頼 関 係 構 築 」

の 平 均 値 が 3 .8 3 ± 0 .8 6 ，「 新 人 へ の 必 要 度 」 の 平 均 値 が 7 . 6 8 ± 2 .0 6 ，「 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 自 己 評 価 」 の 平 均 値 が 6 . 5 5 ± 1 .9 2 と い う 結 果 で

あ っ た （ 表 5 ）．  
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表 5  ア ン ケ ー ト 結 果 基 本 統 計 量  

 

 

 「 利 便 性 」，「 有 効 性 」，「 患 者 と の 信 頼 関 係 構 築 」，「 本 メ ソ ッ ド の 実 用

化 へ の 期 待 度 」 の 項 目 に つ い て ， 集 計 の 結 果 「 利 便 性 」 は 「 や や 良 い 」

が 3 3 .3 ％ ，「 良 い 」 が 1 7 .7 ％ と な っ た ．「 や や 良 い 」，「 良 い 」 の 肯 定 的

な 結 果 の 合 計 が 5 1 パ ー セ ン ト 余 り と 全 体 の 5 割 を 占 め て お り ， 次 い で

「 変 わ ら な い 」が 3 4 . 4 ％ で あ っ た ．「 有 効 性 」は「 や や 良 い 」が 4 2 . 2 ％ ，

「 良 い 」 が 2 0 .8 ％ と 肯 定 的 な 項 目 の 合 計 が 全 体 の 6 割 を 超 え て い た ．  

「 患 者 と の 信 頼 関 係 構 築 」は「 や や 良 い 」が 3 3 .3 ％ ，「 良 い 」が 2 6 . 6 ％

と ， こ ち ら も 肯 定 的 な 項 目 の 合 計 が 全 体 の お よ そ 6 割 を 占 め て い た ．   

「 本 メ ソ ッ ド の 実 用 化 へ の 期 待 度 」の 結 果 は「 や や 期 待 す る 」が 1 0 0 名

の 5 2 .1 ％ ，「 実 用 化 を 期 待 す る 」 が 6 8 名 の 3 5 .4 ％ で あ り ， メ ソ ッ ド の

実 用 化 に 対 し て 概 ね 肯 定 的 な 結 果 で あ っ た ．  

開 業 後 年 数 お よ び 免 許 取 得 後 年 数 と「 今 後 ，資 格 を 取 得 す る 柔 道 整 復

師 に 向 け て 本 メ ソ ッ ド の 必 要 度 」，「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己 評 価 」

そ れ ぞ れ の 相 関 係 数 を 算 出 し た 結 果 ，開 業 後 年 数 と「 今 後 ，資 格 を 取 得

す る 柔 道 整 復 師 に 向 け て 本 メ ソ ッ ド の 必 要 度 」で は ，相 関 係 数 が - 0 .0 3 7

点数平均値 （SD)

開業後年数 19.38 (10.71)

免許取得後年数 27.34 (11.31)

利便性 3.53 (0.97)

有効性 3.80 (0.82)

患者との信頼関係構築 3.83 (0.86)

新人への必要度 7.68 (2.06)

コミュニケーション能力自己評価 6.55 (1.92)
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で あ っ た ． 開 業 後 年 数 と 「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己 評 価 」 で は ，

相 関 係 数 が - 0 .0 7 8 で あ っ た ．免 許 取 得 後 年 数 と「 今 後 ，資 格 を 取 得 す る

柔 道 整 復 師 に 向 け て 本 メ ソ ッ ド の 必 要 度 」で は ，相 関 係 数 が 0 . 0 2 2 で あ

っ た ． 免 許 取 得 後 年 数 と 「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己 評 価 」 で は ，

相 関 係 数 が - 0 .0 7 3 で あ っ た ．算 出 さ れ た そ れ ぞ れ の 相 関 係 数 か ら ，い ず

れ も ほ と ん ど 相 関 が み ら れ な い と い う 結 果 で あ っ た ．  

 イ ン タ ビ ュ ー の 協 力 者 は 3 0 代 が 1 名 ， 4 0 代 が 1 名 ， 5 0 代 が 1 名 ，

6 0 代 が 1 名 ，別 個 に 柔 道 整 復 師 養 成 校 の 教 員 か ら 5 0 代 2 名 の 合 計 6 名

で ，い ず れ も 男 性 で あ っ た ． 柔 道 整 復 師 は 圧 倒 的 に 男 性 が 多 く ，そ れ は

日 本 国 内 ど の 地 域 で あ っ て も 変 わ り は な い ．ゆ え に 本 イ ン タ ビ ュ ー に お

い て も ，協 力 者 が 男 性 の み と な っ て い る の は ，サ ン プ リ ン グ の 偏 り で は

な い こ と を 付 記 し て お く ．柔 道 整 復 師 養 成 校 の 教 員 は ，自 身 で 施 術 所 も

開 業 し て い る 者 で あ る ． 本 調 査 で は イ ン タ ビ ュ ー の 内 容 を ， K J 法 に よ

り 検 討 し た ．イ ン タ ビ ュ ー の 内 容 か ら 抽 出 さ れ た 語 り を ラ ベ ル 化 し ，グ

ル ー プ 分 け し た も の を 関 連 の あ る も の 同 士 さ ら に グ ル ー プ 化 し ，後 に 図

解 と し た も の を 図 1 に ，グ ル ー プ 化 し た も の そ れ ぞ れ に 表 札 ・ シ ン ボ ル

を 付 け た も の を 表 7 に 記 す ．  
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表 7  イ ン タ ビ ュ ー 結 果 の グ ル ー プ 化  

 

 

 

シンボル 表札 語り

肯定的評価 医療従事者としての姿勢 相手がどう感じているのか知るためには良いツール

直接患者の状態を把握するためには良いツール

本人の意向を汲み取ることが大事

患者の気持ちを汲み取るためにも重要

こういうものを知ってから臨床にあたるべき

普通に行うべき事項

そうあるべき

現在の自分を内省している 自分が新人の時にあったらもっと良い技術者になれたのかな

自分に必要と感じていたができていなかった

教育 施術者教育の欠陥 問診コミュニケーションの教育がない

問診の教育は受けてなかった

学生や未熟者へこその必要性 研修に出る前の段階で習得が必要

どちらかというと臨床経験のない人の方が有用性を感じるのでは

教育で使用すればさらに理解が深まる

学生・新しい先生にはとても良い内容

若い方々には理想な方法

課題 内容に対する疑問と意見 臨床だけでは高度で限定されている

内容的に変更が必要（幅を広げる）

コミュニケーション全体を捉えているわけではない

自分たちが気付いていない部分

深堀しているので理解せず使うと意味も効果も分からない

パーソナリティーに持っていきたいのかな？

臨床での必要性はどうか 信頼関係が築かれて得いれば特に必要ない

必要性を感じている人にはプラスに働く

変化の困難さ 出来上がっているパターン 皆自分なりのシナリオがある

自分のパターンを変えるのは容易ではない

自分のやってることにフィードバックできるのか？

時間的な制限での否定 時間的余裕がない

症状の変化をとらえるのに時間がかかる

雑用が多くて取り組めなかった

つい今まで通り簡単に済ませてしまう

高年齢層は必要ない 古い人間はサービス業として考えていない

年寄りの患者にはなじまない

困惑 単純な感想として 難しいな

未来 今後とツールへの期待 問診シナリオが出来たらありがたい

患者に直接聴ける良いツール

聴かれる側も安心できる

素晴らしいものだと思う

使用したことによる変化 傾聴姿勢を意識して日々臨床にあたっている

臨床に取り入れることで患者応対が良くなる

来院継続のきっかけになっている

最初は戸惑ったが今はうまくいくようになった

臨床での気付き あのメソッドでかなり引っかかる患者がいる
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ラ ベ ル の 並 べ 替 え に よ る グ ル ー プ 分 け で は ，「 医 療 従 事 者 と し て の 姿

勢 」，「 現 在 の 自 分 を 内 省 し て い る 」，「 施 術 者 教 育 の 欠 陥 」，「 学 生 や 未 熟

者 へ こ そ の 期 待 」，「 内 容 に 対 す る 疑 問 と 意 見 」，「 臨 床 で の 必 要 性 は ど う

か 」，「 出 来 上 が っ て い る パ タ ー ン 」，「 時 間 的 な 制 限 で の 否 定 」，「 高 年 齢

層 は 必 要 な い 」，「 単 純 な 感 想 と し て 」，「 今 後 と ツ ー ル へ の 期 待 」，「 使 用

し た こ と に よ る 変 化 」，「 臨 床 で の 気 づ き 」 の ， 1 3 の 表 札 が 付 く 小 グ ル

ー プ に 分 け ら れ た ．こ れ ら の 小 グ ル ー プ か ら ，さ ら に 関 連 の あ る と 思 わ

れ る も の 同 士 を ま と め グ ル ー プ 化 す る と ，「 肯 定 的 評 価 」，「 教 育 」，「 課

題 」，「 変 化 の 困 難 さ 」，「 困 惑 」，「 未 来 」 と ， 6 つ の シ ン ボ ル の つ く グ ル

ー プ に ま と め ら れ た ．  

そ れ ぞ れ の シ ン ボ ル か ら 特 徴 的 と な る イ ン タ ビ ュ ー 内 容 を 以 下 に 記

述 す る ．  

1 ） 肯 定 的 評 価 ・ 内 省  3 0 代  

「 最 初 の 時 点 で ，自 分 が 新 人 だ っ た 時 に ，そ う い う も の が あ っ た と し た

ら ， す ご く ， 結 果 と し て い い 人 材 に な れ た ， も っ と な れ た の か な ， と か

っ て い う 風 に 思 い ま す ．そ れ が あ っ た と し た ら ，自 分 の 時 に は な か っ た

の で ， 自 分 の 時 に そ の メ ソ ッ ド が あ っ た と し た ら ， も っ と 自 分 が ま た ，

今 以 上 に 良 か っ た の か も な っ て 思 っ て ま す ．ホ ン ト ，こ う い う メ ソ ッ ド

で す よ ね ， は い ．」  

2 ） 教 育 ・ 学 生 や 未 熟 者 へ こ そ の 必 要 性  5 0 代 ・ 教 員  

「 学 生 へ の 指 導 の 中 で ，研 修 に 出 る 前 段 階 と し て ，認 識 ， 習 得 さ せ る べ

き も の で あ る な っ て い う 風 に 思 う ．そ う い う 心 構 え で ，そ う い う 接 し 方

で ，そ う い う 対 応 で あ た る べ き も の で あ る っ て い う 認 識 の 項 目 で す よ ね ，

そ れ は や っ ぱ り 事 前 に ，把 握 し て る べ き も の で あ る だ ろ う な っ て い う と

こ ろ も 多 々 あ っ た と 思 い ま す ．僕 ら が 二 十 数 年 前 に 学 ん で た 時 と ，そ も
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そ も 患 者 さ ん と ，日 々 の 施 術 の 中 で ハ ー ド ル が 高 く な る ．施 術 に 対 す る

目 っ て い う の か な ，昔 よ り は ，患 者 さ ん が 少 な く な っ て る こ と も 踏 ま え

て 厳 し く は な っ て る な と ．た だ ，や は り 何 か 特 別 な こ と で 集 客 を す る っ

て い う よ り は ，今 回 の ，メ ソ ッ ド っ て い う の か な ，そ う い う ス タ ン ス で

接 し て い く し か な い だ ろ う と ．そ れ で 地 域 の 信 頼 を 得 な が ら ，生 活 を 継

続 し て い く し か な い の か な っ て 思 う ．」  

3 ） 課 題 ・ 内 容 に 対 す る 疑 問 と 意 見  4 0 代  

「 よ り 深 く 聴 い て い く っ て こ と は ，あ の ス タ イ ル は と て も い い こ と な ん

だ け ど も ，実 際 臨 床 場 面 の 問 診 っ て 色 ん な こ と を 聴 い て い る じ ゃ な い で

す か ，だ か ら あ れ だ け を や っ て い る っ て わ け で は な い か ら ，そ れ を も う

少 し そ の ，実 際 に 使 え る っ て 形 に す る ん で あ れ ば ，あ の 部 分 を 減 ら さ な

き ゃ な ら な い し ，別 の 部 分 を 持 っ て こ な き ゃ な ら な い し ， っ て ，本 当 に

そ の ，先 生 方 に こ れ い い よ っ て 勧 め る と し た ら ，も う ち ょ っ と 別 の 部 分

も 必 要 に な る だ ろ う な っ て ．そ う い う 面 か ら み る と ，あ れ は す ご く 深 堀

に な っ て る も の だ か ら ，そ の 意 味 で は 条 件 が 付 い た も の の 聴 き 方 だ な っ

て い う 風 に 思 い ま し た ．」  

4 ） 変 化 の 困 難 さ ・ 高 年 齢 層 は 必 要 な い  6 0 代  

「 本 当 は あ あ い う こ と を き ち ん と 実 践 し て い か な き ゃ い け な い ん だ け

ど ， す い ま せ ん ， ト シ で … や っ ぱ り 時 間 的 に ， あ そ こ ま で や る 余 裕 ， う

ん ，時 間 が 取 れ な い か な ．僕 ら 古 い 人 間 っ て ，サ ー ビ ス 業 と し て あ ん ま

り 考 え て な い ん だ よ ね ，だ か ら こ ん な こ と 言 っ た ら 怒 ら れ る か も し れ な

い け ど ，患 者 さ ん 来 た ら 挨 拶 も し な い で す ぐ 治 療 し ち ゃ う っ て い う ，で

も そ れ が ダ メ な こ と は 重 々 わ か っ て る ．だ か ら ，若 い 先 生 方 が ，あ あ い

う 形 を き ち ん と と っ て や っ て い く こ と が ，僕 は 理 想 だ と 思 っ て る ．た だ ，

自 分 で は も う 長 年 線 引 き し て る も ん だ か ら ，つ い つ い そ う い う 形 で い っ
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て し ま う ん だ よ ね ．」  

5 ） 困 惑 ・ 単 純 な 感 想 と し て  

 「 難 し い な 」  

6 ） 未 来 ・ 使 用 し た こ と に よ る 変 化  5 0 代  

「 問 診 に 対 し て ，そ う い う 言 葉 か け っ て い う の は ，教 育 を 受 け て な か っ

た ん で す よ ， 今 ま で ． で ， や は り ， あ ら た ま っ て こ う ， そ う い う よ う な

事 を 聴 き な さ い と か ，例 え ば ，一 番 共 感 し た の は や っ ぱ り ，患 者 さ ん に

対 し て の 傾 聴 ，訴 え に 対 し て の 傾 聴 と い う 部 分 が ，す ご く 自 分 に 対 し て

… 必 要 で は あ っ た け ど も ，出 来 て な か っ た こ と だ と ．で ，そ れ を や は り ，

今 回 勉 強 し て か ら は ， 普 段 の 臨 床 で や っ ぱ り そ の ， 患 者 さ ん に 対 し て ，

傾 聴 す る 姿 勢 を 持 と う と 決 め ま し て ， 日 々 臨 床 に あ た っ て い ま す ．」  

 

考 察 1 ．  

I M J T の 項 目 そ れ ぞ れ は ， 臨 床 に お け る「 柔 道 整 復 師 - 患 者 」間 の 良 好

な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と ，信 頼 関 係 の 構 築 を 目 的 と し ，そ の た め に 患 者

の 抱 え る 症 状 と そ の 対 応 に つ い て 相 互 に 理 解 ，認 識 す る た め の も の で あ

る ．作 成 に あ た っ て は ，問 診 の 際 患 者 が 受 け る 印 象 に 留 意 し ，問 診 項 目

を 時 系 列 で 分 け た ．こ れ は ，症 状 の 長 期 化 に は 心 理 社 会 的 要 因 の 関 与 が

疑 わ れ る 例 が 少 な く な い こ と は 先 に 述 べ た と お り で あ る が ，患 者 は 自 身

に 心 理 社 会 的 な 問 題 が あ る と 認 識 し て 医 療 施 設 を 訪 れ る わ け で は な い

か ら で あ る 7 7 ）． 初 回 問 診 時 に は ， 患 者 理 解 と 身 体 症 状 の 把 握 を 中 心 に

問 診 を 実 施 す る こ と で ，施 術 に 必 要 な 情 報 を 得 つ つ ，患 者 と の 良 好 な 信

頼 関 係 を 構 築 し ，症 状 が 長 期 化 傾 向 に あ る 患 者 に 対 し て は ，心 理 社 会 的

要 因 を 中 心 と し た 症 状 へ の 新 た な 理 解 を 得 ，次 な る 施 術 の 選 択 肢 を 提 示

す る と い う ス テ ッ プ を 踏 む た め の も の で あ る ．故 に メ ソ ッ ド の 実 施 に あ
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た っ て は ，問 診 の 際 に 機 械 的 で 冷 た い 言 葉 の 発 し 方 を し な い こ と ，ま た

患 者 の 言 葉 だ け を 聴 く の で は な く ，表 情 や し ぐ さ な ど 非 言 語 的 な 表 現 に

も 注 意 を は ら う こ と ，な ど が 注 意 点 と し て あ げ ら れ ，こ れ ら は よ り 良 好

な 信 頼 関 係 構 築 の た め に 必 要 と な る 要 素 で あ る が ，本 研 究 で は 説 明 文 で

言 及 し て い な い た め ， 今 後 の 課 題 と す る ．  

 

考 察 2 ．  ～ 評 価 用 紙 お よ び イ ン タ ビ ュ ー か ら 得 ら れ た 課 題 ～  

今 回 の 調 査 で は ，北 海 道 柔 道 整 復 師 会 全 正 会 員 8 3 5 名 中 ，回 答 者 1 9 2

名 ， 回 収 率 が 2 3 ％ と 決 し て 高 い 数 字 と は い え ず ， 現 在 の 柔 道 整 復 臨 床

に お け る 本 領 域 へ の 感 心 の 低 さ が 窺 わ れ る ． 開 業 後 年 数 の 平 均 値 は

1 9 .3 8 年 ± 1 0 .7 1 ， 免 許 取 得 後 年 数 の 平 均 値 も 2 7 .3 4 年 ± 1 1 . 3 1 と ， 協 力

の 得 ら れ た 施 術 者 は ベ テ ラ ン が 多 い 傾 向 で あ っ た ．   

本 調 査 の 目 的 は ， メ ソ ッ ド に 関 す る 感 想 を 一 次 評 価 と し て 得 る こ と ．

ま た 得 ら れ た 調 査 結 果 よ り ，メ ソ ッ ド 内 容 の 改 善 点 ，メ ソ ッ ド の 使 用 領

域 ，メ ソ ッ ド の 内 容 及 び 使 用 に 関 す る 評 価 方 法 ，な ど を 検 討 す る た め の

課 題 を 得 る こ と で あ る ． 調 査 結 果 か ら ，「 利 便 性 」，「 有 効 性 」，「 患 者 と

の 信 頼 関 係 構 築 」の 項 目 に つ い て 解 析 を 行 っ た 結 果 ，い ず れ の 項 目 も「 や

や 良 い 」，「 良 い 」の 合 計 が 評 価 者 の 半 数 を 超 え て お り ，メ ソ ッ ド に つ い

て 肯 定 的 な 傾 向 が う か が え た ． し か し な が ら 「 変 わ ら な い 」 が 全 体 の 3

割 以 上 を 占 め ，臨 床 に お い て よ り 簡 便 に 理 解 ・ 使 用 で き る よ う な 内 容 の

修 正 が 必 要 と 考 え ら れ た ．実 用 化 へ の 期 待 度 に つ い て も「 や や 期 待 す る 」

「 期 待 す る 」 を 合 わ せ る と 評 価 者 全 体 の 8 7 ％ を 超 え て お り ， 実 用 化 へ

の 肯 定 的 な 傾 向 が う か が え る ．   

開 業 後 年 数 お よ び 免 許 取 得 後 年 数 と「 今 後 ，資 格 を 取 得 す る 柔 道 整 復

師 に 向 け て 本 メ ソ ッ ド の 必 要 度 」，「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己 評 価 」
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そ れ ぞ れ の 相 関 係 数 を 算 出 し た 結 果 ，い ず れ も が ほ と ん ど 相 関 が み ら れ

な い と い う 結 果 で あ っ た ．  

 イ ン タ ビ ュ ー 結 果 か ら の 評 価 を 以 下 に 考 察 す る ．  

 1 ） 肯 定 的 評 価 ・ 内 省  3 0 代  

 肯 定 的 評 価 の グ ル ー プ で は ，「 患 者 の 感 じ て い る こ と 」，「 本 人 の 意 向

を 汲 み 取 る 」，「 こ う い う も の を 知 っ て か ら 臨 床 に あ た る べ き 」な ど ，患

者 へ 相 対 す る 医 療 従 事 者 の 姿 勢 と い う ，医 療 の 基 本 と し て の I M J T の あ

り よ う の 評 価 ． ま た 上 記 事 例 か ら は ，「 施 術 者 と し て 取 り 戻 し た い 時 間

の 存 在 」を 感 じ ，自 己 を 内 省 す る き っ か け の 一 つ と し て ， ツ ー ル を 肯 定

的 に 捉 え て い る こ と が 伺 え る ．  

2 ） 教 育 ・ 学 生 や 未 熟 者 へ こ そ の 必 要 性  5 0 代 ・ 教 員  

 教 育 の グ ル ー プ で は ，自 分 た ち が 学 ん で い た 頃 の 柔 道 整 復 師 を 取 り 巻

く 状 況 と ，現 在 の 状 況 が 様 変 わ り し て お り ，施 術 所 の 経 営 が 容 易 で は な

く な っ て き て い る 中 で の 教 育 の 難 し さ が 語 ら れ て い る ．そ の 現 状 に お い

て ， 改 め て 医 療 の 基 本 と な る 「 認 識 」 を 教 育 す る た め の ツ ー ル と し て ，

I M J T が 有 効 で あ る と 捉 え ら れ て い る ．   

3 ） 課 題 ・ 内 容 に 対 す る 疑 問 と 意 見  4 0 代  

 課 題 の グ ル ー プ で は ， I MJ T の 基 本 と な る ス タ イ ル は 良 い も の で は あ

っ て も ，実 際 の 臨 床 に お い て は 患 者 に 応 対 す る に は 内 容 の 幅 が 足 り な い ，

と い う こ と が 語 ら れ て い る ．様 々 な シ チ ュ エ ー シ ョ ン す べ て に 対 応 す る

内 容 と は 言 い 難 く ，「 心 理 」 と い う も の を 切 り 取 っ た 形 で の 限 定 し た 内

容 で あ り ，そ の 意 味 で は「 ま だ ま だ 足 り な い 部 分 が 多 い ， 現 場 は も っ と

複 雑 で あ る 」 と 評 価 さ れ て い る ．  

4 ） 変 化 の 困 難 さ ・ 高 年 齢 層 は 必 要 な い  6 0 代  

変 化 の 困 難 さ の グ ル ー プ で は ，語 ら れ て い る の は そ の「 理 由 」で あ る
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こ と が 特 徴 的 と い え る ．「 自 分 な り の や り 方 が 出 来 上 が っ て い る 」，「 時

間 が か か る 」，「 年 寄 り に は な じ ま な い 」 な ど ， 本 調 査 の 参 加 者 は ， ベ テ

ラ ン が 多 い と 考 え ら れ る 開 業 年 数 ，お よ び 免 許 取 得 後 年 数 の 平 均 値 で あ

っ た こ と を 考 え あ わ せ る と ，こ の よ う な 感 覚 の 施 術 者 が 多 か っ た 可 能 性

は 否 定 で き な い ． 特 に イ ン タ ビ ュ ー 内 容 か ら は ，「 自 分 に は 積 み 上 げ た

も の が あ る し ，変 え る こ と は 大 変 だ か ら ，で も 理 想 で は あ る か ら 若 い 世

代 で 変 え て い っ て く れ 」 と い っ た メ ッ セ ー ジ 的 性 質 の 評 価 が 伺 え る ．  

5 ） 困 惑 ・ 単 純 な 感 想 と し て  

 困 惑 は ， 一 つ の ラ ベ ル で 一 つ の グ ル ー プ と し た ．「 難 し い な 」 と い う

一 言 が ，「 課 題 」 と 「 変 化 の 困 難 さ 」 へ つ な が っ て い る ． そ れ は ， メ ソ

ッ ド の 手 続 き や 内 容 の 難 し さ に よ る 一 言 で あ り ，ま た ，実 践 す べ き 内 容

と 理 解 は し て も ，こ れ ま で の や り 方 を 変 え る こ と の 難 し さ に よ る 一 言 で

も あ る ．  

6 ） 未 来 ・ 使 用 し た こ と に よ る 変 化  5 0 代  

 未 来 の グ ル ー プ は ， 小 グ ル ー プ で 「 ツ ー ル へ の 期 待 」 や ，「 使 用 し た

こ と に よ る 変 化 」，「 臨 床 で の 気 づ き 」な ど に ま と め ら れ た も の を ，柔 道

整 復 の 臨 床 の 今 後 に 大 き く 影 響 を 与 え る グ ル ー プ と し て ，さ ら に 一 つ に

ま と め ，そ の シ ン ボ ル と し た ．イ ン タ ビ ュ ー で は こ れ ま で の 教 育 で の 欠

陥 も 同 時 に 語 ら れ て い る ．I M J T を 使 用 す る こ と に よ っ て ，「 傾 聴 」と い

う も の を 実 感 し ，日 々 の 臨 床 に 生 か し て い る と い う こ と で あ り ，ツ ー ル

の 使 用 に よ っ て ， 患 者 と の 関 係 性 に お け る 自 身 の 認 識 の 変 化 が 起 き た ，

と い う こ と が 伺 え る 内 容 で あ る ．  

 こ れ ら の イ ン タ ビ ュ ー 調 査 よ り 得 ら れ た 考 察 か ら ，「 I M J T の 内 容 は ，

患 者 の 気 持 ち を 汲 み 取 り ，状 態 を 把 握 す る ，な ど 医 療 従 事 者 と し て 当 た

り 前 の 姿 勢 で あ り ，本 来 は 臨 床 に 出 る 前 に 備 え て い る べ き も の で あ る が ，



115 

 

自 分 が 学 生 ・ 新 人 の 頃 に は な か っ た ．そ の 頃 に あ っ た な ら ，今 の 自 分 は

も っ と 良 い 技 術 者 だ っ た か も し れ な い ．既 に 臨 床 に 出 て い る 施 術 者 に と

っ て は ， I MJ T は 難 し い ． 内 容 は 心 理 に 限 定 さ れ て い る 印 象 で ， 実 際 に

は も っ と 幅 広 い 項 目 が 必 要 だ ろ う ．皆 ，自 分 な り の パ タ ー ン や シ ナ リ オ

を 持 っ て い る し ，時 間 に 余 裕 も な い し ． 信 頼 関 係 が 築 け て い れ ば ，必 要

の な い も の で あ る ．特 に 古 い 人 間 に は な じ ま な い も の か も し れ な い ．た

だ ，使 い 慣 れ る こ と で 理 解 が 進 み ，患 者 応 対 が 良 く な っ た り ，来 院 の き

っ か け に な っ た り ，こ れ ま で 気 づ か な か っ た 患 者 の 心 理 社 会 的 背 景 に 気

付 け る よ う に な っ た り と ，患 者 側 も 安 心 で き る 良 い ツ ー ル で あ る と 思 う

の で ， 完 成 し た ら あ り が た い ．」 と ， 全 体 を 通 し て 文 章 化 で き る ．  

今 後 I MJ T を 修 正 す る に あ た り 考 慮 す べ き 課 題 と し て は ，評 価 用 紙 お

よ び イ ン タ ビ ュ ー の 結 果 か ら ，使 用 者 が 理 解 し や す く か つ 使 用 し や す い ，

簡 便 な 形 へ の 修 正 が 必 要 と な る こ と で あ る ．そ の た め の 具 体 的 な 内 容 の

改 善 点 と し て ，説 明 文 に よ り 構 成 さ れ て い る メ ソ ッ ド の 各 項 目 を 実 際 に

使 用 す る 口 語 表 現 に 置 き 換 え る ，と い っ た 手 続 き な ど が 必 要 と な る で あ

ろ う ．こ の よ う な 修 正 は 評 価 用 紙 の 回 収 率 を 改 善 す る こ と に も つ な が る

も の と 考 え ら れ る ．  

本 メ ソ ッ ド は 新 規 資 格 取 得 者 ，お よ び 学 生 へ の 問 診 ト レ ー ニ ン グ ツ ー

ル と し て も そ の 必 要 性 が 語 ら れ て い た ．こ の こ と か ら 本 メ ソ ッ ド の 使 用

領 域 を ，臨 床 柔 道 整 復 師 の み に 限 定 す る の で は な く ，柔 道 整 復 師 養 成 校

で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 実 技 な ど で 使 用 す る こ と も 視 野 に 入 れ ，作 成 を

進 め る 必 要 性 が あ る も の と 考 え る ．  

本 調 査 全 体 の 課 題 と し て は ， 配 布 し た 資 料 の 説 明 不 足 に よ り ， I MJ T

メ ソ ッ ド の 使 用 状 況 の 把 握 な ど と い っ た 手 続 き が 実 施 さ れ て い な い ．ま

た 施 術 者 の 個 性 が あ る た め ，使 用 手 続 き の 標 準 化 が 困 難 で あ る こ と が あ
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げ ら れ る ．そ し て 今 回 の 調 査 が 北 海 道 柔 道 整 復 師 会 に 所 属 す る 開 業 柔 道

整 復 師 に 限 定 さ れ て い る こ と で あ り ，評 価 結 果 は 飽 く ま で 北 海 道 内 限 定

の 個 人 的 主 観 に 基 づ く 感 想 ， と い う も の に と ど ま る と い う こ と で あ る ．

さ ら に 本 調 査 内 容 で は ，疼 痛 の 長 期 化 に 関 連 す る 心 理 社 会 的 要 因 に つ い

て ，臨 床 に 携 わ る 柔 道 整 復 師 が ど の 程 度 認 知 し て い る の か が 明 ら か と な

っ て い な い こ と な ど が あ げ ら れ る ．こ れ ら は 本 調 査 の 結 果 を 検 討 す る う

え で 不 足 し て い る 情 報 で あ り ，本 調 査 に お け る 限 界 と も い え る ．今 後 は ，

評 価 項 目 を 改 善 す る こ と や ，施 術 者 同 士 で ロ ー ル プ レ イ を 行 い ，患 者 側

の 視 点 に も 立 つ こ と で ，両 者 の 関 係 を 分 析 す る こ と も 重 要 で あ ろ う ．ま

た ， I M J T を 改 善 し 新 た な 調 査 を 実 行 す る 際 に は ， 本 研 究 の 第 2 章 ま で

で 明 ら か と な っ て い る ，柔 道 整 復 の 臨 床 に お け る「 心 理 社 会 的 要 因 の 存

在 と そ の 理 解 」に つ い て ， メ ソ ッ ド の 一 部 と し て 内 容 に 加 え ，作 成 す る

こ と が 必 要 と な る も の と 考 え る ．  

 

3 － 2 ． I MJ T 第 二 段 階   

目 的 と 方 法 ．  

 I M J T 作 成 の 第 一 段 階 に お い て 抽 出 さ れ た 課 題 を 分 類 す る と ，1 ）I M J T

そ の も の の 内 容 に 関 す る 課 題 ， 2 ） I M J T の 評 価 方 法 に 関 す る 課 題 ， 3 ）

I M J T 使 用 領 域 に 関 す る 課 題 ， の 3 項 目 に 分 類 す る こ と が で き る ．  

 1 ）I MJ T そ の も の の 内 容 に 関 す る 課 題 と し て は ，「 時 間 的 余 裕 が な い 」，

「 内 容 は 素 晴 ら し い が 現 場 で は 時 間 が か か る 」，「 症 状 の 変 化 を と ら え る

の に 時 間 が か か る 」，「 雑 用 が 多 く て 取 り 組 め な い 」，「 皆 自 分 な り の シ ナ

リ オ が あ る 」，「 自 分 の パ タ ー ン を 変 え る の は 簡 単 で は な い 」，「 難 し い 」

「 パ ー ソ ナ リ テ ィ ー に 誘 導 し て い る 」，「 内 容 的 に 変 更 が 必 要（ 幅 を 広 げ

る な ど ）」 な ど の イ ン タ ビ ュ ー 結 果 か ら ， 使 用 者 が 理 解 し や す く か つ 使
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用 し や す い 形 へ の 修 正 が 必 要 と さ れ る ．  

2 ）I MJ T の 評 価 方 法 に 関 す る 課 題 と し て は ，評 価 用 紙 の 回 収 率 の 改 善 ，

資 料 の 説 明 不 足 ， 評 価 用 紙 の 信 頼 性 と 妥 当 性 の 検 討 ， 調 査 地 域 の 拡 大 ，

な ど が あ げ ら れ る ．  

3 ）I MJ T 使 用 領 域 に 関 す る 課 題 と し て は ，臨 床 に 携 わ る 柔 道 整 復 師 だ

け で は な く ，新 規 資 格 取 得 者 お よ び 学 生 へ の 問 診 ト レ ー ニ ン グ ツ ー ル と

し て 使 用 領 域 を 拡 大 し ， そ の 有 用 性 を 検 討 す る こ と が 必 要 と さ れ る ．  

本 項 で は 上 記 の 課 題 に 対 応 し I MJ T の 修 正 お よ び 教 育 領 域 で の 試 用 を

目 的 と し て い る ．今 回 ，筆 者 の 出 身 校 で あ る 北 海 道 柔 道 整 復 専 門 学 校 に

協 力 を 得 ら れ た こ と か ら ， I M J T 使 用 領 域 を 柔 道 整 復 師 養 成 校 へ 通 う 学

生 へ と 拡 大 し ，学 生 の 問 診 ト レ ー ニ ン グ ツ ー ル と し て 修 正 を 加 え ，そ の

有 用 性 を 検 討 す る こ と と し た ．  

 方 法 は ， 2 0 1 9 年 1 0 月 2 4 日 ， 北 海 道 柔 道 整 復 専 門 学 校 に て 9 0 分 の

「 医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」特 別 講 義 を ，昼 間 部 お よ び 夜 間 部 の 1 年 生

を 対 象 に そ れ ぞ れ 実 施 し た ．内 容 は ，口 頭 に て 柔 道 整 復 臨 床 に お け る 心

理 社 会 的 要 因 に つ い て ， 筆 者 が こ れ ま で に 行 っ て き た 研 究 の 内 容 を 3 0

分 程 度 講 義 し ，疼 痛 の 長 期 化 と 心 理 社 会 的 要 因 の 関 連 に つ い て ，理 解 を

深 め て う え で 実 習 に う つ っ た ．実 習 内 容 は ，最 初 に 現 在 の 通 常 カ リ キ ュ

ラ ム で 受 講 す る 問 診 内 容 に 沿 っ て ，3 人 1 組 で 問 診 の ロ ー ル プ レ イ を 実

施 し た ． 問 診 内 容 は 「 身 体 の ど の 部 分 を 」，「 い つ 」，「 ど こ で 」，「 ど の よ

う に 負 傷 し 」，「 現 在 は ど の よ う な 症 状 か 」 を 聴 取 し た 後 施 術 に う つ る ，

と い う と こ ろ ま で で あ る ．  

学 生 に は ，実 際 に ケ ガ を し た こ と を 仮 定 と す る 旨 を 伝 え ，あ ら か じ め

自 身 の 受 傷 内 容 を 決 め て も ら い ， そ れ が 「 い つ 」，「 ど こ で 」，「 ど の よ う

に 」 負 傷 し た も の で ，「 現 在 の 症 状 」，「 来 院 に 至 る 経 緯 」，「 症 状 が 日 常
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生 活 に き た し て い る 支 障 内 容 」，「 症 状 か ら 想 像 し た 疾 患 」 ま で を 考 え ，

「 模 擬 患 者 」と し て ロ ー ル プ レ イ に 参 加 で き る よ う ，準 備 を 整 え て も ら

っ た ．  

1 9 9 4 年 ， 川 崎 医 科 大 学 で 模 擬 患 者 を 用 い た 実 習 ス タ イ ル の コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン 教 育 と 評 価 が 始 ま っ た ． 以 降 ， 現 在 で は 全 国 の 医 学 部 で 模

擬 患 者 を 用 い た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 教 育 と ， 客 観 的 臨 床 能 力 試 験

（ o b j ec t i v e  s t ru c t u r e d  c l i n i c a l  e xa m i n a t i o n  :  O S C E ） が 実 施 さ れ て い

る 5 5 ）． 医 学 部 に お け る 実 習 で の 模 擬 患 者 は ， よ り 現 実 的 に 患 者 を 演 じ

ら れ る よ う 教 育 を 受 け ， 専 門 の 団 体 に 所 属 し 活 躍 し て い る 9 2 ）． 今 回 ，

3 人 1 組 で の ロ ー ル プ レ イ は ，「 施 術 者 」，「 患 者 」，「 観 察 者 」 に 役 柄 を

分 け た ． 患 者 役 は 模 擬 患 者 と し て ， 患 者 の 目 線 か ら の 評 価 を す る だ け

で は な く ， 傷 病 の 学 習 と い う 意 味 も 含 め て の も の で あ る ． 観 察 者 を 設

け た 理 由 は ， 施 術 者 と 患 者 の や り 取 り を 客 観 的 に 捉 え る こ と で ， 異 な

る 視 点 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 感 じ て も ら う 目 的 で あ る ． ロ ー ル プ

レ イ に か け る 1 回 の 時 間 は 特 に 限 定 せ ず ， 問 診 が 終 了 し た 時 点 で 役 柄

を 交 代 し ， す べ て の 学 生 が そ れ ぞ れ の 役 柄 を 終 え る ま で と し た ．  

初 回 の ロ ー ル プ レ イ で そ れ ぞ れ が す べ て の 役 柄 を 終 え た 後 ，2 回 目 と

し て  I MJ T メ ソ ッ ド に 従 い ，再 度 問 診 ロ ー ル プ レ イ を 実 施 し た ．組 み 分

け は 前 回 と 同 様 の メ ン バ ー に よ る 3 人 1 組 で あ り ， 役 柄 も 同 様 に 3 人

で 交 代 し 順 次 実 施 し た ．す べ て の 学 生 の ロ ー ル プ レ イ が 終 了 し た 後 ，全

員 に 本 研 究 の 趣 旨 を 説 明 し ，承 諾 を 得 ら れ た 学 生 に 対 し 講 義 内 容 に 関 す

る ア ン ケ ー ト 調 査 を 実 施 し た ．ア ン ケ ー ト の 質 問 項 目 は「 施 術 者 と し て ，

メ ソ ッ ド 使 用 前 と 使 用 時 を 比 較 し ，ど の よ う な 違 い を 感 じ ま し た か 」と ，

「 患 者 ま た は 観 察 者 と し て ，メ ソ ッ ド 使 用 前 と 使 用 時 を 比 較 し ど の よ う

な 違 い を 感 じ ま し た か 」の 2 項 目 で あ り ，い ず れ も 自 由 記 述 に よ る 回 答
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方 式 と し た ．  

使 用 し た I M J T は 第 1 段 階 で 抽 出 さ れ た 課 題 を 踏 ま え ，修 正 を 加 え た

も の で あ る ．修 正 内 容 と し て は ，初 検 時 に 実 施 す べ き メ ソ ッ ド を 7 項 目

か ら 5 項 目 へ と 減 ら し ，1 か ら 4 ま で の そ れ ぞ れ の 項 目 を ，具 体 的 な 口

語 表 現 に 置 き 換 え る こ と で 簡 便 化 を 図 っ た ．項 目 か ら 完 全 に 削 除 し た の

は「 施 術 に ど の よ う な 期 待 を 持 っ て い る か 聴 取 す る 」で あ る ．そ の 理 由

と し て は ，柔 道 整 復 臨 床 を 訪 れ る す べ て の 初 検 の 患 者 に ，当 て は ま る 内

容 の 質 問 で は な い と い う も の で あ る ．「 患 者 の 感 じ て い る 症 状 が 本 物 で

あ る こ と を 承 認 す る 」に つ い て は ，問 診 項 目 か ら は 削 除 し た も の の「 全

体 を 通 し て 常 に 注 意 す べ き こ と 」 と し て メ ソ ッ ド に 記 載 し て い る ．  

ま た 今 回 の 講 義 内 容 は ，初 検 時 の 問 診 を 想 定 し た ロ ー ル プ レ イ の 実 施

で あ り ， 時 間 的 都 合 も 相 ま っ て 「 症 状 が 長 期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ き 5

つ の メ ソ ッ ド 」 に つ い て は 実 施 を 見 送 っ て い る ． 以 下 に 修 正 後 I MJ T の

内 容 お よ び そ の 概 説 を 以 下 に 記 述 す る ．  

 

★ 初 検 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド ， 内 容 の 理 解   

1 ． 患 者 の 理 解 と 情 報 ・ 認 識 の 相 互 共 有  

1 ) 「 本 日 は ど う さ れ ま し た か ？ 」（ い つ ・ ど こ で ・ 身 体 の ど の 部 分 を ・  

ど の よ う に し て ）  

「 今 は ど の よ う な 症 状 を 感 じ て い ま す か ？ 」  

「 今 回 の ケ ガ で ど ち ら か の 病 院 ・ 整 骨 院 に か か ら れ ま し た か ？ 」  

  （ 何 と 言 わ れ ， 何 を し た か ）  

来 院 に 至 っ た 患 者 の 症 候 歴 を 出 来 る 限 り 詳 細 に 聴 取 す る  

全 身 の 身 体 症 状 を 把 握 す る こ と で ，患 者 も 自 分 自 身 の 症 状 を 認 識 で き る ．

症 状 へ の 恐 怖 を 和 ら げ る 効 果 も あ る ．  
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2 ) 「 今 の 症 状 は ， 日 常 生 活 に ど の よ う な 支 障 を き た し て い ま す か ？ 」  

身 体 的 ・ 社 会 的 な 機 能 障 害 の レ ベ ル を 聴 取 す る  

訴 え る 症 状 が ど の 程 度 日 常 生 活 に 支 障 を き た し て い る か 聴 取 す る ．  

 

3 ) 「 今 の 症 状 で ， 何 ら か の 疾 患 を 想 像 し ま し た か ？ 」  

患 者 が 自 分 の 症 状 を ど う 捉 え て い る か 聴 取 す る  

ど の よ う に 症 状 を 認 知 し ， ど の よ う に 疾 病 を 把 握 し て い る か 理 解 す る ．

患 者 が ど の よ う に 症 状 と 向 き 合 っ て い る か の 手 が か り と な る ．  

   

4 ) 「 そ れ で は こ れ か ら 症 状 の あ る 所 を 中 心 に 検 査 い た し ま す 」  

訴 え る 症 状 に 焦 点 を 当 て た 検 査 を 行 う  

患 者 が 「 自 分 の 話 を し っ か り 理 解 し ， 丁 寧 に 診 て く れ て い る 」 と 感  

じ る ． と 同 時 に 「 い い 加 減 な 診 察 だ か ら 良 く な ら な い 」 と い う 考 え  

を 予 防 で き る ．  

 

２ ．  専 門 性 を 持 っ た 説 明 と 疾 病 の 承 認  

 検 査 結 果 を 詳 細 に フ ィ ー ド バ ッ ク す る  

（ 身 体 の ど の 部 分 が ど う な っ て い て ，現 在 の 症 状 に 結 び つ い て い る の か ） 

（ 施 術 方 法 は ど の よ う な も の で あ る の か ）  

（ 施 術 に よ り ど の よ う な 回 復 過 程 を 辿 る と 考 え ら れ る の か ）  

（ 患 者 が 特 定 の 疾 患 を 想 像 し て い て 見 立 て が 違 う 場 合 ，ど の よ う に 食 い

違 う の か ， ど の よ う な 異 常 が な か っ た の か ， 専 門 性 を 持 っ て 説 明 す る ） 

⑤ 身 体 的 な 検 査 の 結 果 を フ ィ ー ド バ ッ ク す る  

  症 候 歴 の 聴 取 ，身 体 的 検 査 が 終 了 し た ら 結 果 を 患 者 に フ ィ ー ド バ ッ  
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ク す る ． 特 に 患 者 が 自 身 を 特 定 の 疾 患 と 信 じ て い る 場 合 ， 検 査 結 果  

が そ の 疾 患 と 違 っ て い て も ，「 ど の よ う な 異 常 が な か っ た の か 」 専 門 性

を 持 っ て 患 者 に 説 明 す る ．  

  

☆ 全 体 を 通 し て 常 に 注 意 す べ き こ と  

患 者 の 感 じ て い る 症 状 は 常 に リ ア ル で あ る こ と を 忘 れ な い  

☆ 患 者 の 感 じ て い る 症 状 が 本 物 で あ る こ と を 承 認 す る  

症 状 の 否 定 や 疑 義 は ，「 病 人 と し て 扱 わ れ て い な い 」と い う 意 識 を 生 む ．  

信 頼 関 係 が 崩 れ ， ド ク タ ー シ ョ ッ ピ ン グ の 要 因 に も な る の で 注 意 ．  

 

 上 述 し た 内 容 は ， 第 一 段 階 で 作 成 し た I M J T の 初 検 時 に 実 施 す べ き 7

つ の メ ソ ッ ド に ， 抽 出 さ れ た 課 題 か ら 修 正 を 加 え た も の で あ る ．「 時 間

的 余 裕 が な い 」，「 症 状 の 変 化 を と ら え る の に 時 間 が か か る 」と い っ た 時

間 的 課 題 と ，「 皆 自 分 な り の シ ナ リ オ が あ る 」，「 自 分 の パ タ ー ン を 変 え

る の は 簡 単 で は な い 」と い っ た ，施 術 者 自 身 の 内 面 的 な 理 由 に よ る メ ソ

ッ ド へ の 否 定 的 な 意 見 ， そ し て 「 難 し い な 」，「 内 容 的 に 変 更 が 必 要 （ 幅

を 広 げ る な ど ）」，「 年 寄 り に は な じ ま な い だ ろ う 」 と い っ た メ ソ ッ ド の

項 目 に 関 す る 意 見 を 参 考 に ，新 た に 口 語 表 現 の オ リ ジ ナ ル と し て 改 訂 し

た ．  

自 由 記 述 方 式 で 得 ら れ た ア ン ケ ー ト の 結 果 は ，テ キ ス ト マ イ ニ ン グ に

よ り 抽 出 語 出 現 回 数 ，性 別 と 抽 出 語 の 対 応 分 析 ，共 起 ネ ッ ト ワ ー ク 解 析

を 実 施 し た 9 3 ）．テ キ ス ト マ イ ニ ン グ 解 析 に は ，フ リ ー ソ フ ト で あ る K H  

C o d e r - 3 を 使 用 し た ．  
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結 果 ．  

 講 義 に 出 席 し た 学 生 は ， 昼 間 部 ・ 男 性 8 名 ， 女 性 7 名 ， 夜 間 部 ・ 男 性

9 名 ，女 性 3 名 ，全 合 計 2 7 名 ，平 均 値 2 1 . 9 6 ± 6 .1 4 で あ っ た ．講 義 内 容

に 関 し て は ，す べ て の 学 生 が 概 ね 理 解 し た よ う に 見 受 け ら れ た ．問 診 ロ

ー ル プ レ イ は ， 全 員 が 1 年 生 と い う こ と も あ り 全 員 が 初 体 験 で あ っ た ．

し か し な が ら 全 学 生 か ら ，真 剣 か つ 積 極 的 に 取 り 組 む 姿 勢 が 見 ら れ た こ

と が 印 象 的 で あ る ．ア ン ケ ー ト へ の 記 述 で は ，全 学 生 か ら の 承 諾 を 得 ら

れ た ．  

ア ン ケ ー ト 結 果 を テ キ ス ト マ イ ニ ン グ に よ り 解 析 し た 結 果 ，施 術 者 と

し て の 自 由 記 述 か ら ，総 抽 出 語 数 は 5 5 7 語 で ，出 現 回 数 は 「 使 用 」が 最

多 で 1 7 回 ， 以 下 「 患 者 」 1 2 回 ，「 情 報 」 1 0 回 ，「 聞 く 」 9 回 ，「 聞 け る 」

8 回 ， が 上 位 5 語 で あ っ た ． 出 現 回 数 2 回 以 上 の 抽 出 語 を グ ラ フ 化 し ，

図 2 に 記 す  
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図 2  出 現 回 数 2 回 以 上 の 抽 出 語 リ ス ト （ 施 術 者 ）  

 

抽 出 語 と 性 別 と の 対 応 分 析 で は ，「 使 用 」，「 聞 く 」，「 聞 け る 」，「 患 者 」

「 難 し い 」 な ど が 比 較 的 性 別 に よ る 偏 り が み ら れ な か っ た が ，「 質 問 」

「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」，「 不 安 」，「 伝 え る 」，「 理 解 」 な ど の 語 は 女 性 に

近 く 配 置 さ れ て お り ，「 情 報 」，「 多 い 」，「 問 診 」，「 簡 単 」，「 施 術 」 な ど

の 語 は 男 性 に 近 く 配 置 さ れ ，性 別 に よ る 偏 り が 見 ら れ る 結 果 と な っ て い

る ．（ 図 3 ）  
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図 3  性 別 か ら み た 語 の 対 応 分 析 （ 施 術 者 ）  

 

 共 起 ネ ッ ト ワ ー ク に よ る 分 析 は 語 の 最 小 出 現 数 を 3 と し ，解 析 を 実 施

し た ． そ の 結 果 「 使 用 ‐ 前 」，「 患 者 ‐ 聞 く 」，「 症 状 ‐ 質 問 」 な ど の 繋 が

り が 強 く ，「 施 術 ‐ 大 変 ‐ 難 し い 」 は 相 互 に 繋 が り が 見 ら れ た ．（ 図 4 ） 
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図 4  共 起 ネ ッ ト ワ ー ク （ 施 術 者 ）  

 

階 層 的 ク ラ ス タ ー 分 析 は ，共 起 ネ ッ ト ワ ー ク と 同 様 に 最 小 出 現 回 数 を 3

回 と し ， 分 析 を 行 っ た ． そ の 結 果 ， 4 つ の ク ラ ス タ ー に 分 類 さ れ た ． 各

ク ラ ス タ ー は ，「 施 術 の 困 難 さ 」，「 症 状 の 聴 取 」，「 使 用 前 よ り も 聞 け る 」，

「 患 者 の 情 報 を 詳 細 に 聞 き 出 せ る 」 の 4 つ で あ っ た ． ク ラ ス タ ー 1 は ，

大 変 ，施 術 ，難 し い ， と い う 構 成 要 素 に よ っ て 表 さ れ る も の で あ る こ と

か ら ，「 施 術 の 困 難 さ 」 と 名 付 け た ． ク ラ ス タ ー 2 は ， 症 状 ， 質 問 ， と い

う 構 成 要 素 に よ っ て 表 さ れ る も の で あ る こ と か ら ，「 症 状 の 聴 取 」 と 名

付 け た ． ク ラ ス タ ー 3 は ， 聞 け る ， 使 用 ， 前 ， と い う 構 成 要 素 に よ っ て

表 さ れ る こ と か ら ，「 使 用 前 よ り も 聞 け る 」と 名 付 け た ．ク ラ ス タ ー 4 は ，

詳 細 ， 患 者 ， 聞 く ， 情 報 ， 聞 き 出 せ る ， と い う 構 成 要 素 に よ っ て 表 さ れ

る も の で あ る こ と か ら ，「 患 者 の 情 報 を 詳 細 に 聞 き 出 せ る 」と 名 付 け た ．  
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図 5  階 層 的 ク ラ ス タ ー 分 析 結 果 （ 施 術 者 ）  

 

 患 者 お よ び 観 察 者 と し て の 自 由 記 述 か ら は ， 総 抽 出 語 数 が 4 8 0 語 で

あ り ， 出 現 回 数 は 「 使 用 」 が 最 多 で 1 6 回 ， 以 下 「 聞 く 」 1 2 回 ，「 患 者 」

5 回 ，「 前 」 5 回 ，「 不 安 」 4 回 ， が 上 位 5 語 で あ っ た ． 出 現 回 数 2 回 以

上 の 抽 出 語 を グ ラ フ 化 し ， 図 6 に 記 す  
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図 6  出 現 回 数 2 回 以 上 の 抽 出 語 リ ス ト （ 患 者 ・ 観 察 者 ）  

 

抽 出 語 と 性 別 と の 対 応 分 析 で は ，「 自 分 」，「 聞 く 」，「 話 」，「 目 」，「 前 」

な ど が 比 較 的 性 別 に よ る 偏 り が み ら れ な か っ た が ，「 話 す 」，「 態 度 」，「 安

心 」，「 伝 え る 」，「 ス ム ー ズ 」な ど の 語 は 女 性 に 近 く 配 置 さ れ て お り ，「 信

頼 」，「 感 じ 」，「 注 意 」，「 難 し い 」，「 見 え る 」 な ど の 語 は 男 性 に 近 く 配 置

さ れ ， 性 別 に よ る 偏 り が 見 ら れ る 結 果 と な っ て い る ．（ 図 7 ）  
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図 7  性 別 か ら み た 語 の 対 応 分 析 （ 患 者 ・ 観 察 者 ）  

 

共 起 ネ ッ ト ワ ー ク に よ る 分 析 は 語 の 最 小 出 現 数 を 2 と し ，解 析 を 実 施

し た ．そ の 結 果「 不 安 」と「 使 用 」「 聞 く 」，「 患 者 」と「 見 え る 」「 視 点 」

「 勉 強 」，「 感 じ る ‐ 信 頼 」，「 必 要 」 と 「 態 度 」「 注 意 」「 一 言 」「 施 術 」

な ど の 繋 が り が 強 く み ら れ た ．（ 図 8 ）  
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図 8  共 起 ネ ッ ト ワ ー ク （ 患 者 ・ 観 察 者 ）  

 

階 層 的 ク ラ ス タ ー 分 析 は ，共 起 ネ ッ ト ワ ー ク と 同 様 に 最 小 出 現 回 数 を

2 回 と し ，分 析 を 行 っ た ．そ の 結 果 ，5 つ の ク ラ ス タ ー に 分 類 さ れ た（ 図

9 ）． 各 ク ラ ス タ ー は ，「 施 術 者 の 態 度 」，「 視 点 の 違 い 」，「 話 す 内 容 の 重

要 性 」，「 伝 え る た め に 考 え る 」，「 使 用 に よ る 信 頼 関 係 構 築 」の 5 つ で あ

っ た ． ク ラ ス タ ー 1 は ， 施 術 ， 態 度 ， 必 要 ， 一 言 ， 注 意 ， と い う 構 成 要

素 に よ っ て 表 さ れ る も の で ， 初 め て の ロ ー ル プ レ イ で ，患 者 ・ 観 察 者 と

し て 施 術 者 を 見 た 時 ，施 術 者 と し て の 態 度 が い か に 重 要 で あ る か ，と い

う こ と が 理 解 で き ，感 想 と し て 表 さ れ た こ と か ら「 施 術 者 の 態 度 」と 名

付 け た ． ク ラ ス タ ー 2 は ， 見 え る ， 視 点 ， 勉 強 ， と い う 施 術 者 と 患 者 ・

観 察 者 で の 視 座 の 違 い に よ っ て 表 さ れ る も の で あ る こ と か ら ，「 視 点 の

違 い 」 と 名 付 け た ． ク ラ ス タ ー 3 は ， 話 す ， 違 う ， 内 容 ， 大 切 ， と い う
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話 題 に 関 す る 構 成 要 素 に よ っ て 表 さ れ る こ と か ら ，「 話 す 内 容 の 重 要 性 」

と 名 付 け た ． ク ラ ス タ ー 4 は ， 伝 え る ， 自 分 ， 考 え る ， と い う 構 成 要 素

に よ っ て 表 さ れ る も の で あ る こ と か ら ，「 伝 え る た め に 考 え る 」 と 名 付

け た ． ク ラ ス タ ー 5 は ， 目 ， 話 ， 難 し い ， 信 頼 ， 感 じ る ， 自 身 ， 安 心 ，

患 者 ， 感 じ ， ス ム ー ズ ， 大 事 ， 使 用 ， 前 ， 不 安 ， 聞 く ， と い っ た ， 患 者 ・

観 察 者 か ら 見 た ， I M J T を 使 用 し た 施 術 者 と の 関 係 性 に つ い て ， ポ ジ テ

ィ ブ な 印 象 が 表 さ れ て い る こ と か ら ，「 使 用 に よ る 信 頼 関 係 構 築 」 と 名

付 け た ．  
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図 9  階 層 的 ク ラ ス タ ー 分 析 の 結 果 （ 患 者 ・ 観 察 者 ）  

 

考 察 ．  

I M J T を 第 一 段 階 で 抽 出 さ れ た 課 題 に 対 応 す る 形 で 修 正 し ， 柔 道 整 復

師 養 成 校 に て ，医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 講 義 の 問 診 ト レ ー ニ ン グ と し て

活 用 し ， 学 生 か ら の 自 由 記 述 に よ る 評 価 を 得 た ．  
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修 正 後 の I M J T は 口 語 表 現 に す る こ と で ，全 く の 初 心 者 で も す ぐ に 使

用 す る こ と が 出 来 ，そ れ ぞ れ の 表 現 に 説 明 を 添 付 し て い る の で 理 解 も し

や す い ．そ の た め ，初 検 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド に 関 し て は ，学

生 や 新 規 資 格 取 得 者 の 問 診 ト レ ー ニ ン グ の ツ ー ル と し て 適 し て い る も

の と 考 え ら れ る ．   

 今 回 調 査 を 行 っ た ，柔 道 整 復 師 養 成 校 に お け る 医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン 講 義 と し て の 問 診 ト レ ー ニ ン グ で は ，「 施 術 者 」，「 患 者 」，「 観 察 者 」

の ，そ れ ぞ れ の 役 柄 を ロ ー ル プ レ イ に よ り 実 施 し た ．自 由 記 述 に よ る 施

術 者 と し て の 感 想 を テ キ ス ト マ イ ニ ン グ に よ り 解 析 し た 結 果 ，出 現 回 数

3 回 以 上 の 動 詞 に 着 目 す る と「 聞 く 」，「 聞 け る 」，「 聞 き 出 せ る 」と い う ，

い ず れ も 患 者 の 話 を 聞 く 行 動 に 繋 が る 語 が 抽 出 さ れ た ．共 起 ネ ッ ト ワ ー

ク 分 析 に よ り 「 使 用 」，「 情 報 」，「 患 者 」 な ど と の 結 び つ き が 抽 出 さ れ ，

ま た「 情 報 ‐ 詳 細 」，「 症 状 ‐ 質 問 」の 共 起 関 係 も 抽 出 さ れ て い る こ と か

ら ， メ ソ ッ ド 使 用 に 関 し て I M J T を 使 用 す る こ と に よ り ， 患 者 の 情 報 を

よ り 詳 細 に 聞 く ， 聞 き 出 す こ と が 出 来 る の で は な い か と 考 え ら れ る ．  

対 応 分 析 で は 男 女 間 に 差 が あ り ，「 質 問 」，「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」，「 不

安 」，「 伝 え る 」，「 理 解 」 な ど の 語 は 女 性 に 近 く 配 置 さ れ て お り ， 感 情 的

な 側 面 を 評 価 と し て と ら え て い る こ と が わ か る ． I M J T の 使 用 が ， 質 問

し た り 伝 え た り と い っ た ，コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お け る 不 安 を 軽 減 す る

も の と 考 え ら れ る ． 対 照 的 に 男 性 は 「 情 報 」，「 問 診 」，「 簡 単 」，「 施 術 」

な ど が 近 く 配 置 さ れ ， 感 情 的 側 面 よ り も 実 行 内 容 に 関 連 し ， I M J T の 使

用 が 施 術 時 の 問 診 に 際 し ，情 報 を よ り 簡 単 に 取 得 す る こ と が 可 能 ，と 評

価 し て い る こ と が 推 測 さ れ る ．   

 患 者 お よ び 観 察 者 と し て の 自 由 記 述 結 果 か ら は ，「 聞 く 」 と い う 動 詞

の み が 出 現 回 数 3 回 以 上 の 抽 出 語 の 中 に 抽 出 さ れ て い る ．対 応 分 析 で は



133 

 

施 術 者 と 同 様 こ ち ら も 男 女 差 が あ り ，「 話 す 」，「 態 度 」，「 安 心 」，「 伝 え

る 」，「 ス ム ー ズ 」な ど ，患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン か ら 能 動 的 な 働 き

か け を 評 価 す る 傾 向 が 女 性 に 多 く み ら れ ， 男 性 は 「 信 頼 」，「 感 じ 」，「 注

意 」，「 難 し い 」，「 見 え る 」 な ど 印 象 に よ る 評 価 傾 向 が 多 く み ら れ た ．  

共 起 ネ ッ ト ワ ー ク 分 析 で は ，「 不 安 」と「 使 用 」「 聞 く 」，「 患 者 」と「 見

え る 」「 視 点 」「 勉 強 」，「 感 じ る ‐ 信 頼 」，「 必 要 」 と 「 態 度 」「 注 意 」「 一

言 」「 施 術 」 な ど の 繋 が り が 強 く み ら れ た ． 問 診 ト レ ー ニ ン グ の ロ ー ル

プ レ イ を 通 じ ，患 者 や 観 察 者 の 役 柄 を 体 験 す る こ と に よ り ，異 な る 視 点

か ら 見 え る も の が あ り 勉 強 に な る こ と ， I MJ T の 内 容 は 施 術 時 に 必 要 な

注 意 や 態 度 を 習 得 す る こ と が 可 能 で あ り ，施 術 者 ‐ 患 者 間 の 信 頼 を 感 じ

ら れ る よ う に な る こ と ， ま た 「 不 安 ‐ 安 心 」 の 共 起 関 係 か ら ， I M J T の

使 用 は 患 者 の 不 安 を 和 ら げ る も の で あ る こ と ，な ど が 今 回 の 評 価 と し て

考 え ら れ る ．  

階 層 的 ク ラ ス タ ー 分 析 で は ，施 術 者 で「 施 術 の 困 難 さ 」，「 症 状 の 聴 取 」

「 使 用 前 よ り も 聞 け る 」，「 患 者 の 情 報 を 詳 細 に 聞 き 出 せ る 」と い う ク ラ

ス タ ー が 分 類 さ れ ，患 者 ・ 観 察 者 で は「 施 術 者 の 態 度 」，「 視 点 の 違 い 」，

「 話 す 内 容 の 重 要 性 」，「 伝 え る た め に 考 え る 」，「 使 用 に よ る 信 頼 関 係 構

築 」 と い っ た ク ラ ス タ ー が 分 類 さ れ て い る ． 初 め て の ロ ー ル プ レ イ で ，

施 術 者 と し て ， ま た 患 者 ・ 観 察 者 と し て 施 術 者 - 患 者 の 関 係 性 を 見 る こ

と に よ り ，施 術 者 と し て の 態 度 が い か に 重 要 で あ る か ，患 者 ・ 観 察 者 で

の 視 座 の 違 い な ど を 体 感 で き た よ う で あ る ．  

宮 城 ・ 伊 佐 に よ る 先 行 研 究 で は ，「 信 頼 で き る 医 師 の 条 件 」 に 関 す る

記 述 統 計 で ， 1 位 ： 医 師 が 治 療 の 選 択 に つ い て の 十 分 な 情 報 を 与 え る こ

と ， 2 位 ： 治 療 に 関 し て 医 師 の 腕 が 優 れ て い る こ と ， 3 位 ： 医 師 が わ か

り や す く 説 明 す る こ と ， 4 位 ： 医 師 が 治 療 に 関 す る い ろ い ろ な ア ド バ イ
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ス を し て く れ る こ と ， 5 位 ： 医 師 は 治 療 方 針 を 説 明 し た 後 に ， 説 明 し た

内 容 が わ か っ た か ど う か 確 認 し て く れ る こ と ， 6 位 ： 医 師 が 一 人 の 人 間

と し て ， 私 の こ と を 尊 重 し て く れ る こ と ． 7 位 ： 医 師 が 必 要 な ら 他 の 専

門 病 院 を 紹 介 し て く れ る こ と ， 8 位 ： 医 師 は 私 の 病 名 や 症 状 な ど の 医 学

情 報 を 無 断 で 他 の 人 に 漏 ら さ な い こ と ， 9 位 ： 医 師 は 私 の 質 問 に 良 く 応

え て く れ る ，1 0 位：医 師 が 専 門 家 で あ る こ と に 自 信 を 持 っ て い る こ と ，

が 上 位 1 0 項 目 と な っ て い る 9 4 ）． 2 位 の 治 療 に 関 し て 医 師 の 腕 が 優 れ て

い る こ と ， は 患 者 か ら し て 望 む べ く も な い 項 目 で あ る が ， 1 位 か ら 1 0

位 に 至 る ま で ，言 語 ・ 非 言 語 に よ る 医 師 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 有 り 様

と い う も の が ，患 者 の 満 足 度 や 治 療 成 績 に 大 き く 影 響 を 及 ぼ す も の で あ

る こ と が わ か る ．ま た ，同 調 査 の 因 子 分 析 で は 「 医 師 と 患 者 と の コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン に 関 す る 態 度 」，「 医 者 の 外 見 」，「 患 者 尊 重 的 な 態 度 」 の 3

つ の 因 子 が 抽 出 さ れ て い る ．信 頼 で き る 医 師 に 影 響 す る 第 一 因 子 と し て

の「 医 者 と 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 関 す る 態 度 」は ，意 思 疎 通 の

容 易 性 と も 表 す こ と が 出 来 る ． 受 容 ， 共 感 ， 傾 聴 ， と い っ た カ ウ ン セ リ

ン グ マ イ ン ド や 患 者 の 決 断 を 待 つ こ と ，患 者 の 変 化 に 気 づ く こ と な ど の

こ と で あ り ，医 師 の 人 間 的 な 側 面 と さ れ て い る ．第 三 因 子 で あ る「 患 者

尊 重 的 な 態 度 」 は ， 患 者 を 診 療 す る 専 門 的 な 態 度 や 技 術 の こ と で あ る ． 

こ の 結 果 は ，今 回 の 調 査 で 抽 出 さ れ た ク ラ ス タ ー の 概 念 と 同 義 の も の で

あ り ， I MJ T の 内 容 が ， よ り 施 術 者 と 患 者 の 関 係 性 を 重 視 し て い る こ と

を 表 し て い る ．   

近 年 ，医 療 系 大 学 な ど で O S C E を は じ め と す る ，医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン ス キ ル 習 得 の た め の 教 育 プ ロ グ ラ ム が 増 加 し つ つ あ る 9 5 - 9 7 ）． 問 診

や 患 者 応 対 の ト レ ー ニ ン グ を 実 施 し ， A C I R や L U C AS と い っ た 医 師 ・

患 者 間 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ス キ ル 評 価 尺 度 を 用 い て 評 価 す る ，と い う も
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の で あ る ．し か し な が ら 問 診 の 項 目 そ の も の を 口 語 表 現 と し ，メ ソ ッ ド

化 し た ツ ー ル の 使 用 は 報 告 さ れ て い な い ． 本 研 究 で 作 成 し た I M J T は ，

臨 床 に お い て 柔 道 整 復 師 が 即 使 用 で き ，か つ 簡 便 で あ る と い う ，コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン ツ ー ル の 可 能 性 を 秘 め て い る も の と 考 え る ．残 念 な が ら 現

段 階 で 柔 道 整 復 師 養 成 校 に お い て の 問 診 ト レ ー ニ ン グ は ，医 科 に 比 べ 大

幅 に 後 れ を 取 っ て い る と 言 わ ざ る を 得 な い ．医 師 と 比 べ 患 者 と の 距 離 が

近 い 柔 道 整 復 師 に と っ て ， そ の 教 育 場 面 に お け る I MJ T の 活 用 は ， 今 後

の 柔 道 整 復 業 界 へ の 一 助 と な り 得 る も の で あ る と 考 え る ．   

 今 後 の 課 題 と し て は ，改 訂 後 I M J T の 臨 床 場 面 で の 有 用 性 を 調 査 す る

こ と ．前 回 抽 出 さ れ た 課 題 を も と に「 症 状 が 長 期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ

き 5 つ の メ ソ ッ ド 」 を 修 正 し ， 臨 床 で 使 用 し や す い 形 へ 改 訂 す る こ と ．

改 訂 後 の メ ソ ッ ド を 臨 床 場 面 で 調 査 す る こ と ．評 価 方 法 の 再 考 な ど が あ

げ ら れ る ．ま た ，本 調 査 で は 対 応 分 析 の 結 果 に 性 差 が み ら れ た こ と に つ

い て ，詳 細 な 考 察 が な さ れ て い な い ．こ ち ら に つ い て は 今 後 の 追 加 調 査

に よ り 更 な る デ ー タ を 得 ，あ ら た め て そ の 内 容 に つ い て 考 察 を 深 め る 必

要 が あ る も の と 考 え る ．  

 

3 － 3 ． I MJ T 第 三 段 階       新 た に 記 述  

方 法 ．  I MJ T お よ び 評 価 用 紙  

 第 一 段 階 お よ び 第 二 段 階 で 得 ら れ た 課 題 を 基 に ， I MJ T の 「 症 状 が 長

期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド 」 を 修 正 し た ． 修 正 内 容 は ，

課 題 を 踏 ま え 5 つ の 項 目 す べ て を 具 体 的 な 口 語 表 現 へ 置 き 換 え ，簡 便 化

を 図 っ た ． 修 正 後 の I MJ T を 以 下 に 記 す ．  
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★ 症 状 が 長 期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド  

3 ． 新 た な 理 解 に つ い て の 話 し 合 い  

 症 状 が 長 期 化 し ，よ り 心 理 社 会 的 要 因 の 影 響 を 受 け て い る こ と が 疑 わ

れ る 患 者 に は ，相 互 の 負 担 に な ら な い よ う ，様 子 を み な が ら 少 し ず つ 以

下 の メ ソ ッ ド を 実 施 す る ．  

 

1 )「 痛 み が 長 期 間 取 れ な い 場 合 ，ス ト レ ス な ど が 影 響 し て い る こ と が 多

く あ り ま す ．痛 み が あ る 時 ，ど の よ う な 感 情 を 感 じ て い る か 教 え て い た

だ け ま す か ？ 」  

心 理 的 要 因 が 症 状 に 影 響 を 与 え る と い う メ ッ セ ー ジ の 役 割 に も な る ．  

 

2 )「 常 に 不 安 を 感 じ て い た り ，抑 う つ 気 分 ，や る 気 が 出 な い ，眠 れ な い ，

起 き ら れ な い ，集 中 力 が な い ，と い っ た 症 状 を 最 近 自 覚 す る こ と は あ り

ま す か ？ 」  

症 状 の 訴 え が あ る 場 合 ，患 者 様 へ ご 説 明 の う え B S - P O P テ ス ト を 実 施 ，  

陽 性 で あ れ ば 専 門 科 へ の 受 診 も 勧 め る ．  

 

3 )「 現 在 ， 仕 事 や 人 間 関 係 ・ 家 族 関 係 な ど ， ス ト レ ス と し て 感 じ る よ う

な こ と は あ り ま す か ？ 」  

最 も 重 要 な 項 目 で あ る が ，最 も 注 意 が 必 要 で も あ る ．信 頼 関 係 を 崩 さ ぬ

よ う ， 言 葉 遣 い や 表 現 に 注 意 し て 患 者 様 の 話 を 傾 聴 す る ．  

 

4 )「 身 体 の 痛 み と ス ト レ ス の 関 連 に つ い て ，少 し お 話 さ せ て い た だ き ま

す ．」  

「 身 体 の 症 状 は 身 体 が 原 因 」 と い う 一 般 的 な 理 解 に 加 え ，「 ス ト レ ス や
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神 経 過 敏 」な ど も そ の 反 応 と し て ，身 体 に 症 状 を 表 す こ と が 珍 し く な い

こ と ， 気 分 の 落 ち 込 み は 「 痛 み の 閾 値 」 を 下 げ る こ と な ど も 説 明 し ， 解

釈 を 患 者 様 と 共 有 す る ．  

 

5 )「 こ の 症 状 は ○ ○ 様 だ け に 起 こ っ て い る 特 別 な 疾 患 と い う わ け で は あ

り ま せ ん ．」  

患 者 様 の 不 安 を 軽 減 ・ 解 消 す る た め ， 疾 病 の 名 称 は 既 知 の も の で あ り ， 

特 別 な も の で は な い と い う こ と を 丁 寧 に 説 明 す る ．  

 

修 正 し た I M J T は 「 初 検 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド 」 お よ び ， こ

れ ま で の リ サ ー チ に よ っ て 得 ら れ た 情 報 と と も に 一 冊 の 小 冊 子 と し て

作 成 し （ 図 1 ）， 北 海 道 内 で 施 術 所 を 開 業 し て い る 柔 道 整 復 師 8 3 5 名 を

対 象 に 研 究 へ の 協 力 を 呼 び か け ，本 研 究 の 趣 旨 を 理 解 し 賛 同 を 得 ら れ た

施 術 者 へ 評 価 用 紙 と と も に 送 付 し た ． 期 間 は 2 0 2 0 年 8 月 中 旬 よ り 9 月

中 旬 ま で の 1 か 月 間 と し ，評 価 終 了 後 は 同 封 し た 返 信 用 封 筒 に て 筆 者 へ

返 信 を 求 め た ．  
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図 1  作 成 し た 小 冊 子  

 

修 正 後 の I M J T お よ び 評 価 用 紙 は ，あ ら か じ め 本 研 究 の 趣 旨 を 理 解 し

賛 同 の 得 ら れ た 開 業 柔 道 整 復 師 1 1 名 ， 柔 道 整 復 師 養 成 校 教 諭 1 名 へ 送

付 し ， 2 0 2 0 年 7 月 1 日 よ り 7 月 3 1 日 ま で の 1 か 月 間 ， 内 容 に つ い て

の 検 討 を 依 頼 し た ． そ の 結 果 I MJ T ， 評 価 用 紙 と も に 内 容 的 妥 当 性 を 確

認 し て い る ． ま た ， 評 価 用 紙 の 内 的 整 合 性 は ク ロ ン バ ッ ク の α 係 数 を

用 い て 検 証 し た ． そ の 結 果 ， 合 計 点 は 検 者 間 で 高 い 信 頼 性 を 認 め た ( α

＝ 0 .9 4 ) ． 評 価 項 目 を 表 1 に 記 す ．   

統 計 解 析 は ，返 信 さ れ た 評 価 用 紙 か ら ，属 性 お よ び そ れ ぞ れ の 質 問 項

目 に つ い て ， 平 均 値 お よ び 標 準 偏 差 を 求 め ， 質 問 項 目 2 お よ び 3 ， 4 お

よ び 5 ，6 お よ び 7 ，8 お よ び 9 に つ い て は ，そ れ ぞ れ を 対 応 の あ る t 検

定 に よ り ， 有 意 水 準 5 ％ と し て 解 析 を 行 っ た ．  
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表 1   I M J T 作 成 に 関 す る 評 価 用 質 問 紙  
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結 果 ．  

調 査 協 力 の 承 諾 が 得 ら れ た 柔 道 整 復 師 は 1 1 2 名 で あ り ， そ の う ち 評

価 用 紙 の 返 信 が あ っ た も の は 7 3 名（ 男 性 7 1 名 ・ 女 性 2 名 ）で ，評 価 用

紙 の 回 収 率 は 6 5 .1 % で あ っ た ． 平 均 年 齢 は 5 1 .7 9 歳 ± 9 . 2 4 ， 免 許 取 得 後

平 均 年 数 は 2 8 .3 6 年 ± 1 1 .6 6 ，開 業 後 平 均 年 数 は 2 0 .5 7 年 ± 1 0 .3 5 と い う

結 果 で あ っ た ．「 運 動 器 の 疼 痛 症 状 長 期 化 に ， 心 理 的 要 因 が 関 連 す る こ

と を 知 っ て い ま し た か ？ 」 で は ，「 知 っ て い た 」 が 6 6 名 ，「 知 ら な か っ

た 」 が 6 名 で あ っ た ． I M J T 使 用 前 と 使 用 後 を 比 較 し た ， 質 問 項 目 2 か

ら 9 ま で の 平 均 値 と 標 準 偏 差 を ， 表 4 に 記 す ．  

 

表 4  質 問 項 目 2 ～ 9 の 平 均 お よ び 標 準 偏 差  

 

 

「 自 身 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 」に 関 す る 使 用 前 後 の 自 己 評 価 に つ

い て 質 問 項 目 2 （ 使 用 前 ） と 3 （ 使 用 後 ） で 対 応 の あ る t 検 定 に て 算 出

し た 結 果 ， ｔ 値 は - 7 .7 3（ p < 0 . 0 1 ） で あ っ た ．「 患 者 と の 信 頼 関 係 構 築 度

合 い 」 に 関 す る 使 用 前 後 の 自 己 評 価 を 示 す 質 問 項 目 4（ 使 用 前 ） お よ び

5（ 使 用 後 ）で 対 応 の あ る t 検 定 に て 算 出 し た 結 果 ，ｔ 値 は - 5 .5 9（ p < 0 .0 1 ）

で あ っ た ．「 患 者 か ら の 情 報 取 得 」 に 関 す る 使 用 前 後 の 自 己 評 価 に つ い

て 質 問 項 目 6 （ 使 用 前 ） お よ び 7 （ 使 用 後 ） で 対 応 の あ る t 検 定 に て 算

出 し た 結 果 ， ｔ 値 は - 6 .1 6（ p < 0 .0 1 ） で あ っ た ．「 患 者 の 理 解 」 に 関 す る

使 用 前 後 の 自 己 評 価 に つ い て 質 問 項 目 8 （ 使 用 前 ） お よ び 9 （ 使 用 後 ）

で 対 応 の あ る t 検 定 に て 算 出 し た 結 果 ， ｔ 値 は - 7 . 8 9 （ p < 0 .0 1 ） で あ っ

た ． 本 調 査 で は そ れ ぞ れ の 解 析 に お い て ， I M J T 使 用 後 の 値 が 有 意 に 高
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値 で あ っ た ．  

「 I MJ T を 臨 床 で 使 用 し て み て 感 じ ら れ た 利 便 性 」 で は ， 平 均 が

7 .6 9 ± 1 .4 0 で あ り ，I M J T を 臨 床 で 使 用 し て み て 感 じ ら れ た 有 用 性 で は ，

平 均 が 7 .8 5 ± 1 .5 5 で あ っ た ． ま た ， I MT J が 臨 床 で 使 用 す る ツ ー ル と し

て 適 し て い る か 否 か ，と い う 質 問 で は ，平 均 が 8 .2 1 ± 1 .4 8 で あ り ，I M J T

が 柔 道 整 復 師 の 教 育 に 教 材 と し て 適 し て い る か 否 か ， と い う 質 問 で は ，

平 均 が 8 .5 8 ± 1 .4 0 で あ っ た ．  

 

考 察 ．  

 今 回 の 調 査 結 果 か ら ，質 問 項 目 2 お よ び 3 の「 自 身 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ

ョ ン 能 力 」 を I MJ T 使 用 前 後 で 解 析 し た 結 果 は ， 使 用 後 で 自 己 評 価 が 有

意 に 高 値 と な っ た ．こ の 質 問 は 臨 床 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能 力 の 自 己

評 価 を 前 提 と し て い る も の で あ る が ， I MJ T の 使 用 は 使 用 者 の コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン 能 力 を 向 上 さ せ た と 実 感 さ せ 得 る も の で あ る ，と 考 え ら れ る ． 

 質 問 4 お よ び 5 の「 患 者 と の 信 頼 関 係 構 築 度 合 い 」を I M J T 使 用 前 後

で 解 析 し た 結 果 ，こ ち ら も 使 用 後 で 自 己 評 価 が 有 意 に 高 値 で あ っ た ．問

診 に 代 表 さ れ る 「 医 療 面 接 」 の 目 的 の ひ と つ に は ， も ち ろ ん 「 信 頼 関 係

の 構 築 」も 含 ま れ る も の で あ り ，施 術 場 面 に お け る 患 者 満 足 度 に 影 響 を

与 え る こ と は 想 像 に 難 く な い ． 今 回 の 調 査 結 果 は ， I MJ T を 使 用 す る こ

と で ，臨 床 柔 道 整 復 師 が「 患 者 と の 信 頼 関 係 の 構 築 度 が 高 い 」と 実 感 し

て い る も の で あ る こ と が 推 測 で き る ．  

 質 問 6 お よ び 7 の「 患 者 か ら の 情 報 取 得 」に つ い て I M J T 使 用 前 後 で

解 析 し た 結 果 ，使 用 後 で 自 己 評 価 が 有 意 に 高 値 と な っ た ． こ ち ら も「 医

療 面 接 」の 目 的 と し て 必 須 と な る 項 目 で あ る ．患 者 か ら よ り 多 く の 情 報

を 取 得 で き る と い う こ と は ，よ り 多 く の 選 択 肢 か ら 施 術 方 法 を 選 択 で き
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る こ と に も 繋 が る も の で あ り ， 診 断 の 正 確 性 も 増 す も の と 考 え ら れ る ． 

 質 問 8 お よ び 9 の 「 患 者 の 理 解 」 で は ， I M J T の 使 用 前 後 を 解 析 し た

結 果 ， 使 用 後 で 有 意 に 高 値 で あ っ た ．「 患 者 の 理 解 」 と は 抽 象 的 で あ い

ま い な 表 現 で は あ る も の の ，「 相 互 に 理 解 を 深 め つ つ ， 治 療 上 の パ ー ト

ナ ー シ ッ プ を 短 時 間 の う ち に 築 き 上 げ て い く 」と い う ，医 療 面 接 の 目 的

に お い て 中 核 と な る 部 分 で あ る ． 本 調 査 で は 自 己 評 価 に お い て ， I MJ T

の 使 用 が 患 者 を 理 解 す る こ と に 役 立 つ と 感 じ ら れ た と い う こ と と 推 察

す る ．  

 I M J T 使 用 前 後 で の 数 値 を ， 対 応 の あ る ｔ 検 定 に て 解 析 し ， 得 ら れ た

本 調 査 の 結 果 は ，い ず れ も I M J T 使 用 後 で 有 意 に 高 値 と な る も の で あ り ，

質 問 1 0 の 「 臨 床 で の 利 便 性 」 お よ び 1 1 の 「 臨 床 で の 有 用 性 」， そ し て

1 2 の 「 臨 床 使 用 に 適 し て い る か 」 に つ い て ， そ れ ぞ れ 平 均 7 .6 9 ± 1 .4 0

（ 質 問 1 0 ）， 7 .8 5 ± 1 .5 5 ( 質 問 1 1 ) ， 8 .2 1 ± 1 .4 8（ 質 問 1 2 ） と い う 高 い 数

値 を ， 結 果 と し て 表 し て い る も の と 考 え る ．  

 医 療 提 供 者 の 患 者 に 対 す る 情 報 提 供 や ，コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 量（ 時 間

や 言 葉 の 数 ）の 増 加 は ，有 意 に 患 者 満 足 度 を 上 昇 す る こ と が 明 ら か と な

っ て い る 9 4 ）．今 回 の 調 査 で は I M J T の 使 用 が ，患 者 の 施 術 に お け る 満 足

度 を 上 昇 さ せ 得 る も の か ，と い う 内 容 ま で は 明 ら か と な っ て い な い ．患

者 側 の 視 点 に 立 っ た I MJ T と い う ツ ー ル の 評 価 は ，今 後 の 課 題 の 一 つ で

あ ろ う ． 本 調 査 で は 質 問 1 3 の 「 柔 道 整 復 師 の 教 材 と し て 適 し て い る か

否 か 」 で ， 平 均 が 8 .5 8 ± 1 .4 0 と 高 値 と な る 結 果 で あ っ た ． I M J T 作 成 の

第 二 段 階 と 同 様 に ，柔 道 整 復 師 養 成 場 面 で の ツ ー ル の 有 用 性 に つ い て 高

評 価 を 得 ら れ た こ と は ， 今 後 の 柔 道 整 復 領 域 に と っ て I M J T が ， 教 育 の

一 方 法 と し て 適 し て い る こ と を 再 確 認 で き た も の と 考 え る ．  

 今 後 の 課 題 と し て ，こ れ ま で の 調 査 は メ ソ ッ ド を 使 用 す る 柔 道 整 復 師
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を 中 心 に 実 施 し て い た も の で あ る た め ，患 者 か ら の 評 価 が 行 わ れ て い な

い ．今 後 は 患 者 へ の イ ン タ ビ ュ ー 調 査 や ，模 擬 患 者 を 設 定 し て の 調 査 な

ど を 実 施 し ，評 価 を 得 る 必 要 が あ る も の と 考 え る ．ま た ， 上 述 し た と お

り ， 教 育 場 面 に お け る I M J T の 有 用 性 を 更 に 評 価 す る ， と い っ た 調 査 も

必 要 で あ ろ う ． I M J T 小 冊 子 作 成 上 の 重 要 課 題 と し て は ， 今 回 作 成 し た

小 冊 子 に は ，作 成 当 時 に 心 理 社 会 的 要 因 の 一 つ と し て「 精 神 医 学 的 疾 患 」

と い う 文 言 を 使 用 し て い た た め ，全 文 に わ た り「 精 神 医 学 的 疾 患 」と い

う 文 言 が 随 所 に 現 れ る ．し か し な が ら「 精 神 医 学 的 疾 患 」と い う 文 言 は ，

一 般 に は 「 精 神 的 な 疾 患 ・ 病 気 」 を 連 想 さ せ る も の で あ り ， 患 者 ‐ 施 術

者 間 に お い て 不 用 意 な 態 度 や 偏 見 を 抱 く こ と に も 繋 が り か ね な い ．よ っ

て 小 冊 子 に 記 述 す る ，「 精 神 医 学 的 疾 患 」 を は じ め と し た 精 神 医 学 に 関

す る 専 門 用 語 ，ま た B S - P O P 陽 性 者 の 解 釈 に つ い て は ，今 一 度 す べ て を

洗 い 直 し ，そ の 取 り 扱 い や 表 現 に は 細 心 の 注 意 を 図 り 記 述 す る 必 要 が あ

る も の と 考 え る ．  
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最 終 章 ．  ～ 総 合 考 察 ～  

本 章 で は ，本 論 文 に お け る こ れ ま で の 記 述 内 容 を 整 理 し ，総 括 を 行 う

と と も に 今 後 の 課 題 に つ い て 検 討 す る ．  

1 ． リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン の 検 証 結 果  

課 題 1 ） は ， 筆 者 が 放 送 大 学 大 学 院 修 士 課 程 在 籍 中 に 実 施 し た 研 究 で

あ る ． 疼 痛 は 不 快 な 情 動 体 験 で あ る た め ， 感 じ 方 も 人 そ れ ぞ れ で あ る ．

で あ る な ら ば ，そ の 人 個 人 の 性 格 傾 向（ パ ー ソ ナ リ テ ィ ） は 柔 道 整 復 臨

床 に お け る 慢 性 疼 痛 と 関 連 が あ る の か ，と い う 疑 問 に つ い て エ ゴ グ ラ ム

を 用 い 明 ら か に す る た め の 調 査 で あ り ，結 果 と し て 慢 性 疼 痛 と エ ゴ グ ラ

ム は 関 連 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た ．  

特 に エ ゴ グ ラ ム の C P が 高 値 で あ る こ と と ，FC が 低 値 で あ る こ と と ，

持 続 す る 疼 痛 の 有 無 に 関 連 が あ る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た も の で あ る ．疼 痛

と エ ゴ グ ラ ム と の 関 連 に つ い て は ，木 島 ら に よ る ，治 療 方 略 を 事 前 可 能

と す る エ ゴ グ ラ ム に よ る 自 我 分 析 で ， 女 性 に お い て V A S と N P お よ び

C P に 正 の 相 関 が 確 認 さ れ て い る が 3 9 ），今 回 の 調 査 で は N P の 有 意 な 関

連 は 確 認 さ れ な か っ た ．し か し な が ら 施 術 期 間 後 の エ ゴ グ ラ ム に お い て ，

C P が 低 値 と な る 傾 向 は ， 本 調 査 に お け る 新 た な 発 見 と い え る ．  

エ ゴ グ ラ ム の 変 化 に 関 し て は ，様 々 な 交 絡 因 子 が 存 在 し ，社 会 生 活 で

の 精 神 的 苦 痛 が 身 体 的 疼 痛 に 影 響 を 与 え る 事 実 か ら も ，日 常 生 活 で の 出

来 事 が 影 響 し た 可 能 性 も 無 視 は で き な い ．ゆ え に 今 回 の 調 査 対 象 と な っ

た ，疼 痛 の 有 無 や 施 術 期 間 に つ い て ，そ の 影 響 を 決 定 づ け る に は 至 ら な

い ．し か し な が ら 本 調 査 に て 明 ら か と な っ た 情 報 は ，柔 道 整 復 の 臨 床 に

お い て も ，疼 痛 の 長 期 化 傾 向 で あ る 患 者 を 施 術 者 が 理 解 す る う え で ，必

要 と な る も の と 考 え ら れ る ．  

 課 題 2 ） と な る ， 柔 道 整 復 臨 床 に 来 院 す る 患 者 に ， 精 神 医 学 的 問 題 の
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関 与 が 疑 わ れ る 事 例 が 存 在 す る の か ， で は ， BS - P O P を 用 い て ， 柔 道 整

復 臨 床 に お け る 運 動 器 疼 痛 患 者 の ，精 神 医 学 的 問 題 の 可 能 性 の 有 無 を 調

査 し た ．B S - P O P は 整 形 外 科 領 域 に て 使 用 さ れ て い る ツ ー ル で あ り ，こ

ち ら も 比 較 的 簡 便 に 調 査 を 実 施 す る こ と が 可 能 で あ る ．本 ツ ー ル を 用 い

た 理 由 は ，手 続 き が 簡 便 だ か ら と い う だ け で は な く ，整 形 外 科 と 柔 道 整

復 領 域 は ，そ の 業 務 範 囲 の 一 部 に お い て 重 複 し て い る た め で あ り ，必 然

的 に 柔 道 整 復 臨 床 に お い て も ，運 動 器 の 疼 痛 を 抱 え る 患 者 に 精 神 医 学 的

問 題 関 与 の 可 能 性 が あ る 者 が 疑 わ れ る た め ，患 者 利 益 の た め ，臨 床 柔 道

整 復 師 の た め に も ， そ の 存 在 を 調 査 す る こ と を 目 的 と し た ．  

慢 性 疼 痛 の 心 理 社 会 的 要 因 の 一 つ と し て 精 神 医 学 的 問 題 が あ げ ら れ

る ．整 形 外 科 に お け る 調 査 で ，慢 性 腰 痛 を 主 訴 と す る 患 者 1 1 5 例 に  B S -

P O P 実 施 し た 結 果 ，1 0 9 例（ 9 4 .8 ％ ）で 陽 性 と い う 結 果 が 出 て い る 事 実

か ら ，柔 道 整 復 臨 床 を 訪 れ る 患 者 の 中 に も ，精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 が 疑

わ れ る 症 例 が 存 在 す る こ と は ， 想 像 に 難 く な い 3 6 ）． も し 柔 道 整 復 臨 床

を 訪 れ る 患 者 に も 存 在 す る の で あ れ ば ，患 者 利 益 の た め に も ，然 る べ き

専 門 医 療 機 関 へ の リ フ ァ ー も 考 え な け れ ば な ら な い ．  

 結 果 は 実 施 対 象 患 者 の ， 4 4 .3 パ ー セ ン ト に 関 与 の 疑 い の あ る こ と が

明 ら か と な っ た ．こ れ ま で の 柔 道 整 復 臨 床 で は ，医 接 連 携 と し て 整 形 外

科 ・ 外 科 と の 連 携 を 重 視 し て き た 歴 史 が あ る ．そ れ は ，骨 折 や 脱 臼 の 施

術 が 応 急 手 当 の み 可 能 で ，継 続 し て の 施 術 に は 医 師 の 同 意 が 必 要 と な る

か ら で あ り ，そ の 医 師 は 整 形 外 科 ま た は 外 科 と 診 療 科 が 限 定 さ れ て い る

た め で あ る ．し か し な が ら 今 後 は ，運 動 器 の 疼 痛 症 状 に 潜 む 心 理 社 会 的

要 因 も 考 慮 し ，精 神 科 ・ 心 療 内 科 な ど と の 新 た な 医 接 連 携 も 視 野 に 入 れ

る 必 要 が あ る と い う こ と が 示 唆 さ れ た こ と は ，本 調 査 結 果 に よ る 新 た な

発 見 と い え る ．  
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 課 題 3 ） の ， 運 動 器 に 疼 痛 症 状 を 抱 え な が ら 運 動 を 続 け る 人 は ， ど の

よ う な 動 機 で 運 動 を 継 続 し よ う と す る の か ，の 検 討 は ，柔 道 整 復 臨 床 に

来 院 す る ，「 運 動 器 に 疼 痛 症 状 を 抱 え な が ら も 運 動 を 継 続 す る 患 者 」の ，

自 ら の 回 復 を 妨 げ る 行 動 に 疑 問 を 抱 き ， 実 施 し た 調 査 で あ る ．  

柔 道 整 復 の 臨 床 に お い て ，運 動 を 継 続 し た ま ま 症 状 を 改 善 す る と い う

の は ，困 難 を 極 め る 施 術 で あ る ．開 業 し て い る 柔 道 整 復 師 で あ れ ば ，お

よ そ 誰 も が 経 験 し て い る 施 術 上 の ジ レ ン マ で あ ろ う ．疼 痛 は ，そ の も の

が ス ト レ ス と も な り う る も の で あ る ．で あ る な ら ば ，疼 痛 と い う ス ト レ

ス を 抱 え な が ら ，疼 痛 の 要 因 と な る 運 動 を 継 続 す る 人 に は ，特 徴 的 な 対

処 方 略 が 存 在 す る の か ，そ し て ど の よ う な 動 機 で 運 動 を 継 続 し て い る の

か ． こ れ ら を 明 ら か に す る た め ， 今 回 C I S S を 使 用 し た 調 査 ， ア ン ケ ー

ト に よ る 調 査 ，そ し て イ ン タ ビ ュ ー に よ る 調 査 を 行 っ た ．そ の 結 果 C I S S

に よ る 調 査 で は ，日 本 人 平 均 値 と 比 較 し 複 数 の 尺 度 に お い て 有 意 に 低 値

を 示 し た ．こ の 結 果 か ら ，調 査 対 象 と な っ た 方 々 に ，ス ト レ ス へ 対 処 し

な け れ ば な ら な い よ う な ，何 か し ら の 義 務 や 義 務 を 伴 う 社 会 的 役 割 と い

う も の が 少 な か っ た 可 能 性 が 考 え ら れ る ．今 回 の 調 査 に お い て は ，C I S S

に よ っ て 示 さ れ る 対 処 パ タ ー ン に つ い て ，明 確 な 傾 向 は 見 い だ さ れ な か

っ た も の の ，今 後 は 調 査 対 象 を 増 や し 対 処 傾 向 を 類 型 化 す る な ど ，そ の

特 徴 を 明 ら か に す る こ と が 課 題 と な る ．ア ン ケ ー ト に よ る 調 査 の 結 果 で

は ，身 体 に 疼 痛 症 状 を 訴 え つ つ 運 動 を 継 続 し て い る 人 は ，運 動 依 存 で あ

る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た ．そ れ と と も に イ ン タ ビ ュ ー に よ る 調 査 の 結 果 か

ら ，運 動 依 存 に 類 す る 表 面 的 な 動 機 の 他 ，運 動 の 場 に お け る コ ミ ュ ニ テ

ィ の 存 在 が ， 運 動 継 続 の 動 機 と し て 共 存 し て い る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た ．

こ れ は ，本 調 査 に よ る 新 た な 発 見 と い え る ．ま た 本 検 討 内 容 か ら ，柔 道

整 復 臨 床 に お い て ，当 該 患 者 を 迎 え 施 術 を 継 続 す る 施 術 者 に は ，当 該 患
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者 に 対 し ネ ガ テ ィ ブ な 感 情 を 抱 き や す い 傾 向 に あ る こ と も 明 ら か と な

っ て い る ．  

 当 該 患 者 の 施 術 に 際 し て は ，本 調 査 の 結 果 を 踏 ま え ，患 者 と の コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 中 で 教 育 的 な ア プ ロ ー チ が 必 要 で あ り ，加 え て ，施 術 者

自 身 の ス ト レ ス マ ネ ジ メ ン ト も 必 要 と な る で あ ろ う ．  

 課 題 4 ）で は ，こ れ ま で の 調 査 に 対 す る ひ と つ の 解 と し て ，「 柔 道 整 復

師 の 対 応 」を 目 的 と し た ，柔 道 整 復 師 が 臨 床 で 使 用 で き る 患 者 応 対 マ ニ

ュ ア ル を 作 成 し 提 案 し た ．そ の 一 連 の プ ロ セ ス を 振 り 返 る と ，こ の メ ソ

ッ ド の 第 一 段 階 は ，デ ン マ ー ク の 一 般 開 業 医 向 け の 患 者 応 対 ト レ ー ニ ン

グ プ ロ グ ラ ム で あ る T E R M ，お よ び 岡 田 ら の 和 訳 さ れ た マ イ ク ロ ス キ ル

を 参 考（ 一 部 引 用 ）に 作 成 し た も の で あ る ．作 成 に 際 し て は 患 者 の 心 理

社 会 的 要 因 を 中 心 と し て 捉 え ，外 傷（ 整 形 外 科 的 傷 病 ）で 来 院 し た 患 者

へ ，初 検 か ら 応 対 す る と い う 前 提 の も と 症 状 の 時 系 列 に 沿 っ て 内 容 を 整

理 し た ．中 野 ら は 医 療 面 接 の 目 的 を ，患 者 の 語 る 言 葉 か ら 医 学 的 に 必 要

な 情 報 を 入 手 し ，信 頼 関 係 の 構 築 ，意 思 決 定 の 共 有 や 患 者 の 情 緒 面 へ の

対 応 ，疾 患 ・ 治 療 に 関 す る 行 動 の 支 援 な ど 相 互 に 理 解 を 深 め つ つ ，治 療

の 上 で の パ ー ト ナ ー シ ッ プ を 短 時 間 の う ち に 築 き 上 げ て い く こ と ，と し

て い る 5 5 ）．作 成 し た I MJ T は ，そ の 目 的 と い う 意 味 で 一 致 し て い る も の

と 考 え る ．  

第 一 段 階 は 作 成 と と も に ， 北 海 道 内 の 開 業 柔 道 整 復 師 を 対 象 と し て ，

メ ソ ッ ド の 内 容 に つ い て 一 次 評 価 を 聴 取 し ま と め た も の と ，理 論 的 サ ン

プ リ ン グ に よ り 抽 出 し た 開 業 柔 道 整 復 師 に 対 す る イ ン タ ビ ュ ー を 評 価

の 補 完 的 材 料 と し て 使 用 し 検 討 し た ．結 果 は 概 ね 高 評 価 で は あ っ た も の

の ，完 成 に は 多 く の 課 題 が 浮 き 彫 り と な っ た ．し か し な が ら ，メ ソ ッ ド

が 臨 床 柔 道 整 復 師 用 と し て だ け で は な く ，教 育 や 新 人 研 修 の 現 場 に お い
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て 有 用 と な る 可 能 性 を 示 せ た こ と は ，今 後 の 方 向 性 を 考 え る う え で 大 い

に 参 考 と な っ た ．  

 第 二 段 階 で は ， 第 一 段 階 で 抽 出 さ れ た 課 題 を も と に I MJ T を 修 正 し ，

項 目 数 を 減 ら す と と も に 口 語 表 現 に 置 き 換 え ，メ ソ ッ ド 使 用 時 の 簡 便 化

と メ ソ ッ ド の オ リ ジ ナ ル 化 を 図 っ た ．作 成 し た メ ソ ッ ド は ，今 後 必 要 と

な る で あ ろ う 教 育 領 域 に お い て の 有 用 性 を 検 討 す る べ く ，柔 道 整 復 師 養

成 校 に て「 医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 特 別 講 義 」と し て 実 習 を 行 っ た ．そ

の 結 果 ， 学 生 が 体 験 し た 「 施 術 者 」 の 意 見 と し て I M J T の 使 用 は ， 患 者

の 情 報 を よ り 詳 細 に 聞 き 出 す こ と が 出 来 ，問 診 に お け る 不 安 も 軽 減 す る ，

と い う こ と が 示 唆 さ れ た ． ま た 学 生 が 体 験 し た 「 患 者 ・ 観 察 者 」 の 意 見

と し て は ， I MJ T の 内 容 が 施 術 に 必 要 な 注 意 や 態 度 を 習 得 可 能 と す る も

の で あ り ， 信 頼 関 係 の 構 築 に 役 立 つ も の ， で あ る こ と が 示 唆 さ れ た ．  

 第 三 段 階 で は 第 一 ， 第 二 段 階 で 抽 出 さ れ た 課 題 を も と に I M J T の 「 症

状 が 長 期 化 傾 向 の 時 に 実 施 す べ き 5 つ の メ ソ ッ ド 」を 修 正 し ，同 時 に こ

れ ま で の 調 査 で 得 ら れ た 情 報 を 一 つ に ま と め た 小 冊 子 を 作 成 し た ．  

 作 成 し た 小 冊 子 は 北 海 道 内 の 臨 床 柔 道 整 復 師 へ 協 力 を 依 頼 し ，内 容 に

つ い て 評 価 を 得 た ．ま た ，I M J T の 項 目 そ れ ぞ れ と 評 価 用 紙 に つ い て は ，

そ の 内 容 的 妥 当 性 を あ ら か じ め 確 認 し ，評 価 用 紙 の 内 的 整 合 性 は ク ロ ン

バ ッ ク の α 係 数 を 用 い て 検 証 ，合 計 点 は 検 者 間 で 高 い 信 頼 性 を 認 め た ． 

評 価 結 果 は 使 用 前 後 を 比 較 す る 質 問 項 目 す べ て に お い て ，使 用 後 の 評

価 が 有 意 に 高 値 と な る 結 果 で あ っ た と と も に ， I M J T の 臨 床 現 場 お よ び

教 育 場 面 に お い て の 有 用 性 を あ ら た め て 確 認 す る こ と が 出 来 た ．  

I M J T 作 成 の 一 連 の プ ロ セ ス を 図 解 化 し た も の を 以 下 に 記 す （ 図 1 ）．  
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図 1  I M J T 作 成 プ ロ セ ス 図  

 

2 ． 結 果 の 整 理 と ま と め  

序 章 で は ，本 研 究 の 背 景 と な る 慢 性 疼 痛 の 概 況 と ，関 連 す る 心 理 社 会

的 要 因 の 存 在 に つ い て 論 じ た ． 加 え て 柔 道 整 復 師 と い う 業 種 の 概 説 と ，

運 動 器 の 疾 患 を 取 り 扱 う 柔 道 整 復 臨 床 に お い て も ，昨 今 ，疼 痛 の 長 期 化

へ の 対 応 は 課 題 と な っ て お り ，そ こ に は 心 理 社 会 的 要 因 が 存 在 す る こ と

が 推 測 さ れ る ，と い う こ と に つ い て 記 述 し た ．本 研 究 で は 柔 道 整 復 臨 床

領 域 に お い て ，未 だ 明 ら か と な っ て い な い ，運 動 器 の 疼 痛 長 期 化 と 心 理

社 会 的 要 因 の 関 連 を ，い く つ か の 調 査 を 実 施 す る こ と で 明 ら か と し ，柔

道 整 復 臨 床 に お い て 可 能 と な る ，現 実 的 な 対 処 法 を 検 討 す る こ と を 目 的

と し て い る ．  

 第 1 章 で は「 痛 み の 理 解 」に つ い て 解 説 し た ．運 動 器 の 疼 痛 に つ い て ，

神 経 障 害 性 疼 痛 ，心 因 性 疼 痛 ，侵 害 受 容 性 疼 痛 を そ れ ぞ れ 解 説 し ， 慢 性

疼 痛 に つ い て ， 心 理 的 因 子 の 影 響 お よ び 脳 の 機 能 的 側 面 か ら 記 述 し た ．

加 え て ，柔 道 整 復 臨 床 に お け る 疼 痛 長 期 化 の 要 因 を ，そ の 業 務 範 囲 の 中

Fink ら       抽出の条件             第一段階                抽出された課題 

TERM       ・「医療面接の目的」に合致    ・初検時に実施すべき７つのメソッド   ・理解しやすく簡便な形へ 

マイクロスキル   ・「外傷を初検から」に合致    ・症状が長期化傾向の時に        ・評価方法に関する課題 

           （整形外科的疾患）            実施すべき５つのメソッド   ・使用領域に関する課題 

岡田        患者応対の時系列に沿って構成         ↓                 ↓ 

TERM 和訳      文章を理解しやすい内容へ     臨床柔道整復師を対象に一次評価     課題を基に内容を修正 

マイクロスキル                        課題を抽出           評価方法・使用領域の再考 

 

 

 

  第二段階               抽出された課題          第三段階                  抽出された課題 

・初検時に実施すべき５つのメソッド  ・長期化傾向メソッドの修正    ・症状が長期化傾向の時に          ・患者からの評価 

５つに減らし，全てを口語表現に    ・評価方法の再考            実施すべき５つのメソッド       ・教育場面での再評価 

・評価用紙を新たに作成        ・臨床柔道整復師を対象に再評価   全てを口語表現に、小冊子を作成      ・文言の取り扱い 

      ↓            ・追加調査による対応分析の考察  ・メソッドと評価項目の内容的妥当性確認 

柔道整復師養成校での実習で評価                     ・評価項目の内的整合性を確認 

    課題を抽出                                 ↓ 

                                     臨床柔道整復師を対象に再評価 

                                        課題を抽出 
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で 疼 痛 症 状 の 長 期 化 が 最 も 多 い ，筋 ・ 腱 等 軟 部 組 織 損 傷 か ら 解 説 し ，心

理 社 会 的 要 因 と の 関 連 に つ い て 記 述 し た ．ま た ，第 1 章 で は「 慢 性 疼 痛

と 心 理 社 会 的 要 因 」に つ い て 先 行 研 究 を 中 心 に 解 説 し ，医 療 従 事 者 と 患

者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 重 要 性 を 記 述 し た ．ま た ，そ れ ま で の 記 述

か ら 本 研 究 で の 課 題 を 抽 出 し た ．  

 抽 出 さ れ た 課 題 は 下 記 の 4 項 目 で あ る ．  

1 ） 柔 道 整 復 臨 床 に お い て ， 来 院 す る 患 者 の 慢 性 疼 痛 と パ ー ソ ナ リ テ ィ

ー に 何 ら か の 関 連 が 見 ら れ る か を 調 査 す る ．  

2 ） 柔 道 整 復 臨 床 に 来 院 す る 患 者 に ， 精 神 医 学 的 問 題 の 関 与 が 疑 わ れ る

事 例 が 存 在 す る の か を 調 査 す る ．  

3 ） 運 動 器 に 疼 痛 症 状 を 抱 え な が ら 運 動 を 続 け る 人 は ， ど の よ う な 動 機

で 運 動 を 継 続 し よ う と す る の か を 調 査 す る ．  

4 ） 実 際 の 患 者 と の や り と り で あ る 「 問 診 」 の 内 容 を メ ソ ッ ド 化 し ， 臨

床 に 立 つ 柔 道 整 復 師 の 誰 も が ，患 者 か ら 必 要 な 情 報 を 得 ，回 復 の た め の

助 言 を し ，良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 図 れ る ツ ー ル を 作 成 す る ．ま た

作 成 し た ツ ー ル に つ い て ，臨 床 柔 道 整 復 師 お よ び 養 成 校 の 学 生 よ り 評 価

と 課 題 を 得 る ．  

抽 出 さ れ た 課 題 の 1 ）～ 3 ）は ，柔 道 整 復 臨 床 に お い て ，疼 痛 が 長 期 化

傾 向 に あ る 患 者 に ， 心 理 社 会 的 要 因 が 関 与 し て い る こ と を 明 ら か と し ，

患 者 へ の 理 解 を 深 め る た め の も の で あ り ，課 題 の  4 ）は ，柔 道 整 復 臨 床

に お い て 可 能 と な る ， 現 実 的 な 対 処 法 を 検 討 し た も の で あ る ．   

外 傷 に 由 来 す る 侵 害 受 容 性 疼 痛 を 主 に 取 り 扱 う 柔 道 整 復 臨 床 に お い

て ，疼 痛 長 期 化 に 伴 い 交 錯 す る 侵 害 受 容 性 疼 痛 以 外 の 疼 痛 メ カ ニ ズ ム を

理 解 し ，日 々 の 臨 床 に お け る 疑 問 点 を 抽 出 す る こ と は 社 会 的 に 意 義 の あ

る こ と と 考 え る ．疑 問 点 を 整 理 し ，そ の 一 つ 一 つ に 解 を も た ら す こ と は ，
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臨 床 で 活 躍 す る 柔 道 整 復 師 へ の 情 報 と し て 役 立 つ で あ ろ う し ，患 者 も 不

利 益 を 被 る こ と が な い よ う ， 予 防 策 と し て 役 立 つ で あ ろ う ．  

 第 2 章 お よ び 第 3 章 で は ， 抽 出 さ れ た 課 題 の 1 ） ～ 4 ） に つ い て 実 際

の 検 討 を 行 っ た ．リ サ ー チ ク エ ス チ ョ ン の 検 証 結 果 に つ い て は 先 述 し た

と お り で あ る ．  

 

3 ． 総 括 と 課 題  

本 論 文 は ，昨 今 医 科 に お け る 慢 性 疼 痛 治 療 に て 注 目 さ れ て い る 心 理 社

会 的 要 因 に つ い て ，柔 道 整 復 臨 床 と い う 現 場 に お け る 存 在 と そ の 対 応 を

検 討 し た も の で あ る ．整 骨 院 ・ 接 骨 院 が 日 本 の 医 療 の 歴 史 に お い て ，施

術 を 望 む 市 民 の た め に 活 躍 し て き た の は 歴 然 た る 事 実 で あ る ．  

 現 在 ，整 骨 院 ・ 接 骨 院 の 開 業 件 数 は 増 加 の 一 途 を 辿 っ て お り ，平 成 1 0

年 に 2 万 3 千 件 程 度 だ っ た も の が ， 平 成 2 6 年 に は 4 万 5 千 件 以 上 と な

っ て い る 1 5 ）． し か し な が ら 柔 道 整 復 施 術 療 養 費 は ， 国 民 医 療 費 が 増 加

し 続 け て い る 中 に お い て も 減 少 傾 向 で あ る 9 8 ）． こ の よ う な 経 済 的 側 面

か ら ，施 術 所 を 閉 院 し な け れ ば な ら な い 柔 道 整 復 師 も 増 加 し つ つ あ る 中

に お い て ，柔 道 整 復 師 が 存 在 す る 社 会 的 意 義 を 模 索 し て い か ね ば な ら な

い ．二 律 背 反 的 な 現 状 で は あ る が ，患 者 の 利 益 を 第 一 に 考 え ，ま た 施 術

者 自 身 の ス ト レ ス を 僅 か で も 軽 減 し な が ら ，医 療 の 担 い 手 の 一 職 種 と し

て 社 会 に 貢 献 す る ．そ の た め に 今 後 は 器 質 的 な 要 因 ば か り で は な く ，心

理 社 会 的 要 因 に も 目 を 向 け る こ と が 必 要 で あ り ，ま た 柔 道 整 復 領 域 に お

い て も パ ラ ダ イ ム シ フ ト が 必 要 と な る で あ ろ う ．  

こ れ ま で の 柔 道 整 復 領 域 は ，患 者 の 器 質 的 要 因 の み に 着 目 し ，施 術 を

行 っ て き た ．し か し な が ら 現 在 の 日 本 国 民 に は ，心 理 社 会 的 要 因 が 中 心

と な る 運 動 器 の 疼 痛 慢 性 化 が 増 加 し て い る ．そ れ は 痛 み の 器 質 的 な シ ス
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テ ム ば か り で は な く ，痛 み が 心 理 現 象 で あ る が ゆ え の 生 理 学 的 シ ス テ ム

に 目 を 向 け る 必 要 が あ る と い う こ と で あ る ．日 本 の 医 療 の 中 心 概 念 が キ

ュ ア か ら ケ ア へ と パ ラ ダ イ ム シ フ ト し て 久 し い が ，痛 み の 心 理 的 シ ス テ

ム と も い え る 本 領 域 に つ い て ，未 だ 柔 道 整 復 臨 床 は そ の 対 応 が 立 ち 遅 れ

て い る と 言 わ ざ る を 得 な い ．  

柔 道 整 復 師 の 先 人 た ち は ， 器 質 的 な 要 因 に 対 応 す る べ く 研 鑽 を 重 ね ，

今 日 の 業 界 の 立 場 を 確 立 し て き た ． し か し 図 ら ず も そ の 過 程 に お い て ，

柔 道 整 復 師 の 市 民 に 対 す る ア ド バ ン テ ー ジ と な っ て い た の は ，施 術 者 ‐

患 者 の 距 離 感 で あ る ．患 者 が 我 々 柔 道 整 復 師 の 施 術 所 を 訪 れ る 理 由 に は ，

技 術 は も ち ろ ん 「 手 を か け て く れ る か ら 」，「 気 軽 に 相 談 で き る か ら 」，

「 通 い や す い か ら 」と い っ た ，患 者 と の 厚 い 信 頼 関 係 が 構 築 さ れ て い る

か ら に 他 な ら な い ．柔 道 整 復 師 は 身 体 を 使 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン で 患

者 を 癒 し ，同 時 に 柔 道 整 復 師 は ，言 葉 を 使 っ た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン で も

患 者 を 癒 す こ と が 可 能 な の で あ る ．図 2 は 患 者 と の 信 頼 関 係 を 象 徴 す る

結 果 で あ り ，2 0 1 9 年 8 月 か ら 9 月 に か け ，I MJ T 評 価 の 協 力 を 得 ら れ た

施 術 所 に て ，患 者 1 7 1 名 か ら 得 ら れ た も の で あ る ．柔 道 整 復 師 を 取 り 巻

く 社 会 的 な 現 状 は 厳 し さ を 増 し つ つ あ る ．し か し な が ら そ の 中 に お い て ，

そ の ア ド バ ン テ ー ジ を 自 ら 手 放 す わ け に は い か な い の で あ る ．   
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図 2  整 形 外 科 と 整 骨 院 の 違 い （ 2 0 1 9 ）  

 

侵 害 受 容 性 疼 痛 へ 技 術 的 に 対 応 し て は き た も の の ，慢 性 疼 痛 に は 他 の

要 因 が 複 雑 に 絡 み 合 い ，防 ぐ こ と ，改 善 す る こ と が 容 易 で は な く な っ た

昨 今 ，柔 道 整 復 臨 床 に お い て も 患 者 の 心 理 社 会 的 要 因 に 着 目 し ，我 々 施

術 者 自 身 が 要 因 の 一 つ と な ら な い よ う 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に

注 意 し ，よ り 一 層 強 固 な 信 頼 関 係 を 築 く 必 要 が あ る ．そ の た め に 本 研 究

を 通 じ 作 成 し た I M J T が ，一 つ の 方 法 と し て 柔 道 整 復 領 域 に 役 立 つ こ と

が あ れ ば 幸 い で あ る ．柔 道 整 復 は そ の 基 本 理 念 と し て ，古 く か ら キ ュ ア

と と も に ケ ア の 精 神 を も 持 ち 臨 床 へ 向 か っ て い た ．今 一 度 そ の 精 神 の 重

要 性 に 着 目 し ，知 識 と 技 術 と し て 患 者 と の 距 離 を コ ン ト ロ ー ル す る こ と

に よ り ，患 者 の 疼 痛 症 状 が 慢 性 化 す る こ と を 予 防 で き る 可 能 性 が あ る も

の と 考 え る （ 図 3 ）．  
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図 3  I M J T 活 用 に よ る 疼 痛 施 術 モ デ ル  

 

特 に 教 育 の 場 に お い て は ，近 年「 医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 」の 重 要 性

が 囁 か れ て お り ，医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 教 育 を 実 施 し て い る 医 療 系 の

大 学・専 門 学 校 が 増 加 し て い る ．国 内 の 医 療 系 大 学 に お い て は ，2 0 0 0 年

以 降 か ら 本 格 的 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ス キ ル 教 育 が 実 施 さ れ て い る 9 5 -

9 7 ）．医 療 系 の 大 学・専 門 学 校 で 行 わ れ る 医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 教 育 は ，

一 般 教 育 目 標 と し て ，診 療 に お け る 問 題 解 決 力 ，臨 床 的 技 能 ，臨 床 的 態

度 を 身 に 着 け る こ と ．行 動 目 標 と し て ，医 療 面 接 に お い て 聞 き 出 す べ き

情 報 を 収 集 す る ， 患 者 の 気 持 ち を 考 慮 し て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と る ，

情 報 に 基 づ き 問 題 点 を 抽 出 し 適 切 な 助 言 を す る ，な ど が 設 定 さ れ る ．学

生 同 士 に よ る ロ ー ル プ レ イ や ，模 擬 患 者 と の セ ッ シ ョ ン な ど を 通 じ ，対

応 技 術 の 習 得 や ，患 者 理 解 と 自 己 理 解 の 促 進 な ど の 対 人 関 係 ス キ ル の 育

成 ，コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お け る 人 間 性 や 倫 理 的 側 面 も 含 め た 教 育 ，ク

リ テ ィ カ ル シ ン キ ン グ の 訓 練 ，健 康 教 育 な ど の 目 的 で 実 施 さ れ て い る も
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の で あ る ．  

こ の 点 に つ い て 柔 道 整 復 師 養 成 校 で は ，未 だ 遅 れ て い る と い う の が 現

状 と 言 わ ざ る を 得 な い ．本 研 究 の 結 果 お よ び 先 に 述 べ た 柔 道 整 復 師 の 今

後 の 方 向 性 を 鑑 み る と ， I MJ T は 教 育 の 場 に お け る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

教 育 ツ ー ル の ひ と つ と し て ， よ り 有 用 性 が 高 く な る も の と 考 え る ．  

今 後 の 検 討 課 題 と し て は ，FS S お よ び 疼 痛 の 長 期 化 に 関 連 す る 心 理 社

会 的 要 因 に つ い て ，臨 床 に 携 わ る 柔 道 整 復 師 の 更 な る 認 知 状 況 の 把 握 と

情 報 提 供 ．第 2 章 に お け る そ れ ぞ れ の 調 査 で 明 ら か と な っ て い な い 項 目

の 追 加 調 査 ． I M J T メ ソ ッ ド の 使 用 手 続 き お よ び 内 容 の 修 正 （ 特 に 小 冊

子 で 使 用 し て い る 用 語 の 取 り 扱 い に つ い て は 今 一 度 精 査 し ，使 用 者 の 偏

見 な ど を 招 か ぬ よ う 慎 重 に 記 述 す る 必 要 が あ る ）． 患 者 か ら の 視 点 な ど

I M J T 評 価 方 法 の 検 討 ． ま た ， 本 研 究 全 体 を 通 し て 対 象 地 域 が 北 海 道 内

に 限 定 さ れ て い る た め ，今 後 は 対 象 地 域 ・ サ ン プ ル 数 を 拡 大 し て の 検 討

が 必 要 と な る ．  

昨 今 の 施 術 療 養 費 年 次 推 移 9 8 ）， 慢 性 疼 痛 治 療 の 満 足 度 2 ） な ど 本 研 究

で 検 討 さ れ た 内 容 か ら 今 後 の 慢 性 疼 痛 治 療 を 一 考 す る と ，柔 道 整 復 師 が

慢 性 疼 痛 を 施 術 可 能 と す る 法 的 整 備 が 必 要 か も し れ な い ．そ の た め に も

柔 道 整 復 師 は ，疼 痛 の 心 理 社 会 的 要 因 に も 目 を 向 け ，準 備 を 整 え る 必 要

が あ る も の と 考 え る ．で あ る な ら ば 当 然 ，臨 床 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

は ，今 後 資 格 を 取 得 し 臨 床 へ と 巣 立 っ て い く 施 術 者 へ の ，教 育 の 一 科 目

と し て 習 得 す る こ と も 望 ま れ る で あ ろ う ．柔 道 整 復 臨 床 に お い て ，ま た

柔 道 整 復 師 の 養 成 場 面 に お け る I M J T の 活 用 に 向 け て ， 調 査 ・ 検 討 を 継

続 し て い く こ と を 今 後 の 目 標 と し ， 本 論 文 を 締 め く く り た い ．  
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2 3 ） 中 井 吉 英 ， 阿 倍 哲 也 ， 水 野 泰 行 ： 心 身 症 と し て の 慢 性 疼 痛 の 病 態 ． 慢 性 疼

痛 の 理 解 と 医 療 連 携 ： 第 一 版 ， 真 興 交 易 ㈱ 医 書 出 版 部 ， 3 5 - 4 4 ， 2 0 0 8 ．  

2 4 )  高 田 治 実：マ イ オ チ ュ ー ニ ン グ ア プ ロ ー チ 入 門 ，第 3 刷 ，協 同 医 書 出 版 社 ，

2 0 1 1 ．  
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2 5 )  h t t p s : / / w w w. m s d m a n u a l s . c o m / j a - j p /  〔 a c c e s s e d  2 0 1 9 - 0 5 - 0 4〕  

2 6 )  H s i e h  J C ,  B e l f r a g e  M ,  S t o n e - E l a n d e r  S ,  e t  a l  :  C e n t r a l  r e p r e s e n t a t i o n  o f  

C h r o n i c  o n g o i n g  n e u r o p a t h i c  p a i n  s t u d i e d  b y  p o s i - t r o n  e m i s s i o n  t o m o g r a p h y .  

P a i n ． 1 9 9 5 ， 6 3 ,  2 2 5 - 2 3 6 ．  

2 7 ）仙 波 恵 美 子 ： 島 皮 質 と 神 経 障 害 性 疼 痛 ．C l i n i c a l  N e u r o s c i e n c e ．2 0 1 0 ，2 8 ，

4 3 7 - 4 4 0 ．  

2 8 ） 仙 波 恵 美 子 ： 線 維 筋 痛 症 の 痛 み は ど う し て 起 こ る の か ． 心 身 医 学 ． 2 0 1 6 ，

5 6 ， 4 1 9 - 4 2 6 ．  

2 9 ） 後 藤 寛 ， 武 谷 敬 之 ， 矢 島 通 夫 ら ： 1 0 2 .  M P I 法 に よ る 慢 性 疼 痛 患 者 の 心 理

的 側 面 解 析 の 試 み ． 麻 酔 ． 1 9 7 8 ， 2 7 （ 増 ）， 1 2 4 1 - 1 2 4 2 ．  

3 0 ） h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / f i l e / 0 5 - S h i n g i k a i - 1 0 8 0 1 0 0 0 - I s e i k y o k u S o u m u k a  

/ 0 0 0 0 1 0 6 9 1 3 . p d f   〔 a c c e s s e d  2 0 1 9 - 0 5 - 0 2 〕  

3 1 )  全 国 柔 整 学 校 協 会 ： 柔 道 整 復 理 論 ： 南 江 堂 ， 第 2 刷 ， 1 9 8 9 ．  

3 2 )  D i m i t r i o s  K o s t o p o u l o s / k o n s t a n t i n e  R i z o p o u l o s ， 川 喜 田 健 司 ： ト リ ガ ー ポ

イ ン ト と 筋 筋 膜 療 法 マ ニ ュ ア ル ： 医 道 の 日 本 社 ， 第 1 刷 ， 2 0 0 2 ．  

3 3 )  森 谷 敏 夫 ， 根 本 勇 ： ス ポ ー ツ 生 理 学 ： 朝 倉 書 店 ， 第 1 刷 ， 1 9 9 7 ．  

3 4 )  八 田 秀 雄 ： 乳 酸 を ど う 活 か す か ． 杏 林 書 院 ， 第 1 刷 ， 2 0 0 8 ．  

3 5 )  伊 達 久 ，滝 口 乃 規 子 ，千 葉 知 史 ら：慢 性 疼 痛 の 治 療 の 実 際 ．日 臨 麻 会 誌 2 0 1 1 ，

3 1 （ 4 ）， 6 1 3 - 6 1 9 ．  

3 6 ） 長 井 信 篤 ： 慢 性 疼 痛 と 心 理 社 会 的 因 子 ． J a p a n e s e  S o c i e t y  o f  P s y c h o s o m a t i c  

M e d i c i n e ． 2 0 1 0 ， 5 0 ， 1 1 3 9 - 1 1 4 4 ．  

3 7 ） K a t o  F ,  A b e  T ,  K a n b a r a  K ,  e t  a l  :  B i o p s y c h o s o c  M e d ． 2 0 1 7 ， 1 3 ,  9 6 2 ．  

3 8 )  磯 尾 綾 子 ， 田 口 寿 子 ， 谷 口 真 ： 慢 性 疼 痛 の 診 療 に お け る 東 大 式 エ ゴ グ ラ ム

（ T E G Ⅱ ） の 有 用 性 ． 日 本 運 動 器 疼 痛 学 会 誌 ． 2 0 1 2 ， 4 （ 2 ）， 9 9 ．  

3 9 )  木 島 隆 ，伊 藤 貴 史 ： 治 療 法 略 を 事 前 可 能 と す る エ ゴ グ ラ ム に よ る 自 我 分 析 ．
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理 学 療 法 学 ． 2 0 0 7 ， 3 4 （ s u p p l - 2 . 1 ）， 4 2 - 4 2 ．  

4 0 )  長 谷 川 守 ， 猿 木 裕 信 ， 石 埼 恵 二 ら ： M M P I と 痛 み の 強 さ と の 関 連 性 に つ い

て の 検 討 ． 日 本 ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 学 会 誌 ． 1 9 9 6 ， 3 （ 3 ）， 2 2 7 - 2 2 7 ．  

4 1 ） 後 藤 寛 ， 武 谷 敬 之 ， 矢 島 通 夫 ら ： 1 0 2 .  M P I 法 に よ る 慢 性 疼 痛 患 者 の 心 理

的 側 面 解 析 の 試 み ． 麻 酔 ． 1 9 7 8 ， 2 7 （ 増 ）， 1 2 4 1 - 1 2 4 2 ．  

4 2 ） 長 谷 川 守 ， 服 部 卓 ， 石 埼 恵 二 ： 痛 み の 強 さ と 性 格 傾 向 の 関 連 性 に つ い て の

検 討 － M P Q ，M M P I を 用 い て － ．日 本 ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 学 会 誌 ．1 9 9 7 ，4（ 1 ），

5 - 1 0 ．  

4 3 ） 笠 井 裕 一 ， 榊 原 紀 彦 ： 運 動 器 疾 患 の 患 者 お よ び 疼 痛 を 有 す る 患 者 の 性 格 特

性 ． 日 本 運 動 器 疼 痛 学 会 誌 ． 2 0 1 3 ， 5 ， 3 8 - 4 2 ．  

4 4 ） 小 林 如 乃 ， 米 良 仁 志 ， 野 村 忍 ： 慢 性 疼 痛 患 者 の 原 因 疾 患 別 に み た 心 理 的 評

価 ． 心 身 医 学 ． 2 0 1 3 ， 5 3 ， 3 4 3 - 3 5 3 ．  

4 5 ） 川 居 利 有 ， 松 永 美 佳 子 ： ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 外 来 に お け る 疼 痛 患 者 の 不 安 ，

抑 う つ 傾 向 に 関 す る 調 査 研 究 ． 日 本 運 動 器 疼 痛 学 会 誌 ． 2 0 1 1 ， 3 （ 2 ）， 5 2 ．  

4 6 ） 川 居 利 有 ： 慢 性 腰 痛 に お け る 抑 う つ と 疼 痛 感 覚 と の 関 連 に 関 す る 探 索 的 研

究 ． 日 本 運 動 器 疼 痛 学 会 誌 ． 2 0 1 3 ， 5 （ 3 ）， 5 0 2 5 - 5 0 2 5 ．  

4 7 ） 松 岡 弘 道 ， 水 野 泰 行 ， 阿 部 哲 也 ， 永 岡 三 穂 ， 小 山 敦 子 ， 福 永 幹 彦 ， 中 井 吉

英 ： 慢 性 疼 痛 症 候 群 治 療 に 際 し て の 患 者 の 自 己 愛 的 性 格 傾 向 に つ い て ． 心 身 医

学 ． 2 0 0 8 ， 4 8 （ 6 ）， 5 8 5 - 5 8 5 ．  

4 8 ）高 橋 直 人 ，笠 原 諭 ，矢 吹 省 司 ．痛 み の 客 観 的 評 価 と Q O L ．J p n  J  R e h a b i l  M e d .  

2 0 1 6 ， 5 3 ， 5 9 6 - 6 0 3 ．  

4 9 ） V l a e y e n  J W 1 , ;  L i n t o n  S J , ;  . F e a r - a v o i d a n c e  a n d  i t s c o n s e q u e c e s  i n  

c h r o n i c m u s c u l o s k e l e t a l  p a i n .  A  s t a t e o f  a r t . P a i n .  2 0 0 0 , 8 5 , 3 1 7 - 3 3 2 .  

5 0 ） R o s s y  L A , ;  B u c k e l e w  S P , ;  D o r r  N , ;  e t  a l .  A  m e t a a n a l y s i s  o f  f i b r o m y a l g i a  

 t r e a t m e n t i n t e r v e n t i o n s .  A n n  B e h a v  M e d . 1 9 9 9 , 2 1 , 1 8 0 - 1 9 1 .  
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5 1 ）金 外 淑 ，松 野 俊 夫 ，村 上 正 人：大 人 の “ 困 っ た 痛 み ” の 心 理 学 的 検 討 ．J a p a n e s e  

S o c i e t y  o f  P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e ． 2 0 1 4 ， 5 4 ， 4 0 7 - 4 1 3 ．  

5 2 ） 谷 川 浩 隆 ： 運 動 器 疼 痛 に 対 す る 心 身 医 学 的 ア プ ロ ー チ ． 心 身 医 学 ． 2 0 1 0 ，

5 0 （ 3 ）， 2 3 7 - 3 4 4 ．  

5 3 ） 関 口 美 穂 ， 紺 野 愼 一 ： 疼 痛 評 価 に お け る 心 理 的 因 子 の 評 価 の 重 要 性 ． 日 臨

麻 会 誌 ． 2 0 1 3 ， 3 3 （ 5 ）， 7 7 0 - 7 7 4 ．  

5 4 ）福 永 幹 彦 ，中 井 吉 英 ： F S S の 歴 史 ，概 念 の 解 説 ．日 本 臨 床 ．2 0 0 9 ，6 7 ，1 6 4 7 -

1 6 5 1 ．  

5 5 ）中 野 重 行 ： 医 療 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 学 習 と 模 擬 患 者（ S P ）．薬 理 と 治 療 ，

2 0 1 0 ， 3 8 （ 1 2 ）， 1 0 7 7 - 1 0 8 8 ．  

5 6 ） F i n k  P , ;  R o s e n d a l  M , ;  T o f t  T , ;  . A s s e s s m e n t  a n d  t r e a t m e n t  o f  f u n c t i o n a l  

d i s o r d e r s  i n  g e n e r a l  p r a c t i c e :  t h e  e x t e n d e d  r e a t t r i b u t i o n  a n d  m a n a g e m e n t  

m o d e l - a n  a d v a n c e d  e d u c a t i o n  p r o g r a m  f o r  n o n p s y c h i a t r i c  d o c t o r s .  

P s y c h o s o m a t i c s .  2 0 0 2 ,  4 3 ,  9 3 - 1 3 1 .  

5 7 ） C r e e d  P , ;  H e n n i n g s e n  P , ;  . M e d i c a l l y  U n e x p l a i n e d  S y m p t o m s ,  S o m a t i z a t i o n  

a n d  B o d i l y  D i s t r e s s  D e v e l o p i n g  B e t t e r  C l i n i c a l  S e r v i c e s .  C a m b r i d g e  U n i v e r s i t y  

P r e s s ,  N e w  Y o r k .  2 0 1 1 .  

5 8 ） 鏡 雅 之 ： 名 倉 直 賢 に つ い て ． 日 本 柔 道 整 復 接 骨 医 学 会 誌 ． 1 9 9 6 ， 4 （ 4 ）：

2 4 2 - 2 4 5 ．  

5 9 ） 木 村 慎 二  細 井 昌 子 ： 運 動 器 慢 性 疼 痛 に 対 す る 認 知 行 動 療 法 理 論 に 基 づ い

た 運 動 促 進 法 ． J p n  J  R e h a b i l  M e d ． 2 0 1 8 ， 5 5 ， 2 0 6 - 2 1 4 ．   

6 0 ） 吉 野  敦 雄 ， 岡 本 泰 昌 ，神 人 蘭 ら ： 慢 性 疼 痛 に 対 す る 認 知 行 動 療 法 の エ ビ デ

ン ス と 将 来 へ の 展 望 に つ い て ． P A I N  R E S E A R C H  . 2 0 1 7 ， 3 2 ， 2 6 0 – 2 6 6 ．  

6 1 )  新 里 里 春 ， 水 野 正 憲 ， 桂 戴 作 ら ： 交 流 分 析 と エ ゴ グ ラ ム ， 第 二 版 ， チ ー ム

医 療 ， 2 0 1 3 ， 8 - 7 7 ．  
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6 2 )  桂 戴 作 , 杉 田 峰 康 ， 白 井 幸 子 ： 交 流 分 析 入 門 ， 第 二 版 ， チ ー ム 医 療 ， 2 0 1 1 ，

3 4 - 3 5 ．  

6 3 )  新 里 里 春 ， 水 野 正 憲 ， 桂 戴 作 ら ： 交 流 分 析 と エ ゴ グ ラ ム ， 第 二 版 ， チ ー ム

医 療 ， 2 0 1 3 ， 8 ．  

6 4 ） 新 里 里 春 ， 水 野 正 憲 ， 桂 戴 作 ら ： 交 流 分 析 と エ ゴ グ ラ ム ， 第 二 版 ， チ ー ム

医 療 ， 2 0 1 3 ， 2 6 ．  

6 5 ） 伊 達 久 ， 滝 口 乃 規 子 ， 千 葉 知 史 ら ： 慢 性 疼 痛 の 治 療 の 実 際 ． 日 臨 麻 会 誌 ．

2 0 1 1 ， 3 1 （ 4 ）， 6 1 3 - 6 1 9 ．  

6 6 ） N a o m i  I ,  M a t t h e w  D ,  K i p l i n g  D : D o e s  R e j e c t i o n  H u r t ?  A n  f M R I  S t u d y  o f  

S o c i a l  E x c l u s i o n .  S C I E N C E . 2 0 0 3 ,  3 0 2 : 2 9 0 - 2 9 2 .  

6 7 ） 笠 原 諭 ， 住 谷 昌 彦 ， 佐 藤 加 奈 子 ， 井 上 怜 央 ， 小 暮 孝 道 ら ： 慢 性 疼 痛 外 来 に

お け る ， B S － P O P と M M P I を 融 合 さ せ た テ ス ト バ ッ テ リ ー の 考 案 ． 日 本 運 動

器 疼 痛 学 会 誌 ． 2 0 1 3 ， 5 1 ： W 2 - 4 ．  

6 8 )  小 川 進 ： 運 動 器 に お け る 疼 痛 の 長 期 化 と パ ー ソ ナ リ テ ィ ー の 関 連 に つ い て ．  

日 本 柔 道 整 復 接 骨 医 学 会 誌 ． 2 0 1 5 ， 2 4 （ 2 ）， 7 7 - 8 3 ．  

6 9 )  笠 原 諭 ： 慢 性 腰 痛 の 心 身 医 学 的 マ ネ ジ メ ン ト ．心 身 医 学 ．2 0 1 0 ，5 0 ，1 1 6 5 -

1 1 7 0 ．  

7 0 ） 大 谷 晃 司 ： F a i l e d  b a c k  s y n d r o m e の 病 態 - エ ン ド ラ ス コ ピ ー に よ る 評 価 と 限

界 - ． 日 本 ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 学 会 誌 ． 2 0 0 5 ， 1 2 ，（ 2 ）， 5 9 - 6 8 ．  

7 1 ） 紺 野 愼 一 ： 脳 内 機 序 に 基 づ く 慢 性 痛 の 治 療 ． 日 臨 麻 会 誌 ． 2 0 1 3 ， 3 3 （ 5 ），

7 0 3 - 7 0 8 ．  

7 2 ） 渡 辺 和 之 ， 菊 池 臣 一 ， 紺 野 愼 一 ら ： 整 形 外 科 患 者 に 対 す る 精 神 医 学 的 評 価

の た め の 簡 易 質 問 表（ B S － P O P ）‐ 妥 当 性 の 検 討 ‐ ．日 本 脊 椎 脊 髄 病 学 会 雑 誌 ．

2 0 0 4 ， 1 5 （ 1 ）， 1 5 8 ．  

7 3 ） 石 田 和 弘 ， 対 馬 栄 輝 ， 梅 野 恭 代 ら ： B S - P O P に お け る 検 者 内 ・ 検 者 間 信 頼
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性 の 検 討 ．  理 学 療 法 学 ． 2 0 1 1 ， 2 6 （ 6 ）， 7 3 1 - 7 3 7 ．  

7 4 ） Y o s h i d a  K ,  S e k i g u c h i  M ,  O t a n i  K ,  e t  a l . :  A  v a l i d a t i o n  s t u d y  o f  B r i e f  S c a l e  

f o r  P s y c h i a t r i c  p r o b l e m s  i n  O r t h o p e d i c  P a t i e n t s ( B S - P O P ) f o r  p a t i e n t s  w i t h  

c h r o n i c  l o w  b a c k  p a i n ( v e r i f i c a t i o n  o f  r e l i a b i l i t y ,  v a l i d i t y ,  a n d  r e p r o d u c i b i l i t y ) .  

J  O r t h o p  S c i  . 2 0 1 1 , 1 6 : 7 - 1 3 .  

7 5 )  大 日 本 住 友 製 薬 － 医 療 情 報 サ イ ト （ 福 島 県 立 医 科 大 学 外 科 学 講 座 ・ 紺 野 眞

一 監 修 ） h t t p s : / / d s - p h a r m a . j p / p r o d u c t / p r o r e n a l / k n o w l e d g e / b s - p o p / b s p o p . p d f  

〔 a c c e s s e d  2 0 1 7 - 0 6 - 3 0 〕  

7 6 ) 二 階 堂 琢 也 ，矢 吹 省 司 ，大 谷 晃 司 ら ： 生 物 心 理 社 会 モ デ ル に 基 づ い た 痛 み に

対 す る 科 学 的 ア プ ロ ー チ ： 慢 性 腰 痛 に 対 す る リ エ ゾ ン ア プ ロ ー チ ． 日 本 運 動 器

疼 痛 学 会 誌 ． 2 0 1 6 ， 8 ， 1 9 2 - 1 9 8 ．  

7 7 ） 谷 川 浩 隆 ： 運 動 器 疼 痛 に 対 す る 心 身 医 学 的 ア プ ロ ー チ ． 心 身 医 学 ． 2 0 1 0 ，

5 0 （ 3 ）， 2 3 7 - 3 4 4 ．  

7 8 ） 小 川  進 ： 柔 道 整 復 臨 床 に お け る B S - P O P の 有 用 性 に つ い て ． 日 本 柔 道 整

復 接 骨 医 学 会 誌 ． 2 0 1 8 ， 2 6 ， 1 3 3 - 1 3 9 ．  

7 9 ） h t t p : / / w w w . m e x t . g o . j p / s p o r t s / b _ m e n u / s h i n g i / 0 0 1 _ i n d e x /  

b u n k a b u k a i 0 0 2 / a t t a c h / _ _ i c s F i l e s / a f i e l d f i l e / 2 0 1 8 / 0 3 / 0 2 /  

1 4 0 1 6 6 2 _ 1 _ 2 . p d f  〔 a c c e s s e d  2 0 1 9 - 0 5 - 3 0 〕  

8 0 ） E n d l e r  N S , ;  P a r k e r  J D A . ;  横 山  和 仁 （ 監 訳 ）． C o p i n g  I n v e n t o r y  f o r  

S t r e s s f u l  S i t u a t i o n s :  C I S S ． 金 子 書 房 ， 2 0 1 2 ．  

8 1 ） h t t p s : / / t e x t m i n i n g . u s e r l o c a l . j p /  〔 a c c e s s e d  2 0 1 9 - 0 9 - 3 0 〕  
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